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				Prefácio

				Este livro foi criado com o objetivo de ser mais uma ferramenta para a sensibilização e desmistificação da ida ao dentista e do que isso implica. 

				No fim de mais um dia de trabalho, estávamos a conversar e a debater o facto de assistirmos diariamente crianças com maus hábitos de higiene oral e, infelizmente, com dentes condenados precocemente. 

				Após uma troca de ideias sobre o que poderíamos fazer para precaver futuros casos, além do nosso trabalho em consultório, eis que surgiu a ideia de criarmos este livro.

				O medo do médico dentista ainda é uma realidade. Apesar desta área ter evoluído exponencialmente nos últimos anos, o paradigma desta visita ainda está associado a uma má experiência.

				Esperamos que com esta história consigamos transparecer que nós, médicos dentistas, estamos cá para ajudar. Inclusive quando os acidentes acontecem… Não é, Manuel?
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				Marta Picolo e Francisco Santos
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				Dedicatória

				Dedicamos este livro a ti, pequeno(a) leitor(a). Esperamos que esta história te seja tão divertida a ler como foi para nós criá-la. 

				Caso te consigamos ajudar a ter mais interesse pela leitura e a ter uma boa experiência no dentista, sentiremos a sensação de dever cumprido. 

				Cuida bem dos teus dentes, eles são preciosos!

			

		

		
			
				Marta Picolo e Francisco Santos
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				Olá, amigo(a). O meu nome é Manuel e tenho seis anos, mas estou quase a fazer sete. Antes que te conte uma história, escreve o teu nome neste espaço para que te possa conhecer também. 
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