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			Il coraggio di vivere

		

	
		
			Da dove sei a dove vuoi essere: un manuale per plasmare la tua storia personale verso il futuro che desideri.

		

	
		
			
Preface by Robert Dilts 

			As a developer, author, trainer and practitioner of Neuro Linguistic Programming (NLP) for the past 50 years, I have spent my professional life studying how our thoughts, words and beliefs shape our actions, habits, character and ultimately our destiny. Kelly Belloni’s book “Courage to Live” provides many insights and practical guidance on how to leverage that connection to awaken and express more of our potential.

			In my book “The Courage to Change”, co-written with Giorgio Nardone, I point out that courage does not mean the absence of fear. We do not need courage if we are not afraid. Rather, courage is the presence of fear and the connection to something bigger than the fear. In “Courage to Live”, Kelly Belloni echoes this when she talks about how all of the knowledge and information we receive is only useful if we know how to “consciously use it as a means to give this life our deepest meaning.” This connection is what provides us with the courage to live fully. 

			As Kelly points out, taking control of our lives begins with self-awareness. According to the great psychologist Carl Jung, when our inner conditioning and “programming” is not made conscious, “it appears outside of us as if it were fate.” We see the consequences of out actions as either “good luck” of “bad luck,” failing to take responsibility for what we experience. Kelly provides ways for readers to become more aware of their thoughts, better manage emotions, pay attention to their use of words and adopt empowering beliefs while dismantling and releasing limiting ones.

			Perhaps most importantly, Kelly writes from her personal experience of challenges and “failures” that she has faced and has transformed in her own life. She presents tools that she has acquired as well as those she has developed as result of her own introspection which have been a “difference that has made a difference” on her journey. Kelly Belloni’s “Courage to Live” is an important resource for all those who want to find the courage to truly live the life they desire.

			Robert Dilts

			Co-Founder NLP University

			Santa Cruz, California

		

	
		
			
Prefazione di Robert Dilts 

			Come sviluppatore, autore, formatore e praticante della Programmazione Neuro Linguistica (PNL) negli ultimi 50 anni, ho trascorso la mia vita professionale studiando come i nostri pensieri, parole e convinzioni modellano le nostre azioni, abitudini, carattere e, in definitiva, il nostro destino. Il libro di Kelly Belloni “Il Coraggio di Vivere” fornisce molti spunti e indicazioni pratiche su come sfruttare quella connessione per risvegliare ed esprimere maggiormente il nostro potenziale.

			Nel mio libro “Il Coraggio di Cambiare”, scritto insieme a Giorgio Nardone, faccio notare che coraggio non significa assenza di paura. Non abbiamo bisogno di coraggio se non abbiamo paura. Piuttosto, il coraggio è la presenza della paura e la connessione a qualcosa di più grande della paura. In “Il Coraggio di Vivere”, Kelly Belloni fa eco a questo quando parla di come tutta la conoscenza e le informazioni che riceviamo siano utili solo se sappiamo come “usarle consapevolmente come mezzo per dare a questa vita il nostro significato più profondo”. Questa connessione è ciò che ci dà il coraggio di vivere pienamente.

			Come sottolinea Kelly, prendere il controllo della nostra vita inizia con la consapevolezza di sé. Secondo il grande psicologo Carl Jung, quando il nostro condizionamento interiore e la nostra “programmazione” non vengono resi coscienti, “appare fuori di noi come se fosse il destino”. Vediamo le conseguenze delle nostre azioni come “buona fortuna” o “sfortuna”, non riuscendo ad assumerci la responsabilità di ciò che sperimentiamo. Kelly fornisce ai lettori modi per diventare più consapevoli dei propri pensieri, gestire meglio le emozioni, prestare attenzione all’uso delle parole e adottare convinzioni potenzianti mentre smantellano e rilasciano quelle limitanti.

			Forse la cosa più importante è che Kelly scrive in base alla sua esperienza personale di sfide e “fallimenti” che ha affrontato e che ha trasformato nella sua vita. Presenta gli strumenti che ha acquisito e quelli che ha sviluppato come risultato della sua introspezione che sono stati una “differenza che ha fatto la differenza” nel suo viaggio. “Il coraggio di vivere” di Kelly Belloni è una risorsa importante per tutti coloro che vogliono trovare il coraggio di vivere veramente la vita che desiderano.

			Robert Dilts

			Co-fondatore NLP University

			Santa Cruz, California

		

	
		
			
Introduzione 

			Quando si prende una decisione, non è mai scontato quali saranno le conseguenze che ne deriveranno. Si parte sempre dal presupposto di essere felice, e quando la vita mette davanti degli ostacoli ogni scelta può portare all’errore ma al tempo stesso anche alla più grande soluzione.

			“Per trovare qualcosa che non esiste, bisogna perdersi” dalla più grande saga cinematografica della mia generazione Pirati dei caraibi mi ricorda quanto sia utile il momento che lungo la vita ognuno di noi almeno una volta si troverà ad affrontare. Trovarsi in mezzo ad acque sconosciute, dove non vedi terra, né cielo. Sei solo tu con te stesso dove non passerai inosservato agli occhi di chi ti guarda e di certo non faranno a meno di giudicare ogni parte della tua vita. Certo, se tu gli permetterai che le parole arrivino alla tua essenza.

			La tendenza è esaltare ciò che ci accade nella vita, come se sia per merito, o nel caso opposto per sfortuna, non prendendoci mai la responsabilità di ciò che viviamo. Sono piccole cose che vanno osservate nella quotidianità a cominciare dall’abbondanza che ci circonda come la natura, o addirittura il fatto stesso che apri gli occhi e respiri. In realtà è tutto un dono, e più che rincorrere, impariamo ad apprezzare ogni istante, ogni possibilità soprattutto.

			Sii felice per ciò che hai mentre lavori per ciò che vuoi.

		

	
		
			
1. Che cos’è la felicità 

			“Sei libero e niente può impedirti di risplendere. Il tuo vero oroscopo sono i tuoi pensieri; Il tuo vero Karma sono le tue emozioni. Sei tu il protagonista del tuo cambiamento.”

			Mi sono chiesta più volte cosa sia la felicità, ed ho risposto in diversi modi nelle varie fasi della mia vita, e penso che ne risponderò in altre anche in futuro, ne sono convinta.

			Il concetto di felicità prende forma dai primi momenti di gioia in famiglia, con il tempo e la crescita la ricerca diviene sempre più raffinata. Semplice evoluzione. Se da un lato la felicità è nelle piccole cose, quelle piccole le apprendiamo nella prima fase evolutiva perché il mondo è nuovo, una scoperta continua. L’abitudine e la capacità umana di stare sempre alla ricerca del progredire nella sua evoluzione, rendono i motivi della felicità sempre un passo avanti a dove siamo noi. Ed è questo ciò che ci spinge realmente a crescere.

			Essere in un punto e non essere felice al giorno d’oggi è normale, come se tutti fossimo condannati ad attendere tempi migliori. I nostri nonni che hanno vissuto la guerra avevano quest’ottica, e in cambio hanno vissuto solo una vita piena di sofferenza e sacrifici. Oggi abbiamo disponibilità di servizi, di denaro, di libertà mentale, e tanto siamo ancora un passo indietro. È iniziata la terza guerra mondiale, finiremo anche noi nei libri di storia, e avete voglia di raccontare ai vostri figli i sacrifici che avete fatto per via di una crisi economica che non ha mai fine? Iniziamo a chiederci se il passo indietro non ce lo stiamo ponendo noi stessi anziché il mondo in cui stiamo vivendo. 

			Essere felici alla fine è poter portare nel mondo ciò che abbiamo dentro, l’espansione dei nostri desideri, della nostra volontà, del bene che desideriamo dare. E non prendere. Ascoltarsi e amarsi, insieme ad una grande compassione per il mondo che ci circonda rende ricca la nostra vita. Sentire che abbiamo tutto, indurci il pensiero di gratitudine anche nelle difficoltà, ci rende liberi e felici proprio perché stiamo donando. C’è chi dona tempo, c’è chi dona soldi, c’è chi dona un gesto. C’è chi dona un pensiero, come sto facendo io con questo libro. Dare un nuovo modo di pensare, di vivere le avversità e di imparare a comprendere se stessi. Questa è la mia gioia oggi, domani ce ne sarà un’altra, ma oggi sono felice di donare questo e sono grata per avere la possibilità di poterlo fare. 

			Ragionandoci un attimo, la possibilità è quella che rende la felicità realizzabile. Scegliere in ogni momento di guardare il lato buono piuttosto che quello amaro; In ogni scelta della vita ci sarà da perdere qualcosa, pure quando non si sceglie, la vita lo sta facendo per noi. Il primo passo per essere felici è scegliere di esserlo nonostante tutto. Il mindset è la chiave di volta, per riuscire a restare ad un livello tale da non scoraggiarsi.

		

	
		
			
2. Il romanzo di una vita 

			“Make a good think.”

			Guardarsi indietro non è un male. Rimanere voltati dietro sì. Comprendere la nostra storia ci aiuta a comprendere chi siamo oggi. Per crescere bisogna farsi delle domande, le giuste domande che sarò lieta di mostrarti in questo libro. Andando avanti vedrai le tue scelte del passato come necessarie per arrivare ad oggi, non giudicarti, non rimproverarti perché è la cosa che potrebbe solo bruciare quel seme nuovo che sta nascendo. Ascoltati, sentiti, assapora questo viaggio introspettivo.
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