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Pojmi v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne predstavljajo
ali nadomeščajo medicinske ali psihološke dejavnosti. Ta knjiga je
namenjena le informativnim namenom. Bralec prevzema polno
odgovornost za svoje odločitve in se zaveda tveganj, povezanih s ¬
katero koli obliko vadbe. Vsebina je predmet avtorskih pravic, vse
pravice do uporabe ali razmnoževanja so pridržane. Vsaka kršitev se
bo preganjala v skladu z zakonom © 2020.
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Kaj je razvojna psihologija? Kaj je značilno za otrokovo
psihopatologijo? Kje je meja med normalnim in simptomatskim
vedenjem v otroštvu?




Ta priročnik želi odgovoriti na ta vprašanja, tako da bralcu
predstavi temo in poskuša na preprost, a ne poenostavljen način
posredovati znanje, ki sestavlja evolucijsko psihologijo. Cilj je
torej ponuditi pragmatično in vsem dostopno orodje za spoznavanje
in poglobljeno preučevanje ter tako ustvariti predpostavke za
nadaljnje raziskovanje predmeta z bolj specifičnimi besedili. 



Da bi nam ta cilj uspel, bomo najprej začeli s poglabljanjem
osnovnega teoretičnega znanja o otrokovem razvoju, nadaljevali z
metodami raziskovanja, ki jih uporablja evolucijska psihologija,
analizirali različne vire predmeta in odkrivali, katera in koliko
raziskovalnih področij je prispevalo k razvoju te discipline. 



Nato se bomo poglobili v različne otroške psihopatologije in
njihove značilnosti, simptome, uporabne za prepoznavanje prodromov
in naprednih faz, ter možne metode za rehabilitacijske
intervencije.



Otroška psihologija je zanimivo področje študija, zlasti zaradi
možnosti raziskovanja razmerja med razvojem posameznika s
psihološkega in fizičnega vidika. Analiza teh procesov je
pripeljala do odkritij, ki so pogosto v nasprotju z intuicijo,
čeprav se nenehno razvija in je vir nenehnih razkritij. 



Zato lahko rečemo, da je razvojna psihologija velika priložnost
za spoznavanje in hkrati velik raziskovalni izziv za tiste, ki si
prizadevajo poglobiti mehanizme delovanja človeške psihe in odnos,
ki se ustvarja med temi elementi, ko otrok dozoreva. 



S tem v mislih nam preostane le še to, da začnemo pot odkrivanja
snovi. Če ste tudi vi radovedni, da bi razumeli metode preučevanja
in raziskovanja te discipline, morate le obrniti stran in začeti
brati to knjigo.
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Kot smo se že imeli priložnost poglobiti v druge priročnike v tej
seriji, je razlika med normalnostjo in patologijo vedno zelo
labilna in težko razložljiva. Ta koncept še toliko bolj velja za
psihologijo otroka, saj je zanj značilen proces razvoja in
postajanja, zaradi česar je težko uporabiti nozografska merila, ki
običajno veljajo za diagnoze odraslih.




Prva referenčna točka za začetek urejanja našega odkrivanja je
lahko evolucijska značilnost otroške psihologije. Psiholog, ki se
sreča s tem problemom, se sprašuje, ali bi opazovano vedenje lahko
predstavljalo problem za kognitivno organizacijo otroka ali njegove
družine in ali bi lahko predstavljalo prodrom za razvoj
patologije.



Jasno je, da bo za odgovor na to vprašanje potrebna občutljiva
preiskava: nosografsko znanje bo morala spremljati občutljivost
kliničnega zdravnika. Kot bomo odkrili z raziskovanjem glavnih
razvojnih teorij, ni otroka, ki med rastjo ne bi kazal nevrotičnih
simptomov.



Namesto tega je koristno zastaviti vprašanja o tem, kako je
strukturirana otrokova miselna organizacija. Obstaja več miselnih
šol, ki so skušale podati odgovor, vendar so se vse opredelile
oz:



● proces zorenja posameznika, ki ga povzročajo biološki
dejavniki, ki vodijo k otrokovi rasti;

● proces psihološkega razvoja, ki spremlja zorenje in na
katerega vplivajo okolje, v katerem otrok živi, in njegove
izkušnje.



Ta dva mehanizma nenehno vplivata drug na drugega, kar je
značilno za njuno duševno organizacijo. Poudariti je treba tudi, da
nenehno prepletanje teh dveh poti ne vodi do evolucijske linije, ki
bi lahko potekala naravnost in konstantno, temveč do razvoja v
korakih ali skokih. 



Od tod različne hipoteze o "fazah" ali "stopnjah" rasti, ki jih
opisujejo avtorji, ki so se podali na področje razvojne
psihologije. 



V tem kontekstu se pojavlja tudi pojem simptoma, ki ga zaznamuje
več vidikov. Otrok se namreč psihologu le redko predstavi spontano,
medtem ko praksa želi, da posredujejo starši, pogosto na predlog
učiteljev. Poleg tega ima lahko otrok od vztrajanja simptoma
korist, na primer za usmerjanje pozornosti staršev.



Nazadnje, simptom, ki ga izraža otrok, je lahko tudi znak
okoljske disfunkcije ali neprilagojenega vedenja staršev in
družinskih članov.



Zaradi teh premislekov je jasno, da mora biti psihologov pristop
k subjektu vedno odprt, večplasten in večsmeren. Zato bo treba
otrokovo zgodovino analizirati tako z vidika zrelosti in razvoja
ter ga obravnavati kot posameznika v procesu postajanja, hkrati pa
kot enega od vozlišč, ki so značilna za družinski kontekst.



Nazadnje bo primerno uporabiti različne referenčne nosografske
klasifikacije kot orientacijske točke na poti odkrivanja, pri čemer
je treba razumeti, da morajo klasična diagnostična merila, ki se
uporabljajo pri odraslih, upoštevati razlike, ugotovljene pri
evolucijskih diagnozah. Glavna klasifikacijska orodja ostajajo
Diagnostični in statistični priročnik duševnih motenj (DSM),
Mednarodna klasifikacija bolezni (MKB-10) in Psihodinamični
diagnostični priročnik (PDM).
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