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Capítulo 1


 


 


Introducción


 


 


 


PRESENTACIÓN


 


Como en cualquier deporte, hay dos aspectos fundamentales que intervienen en la enseñanza del portero: la técnica y la táctica. La enseñanza de la técnica esta más vinculada al mecanismo de ejecución, mientras que la enseñanza de la táctica esta directamente relacionada con la percepción, el análisis y la toma de decisión.


¿Qué es la técnica? “Es la disposición de un conjunto de movimientos aprendidos, siguiendo modelos ideales, resultado de diferentes investigaciones concretas, que permitirán al jugador realizar acciones precisas con el objetivo de perfeccionarse en su propia práctica motriz para alcanzar un rendimiento máximo.” (Seirul-lo, 1987)


¿Qué es la táctica? “Es la utilización racional o inteligente de los recur-sos técnicos que domina un jugador.” (Sanpedro, 1999) Nos referimos a “utilización racional o inteligente” como a la capacidad para ejecutar los recur-sos técnicos en un espacio y tiempo determinados con el fin de dar solución a las diferentes situaciones del juego que se plantean en la competición.


Como hemos comentado, la técnica obedece al seguimiento de un determinado patrón o un modelo ideal de movimientos aprendidos, pero el patrón, lejos de ser fijo y anclado en el pasado, ha ido evolucionando de forma que el portero pueda satisfacer las necesidades surgidas en la evolución del propio juego.


Muchas de las modificaciones técnicas que se han ido produciendo en esta evolución han surgido debido a cambios de la reglamentación o a la introducción de nuevas reglas.


El portero, tras la introducción en el reglamento de la norma de ex-pulsar al jugador que cometa un penalti siendo el último defensor, tuvo que adaptarse a la nueva reglamentación e ir buscando nuevos procedimientos de conducta para garantizar la eficacia defensiva ante el problema que le presentaba el contrario, teniendo en cuenta, además, la particularidad introducida en el reglamento. Debido en parte a la nueva reglamentación, cada vez es más común ver en situaciones de uno contra uno cómo los porteros permanecen más tiempo de pie, aguantando su posición sin caer al suelo, con el fin de dificultar la acción del atacante y a la vez evitar cometer un posible penalti.


No obstante, la mayor evolución técnica del portero proviene de la búsqueda de una mayor eficacia en las acciones, debido al aumento de la exigencia a la cual es sometido.


Es importante destacar también que, a causa de las características y cualidades físicas individuales de cada portero, las diferentes acciones técnicas podrán ser ejecutadas de una manera diferente, variando el patrón no en cuanto al contenido, pues siguen manteniendo el patrón establecido, pero sí en cuanto a la forma; es lo que comúnmente conocemos como diferencia de “estilo”.


Aunque la técnica y la táctica sean dos conceptos distintos, debemos tener presente que están estrechamente relacionadas y dependen directamente la una de la otra.


El tener un perfecto dominio técnico de un determinado gesto o acción no siempre nos lleva a la resolución del problema que nos presenta el contrario, de la misma manera que la elección acertada del momento y el lugar en los que aplicar la respuesta técnica puede que no sea suficientemente eficaz si la ejecución del gesto técnico es defectuosa.


De la misma manera, además del dominio técnico y el táctico, hay un tercer aspecto fundamental que interviene en el rendimiento del portero: el aspecto psicológico. Es el que, en gran medida, hace tomar a éste una mala o buena decisión, ya que, dependiendo del carácter y personalidad del portero, las variantes que puede adoptar en una toma de decisión son infinitas. Es quizás el aspecto más importante de los tres y el menos modificable.


Así pues, llegamos a la conclusión de que cada entrenador debe basar su método de enseñanza en el desarrollo y la mejora de los aspectos técnicos, tácticos y psicológicos de su portero con el objetivo de conseguir el éxito en la competición.


 


 


OBJETIVOS


 


En los últimos tiempos hemos visto un auge considerable del número de entrenadores de porteros, siendo cada vez más las personas que se interesan por la formación del hasta ahora jugador más “olvidado” del equipo. De la misma manera, las publicaciones y estudios referentes al entrenamiento del portero son cada vez más frecuentes, teniendo el portero o el entrenador la posibilidad de obtener una guía de ayuda para su formación.


Personalmente considero que antes de crear un método de trabajo, lo primero que debe preguntarse un entrenador es qué debe hacer el portero y cómo debe hacerlo, además de cuándo y dónde. Si no es así, ¿como diseñar una tarea si desconocemos qué es lo que debe hacer el porte-ro en cada situación? ¿Cómo desarrollarla si no conocemos el procedimiento técnico que ha de emplear para realizarla correctamente?


Cada entrenador debería tener su propio patrón de conducta técnica y táctica de su portero en competición, mostrárselo y luego, mediante un exquisito diseño de tareas, lograr su perfecto dominio y aprendizaje. En etapas de alto rendimiento, la conducta táctica del portero estará además condicionada por las características del juego del equipo.


El objetivo de este libro es abordar desde un punto de vista muy personal y, cómo no, discutible un determinado patrón de conducta técnica, ofreciendo a los lectores un manual descriptivo y detallado de los fundamentos técnicos del portero de fútbol.


En un futuro, si tengo la oportunidad de seguir trabajando vinculado a este deporte y el tiempo disponible me lo permite, me gustaría completar esta obra con un segundo trabajo encaminado a describir y analizar el comportamiento táctico, elaborando de esta manera un completo manual que sirva de guía de contenidos en el proceso de formación del portero de fútbol.


 


 


CONTENIDO


 


El libro se ha estructurado en seis partes, siendo esta primera de introducción. En ella se hace una breve presentación de la obra, se detalla su contenido y se explican sus objetivos.


En las siguientes, de la segunda a la sexta, todas ellas muy extensas, se hace una división de los fundamentos técnicos del portero, desgranando y detallando al máximo las características de cada gesto o acción. Se añade, además, una secuencia fotográfica de cada uno de ellos, acompañada por un análisis técnico de su ejecución.


Cada secuencia fotográfica está compuesta en su mayoría por nueve fotografías realizadas desde una perspectiva frontal y otras nueve desde una lateral. En algunos capítulos, como en el de las incorporaciones, seañade incluso una tercera secuencia fotográfica efectuada desde atrás. Los contenidos de cada parte son los siguientes:


 


• Parte segunda: se hace referencia a los fundamentos técnicos específicos defensivos previos, es decir, aquellos que el portero realiza antes de entrar en contacto con el balón, como son la posición básica y los desplazamientos.


• Parte tercera: se detallan las acciones técnicas específicas defensivas que implican la recuperación del balón por el portero, como los blocajes, con y sin caídas, y los blocajes aéreos.


• Parte cuarta: se muestran los fundamentos técnicos específicos defensivos que no implican la recuperación del balón por el portero, como son los desvíos, el rechace, las incorporaciones, los despejes de puño o puños y las prolongaciones.


• Parte quinta: comprende todas las acciones técnicas específicas ofensivas que realiza el portero cuando se encuentra en posesión del balón y desea iniciar el ataque, como los saques de mano y los saques de pie.


• Parte sexta: da continuación al libro detallando los fundamentos técnicos inespecíficos del portero, es decir, los que no son exclusivamente los propios de su demarcación y son similares a los de cualquier otro jugador de campo. Nos referimos al control, la conducción, el pase, el despeje, la cobertura y el regate.




 


 


Parte segunda


 


 


 


Fundamentos 


técnicos 


específicos 


defensivos 


previos




 


Capítulo 2


 


 


La posición básica


 


 


 


CONCEPTO


 


A la hora de realizar una acción defensiva es tan importante el gesto a efectuar como la predisposición corporal para llevarlo a cabo. La predisposición corporal que adopta el portero para la realización de una acción defensiva es lo que podemos denominar “posición básica”.


 


 


OBJETIVO


 


Estar en disposición óptima para garantizar la correcta ejecución de cualquier tipo de acción técnico-táctica defensiva con la máxima eficacia.


 


 


CONSIDERACIONES


 


Antes de realizar un determinado gesto o acción para intervenir de manera eficaz en cualquier situación del juego, el portero ha de adoptar una posición corporal coordinada para dar respuesta a esa situación inmediata.


Dicha posición debe cumplir las siguientes características:


 


• Cuerpo orientado hacia el balón.


• Cabeza erguida en dirección al desarrollo del juego.


• Seguimiento del balón con la mirada en su aproximación.


• Piernas abiertas aproximadamente la anchura de los hombros, formando una base de sustentación estable.


• Los apoyos de los pies en el suelo deben ser paralelos, en la misma línea y mirando en la misma dirección.


• Rodillas ligeramente flexionadas.


• Pies sobre las punteras; los talones no deben tocar el suelo.


• Tronco semiflexionado y ligeramente hacia delante, situando el centro de gravedad por delante del eje corporal.


• Brazos con los codos ligeramente flexionados y separados del cuerpo.


• Equilibrio de la tensión corporal.
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El portero, a la hora de adoptar la denominada posición básica, debe tener en cuenta una variable fundamental para la correcta ejecución del gesto técnico: la distancia a la que se encuentra el contrario con el balón.


Teniendo en cuenta dicha distancia, ha de modificar varios aspectos fundamentales de su posición corporal, como son:


 


• Las rodillas, más o menos flexionadas.


• Las palmas de las manos, mirando hacia las caderas o hacia el frente.


• El apoyo sobre las puntas de los pies, más o menos acentuado.


• El grado de tensión corporal.


 


 


Variables de la posición básica respecto a la distancia del contrario con el balón
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La posición de las rodillas


 


En situaciones cercanas, la posición flexionada de las rodillas del portero será más acentuada con el fin de bajar el centro de gravedad de su cuerpo, siendo la flexión de sus rodillas menor a medida que la distancia a la que se encuentra el contrario con el balón sea mayor.


Cuando el contrario se encuentre en posiciones cercanas o de uno contra uno, las posibilidades de que el balón se aproxime al portero mediante trayectorias próximas al suelo serán muy elevadas y el tiempo que tendrá éste para estirarse hacia el suelo será menor. Por lo tanto, debe adoptar una posición más flexionada de sus rodillas, bajando el centro de gravedad de su cuerpo de manera que le permita adoptar una posición corporal más adecuada con el objetivo de afrontar dicha acción con garantías y llegar al suelo lo más rápidamente posible en el caso de que tuviera que efectuar una estirada.


De la misma manera, en distancias medias o largas, teniendo en cuenta que el balón en su recorrido hacia la portería tiene el tiempo suficiente para coger altura, no debe adoptar una posición corporal tan flexionada, habiendo de situar su centro de gravedad a una altura más compensada o equilibrada.


 


 


La posición de las manos y los brazos


 


El portero situará las palmas de las manos mirando hacia las caderas o ligeramente hacia atrás cuando el contrario se encuentre en posiciones lejanas, e irá girándolas, colocando las palmas hacia delante, a medida que la distancia a la que se encuentre el contrario con el balón disminuya.


En situaciones de uno contra uno y en disparos muy cercanos, el portero no tendrá tiempo suficiente para situar las dos manos en posición correcta para blocar el balón, debiendo efectuar un desvío, normalmente con una mano. Por esta razón, en tales situaciones colocará las palmas de las manos mirando hacia el móvil, de manera que pueda efectuar el gesto técnico de desvío lo más rápidamente posible.


Igualmente, cuando el contrario se encuentre en distancias medias o largas que le permitan acomodar las manos correctamente para efectuar el blocaje del balón, situará las palmas de las manos en su posición natural, mirando hacia las caderas o ligeramente hacia atrás.


 


 


La posición de las puntas de los pies


 


El contacto de las puntas de los pies en el suelo será más acentuado cuando el contrario se encuentre en posiciones cercanas, pasando a ser menos acentuado a medida que la posición del contrario con el balón sea más alejada. En situaciones cercanas, la entrada en acción del portero será inminente, por lo que su apoyo en el suelo debe ser sobre las puntas de los pies, mejorando la velocidad de reacción de su entrada en acción.


 


 


El equilibrio de la tensión corporal


 


La posición corporal se encontrará en un estado de tensión mayor cuanto más cercana sea la posición del contrario con el balón, pues su entrada en acción será inminente. Asimismo, la posición corporal se debe encontrar en un estado de tensión menor cuando la distancia a la que se encuentre el contrario con el balón sea mayor.
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El aumento de la tensión corporal previa a la entrada en acción mejorará la velocidad de reacción del portero, por lo que éste debe adaptar el grado de tensión corporal de acuerdo con sus posibilidades de entrada en acción, siendo éstas mayores cuanto más cerca se encuentre el contrario con el balón.


Los “errores más frecuentes” en la ejecución técnica de la posición básica son:


 


• No adaptar el grado de flexión de las rodillas a la distancia a la que se encuentra el adversario con el balón.


• No adaptar la posición de las manos y brazos a la distancia a la que se encuentra el contrario con el balón.


• Estar apoyado con los talones tocando el suelo y no adaptar el apoyo de las puntas de los pies en el suelo a la distancia a la que se encuentra el adversario con el balón.


• No adaptar el grado de tensión corporal a la distancia a la que se encuentra el contrario con el balón.


• No situar el apoyo de los pies en el suelo de forma paralela, sobre la misma línea y mirando en la misma dirección.


• Efectuar el apoyo de los pies en el suelo con una anchura muy superior o inferior a la abertura de los hombros.


• Posicionarse erguido, sin flexionar el tronco hacia delante.


 


 


POSICIÓN ESTÁTICA DE REDUCCIÓN DE ESPACIOS


 


El portero en situaciones muy cercanas podrá utilizar también una variante de la posición básica que cabría denominar “posición estática de reducción de espacios”.


 


 


Consideraciones


 


Se podrá hacer uso de esta variante técnica de la posición básica fundamentalmente en las siguientes situaciones:


 


• En situaciones producidas en el uno contra uno en las cuales el portero se aproxime al máximo al atacante, tapando la trayectoria del balón y cerrando su ángulo de tiro.


• En situaciones de disparo cercano y escorado.


 


En este tipo de posicionamiento, el portero adoptará una posición lo más agachada posible, manteniendo su centro de gravedad lo más cerca posible del terreno de juego de manera que su cuerpo proporcione una mayor superficie de oposición al balón.


La utilización de esta posición tendrá mayores posibilidades de éxito en situaciones en las cuales el atacante se aproxime desde una posición escorada a la portería, en la cual prácticamente no tendrá el espacio suficiente para realizar un regate y no le quedará otra opción que efectuar un disparo para superar la posición del portero. Normalmente se dará en situaciones en las que el contrario se aproxime con el balón desde zonas laterales a la portería con un ángulo de tiro no superior a 45º.


 


Gráfico de situación óptima para la utilización de la posición estática de reducción de espacios
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Para la correcta ejecución del gesto técnico, el portero adelantará ligeramente una pierna flexionando la rodilla con el objetivo de bajar el centro de gravedad de su cuerpo. La otra pierna estará más retrasada y apoyada en el suelo sobre las puntas de los dedos.


Para cerrar el hueco que se forma entre las dos piernas, acercará la rodilla de la pierna más retrasada hacia la pierna más adelantada, ayudándose de un giro del talón hacia el exterior, situándola flexionada, muy próxima al terreno de juego y cerrando el hueco que se forma entre las dos piernas.


Por norma general, adelantará ligeramente la pierna contraria a la pierna de conducción del balón o de disparo del contrario.


Si el adversario conduce el balón o va a efectuar el disparo con la pierna derecha, el portero, situándose frente a él, debe adelantar ligeramente su pierna izquierda a la vez que flexiona su rodilla, cargando todo el peso de su cuerpo sobre ella y cerrando el hueco que se forma entre las dos piernas con la rodilla derecha, y viceversa. El apoyo del pie más adelantado lo efectuará con los dedos mirando hacia la diagonal, nunca hacia el frente.


No obstante, en situaciones en las cuales el contrario no posea excesivo ángulo y se encuentre en una posición muy escorada respecto a la portería, el portero podrá adoptar la posición básica de reducción de espacios cargando todo el peso de su cuerpo en dirección al palo largo, independientemente de la pierna con la cual el adversario conduzca el balón o vaya a efectuar el disparo. Esto sucederá en mayor medida en situaciones en las cuales la aproximación del contrario se produzca desde zonas laterales a la portería con un ángulo de tiro no superior a 25º.


 


Gráfico de situación óptima para la utilización de la posición estática de reducción de espacios cargando el peso corporal en dirección al palo largo
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Los brazos, a su vez, estarán estirados y próximos al terreno de juego, con las palmas de las manos mirando al balón.


Esta variante técnica de posicionamiento tiene la ventaja de que se consigue una superficie de oposición mayor al balón, además de reducir las posibilidades de que el móvil supere la posición del portero pasando entre sus piernas.


Por el contrario, al tratarse de una posición tan flexionada y agachada, el portero apenas tendrá capacidad de reacción ante un posible regate del adversario, por lo que no es aconsejable su utilización en situaciones frontales y alejadas a la portería en las cuales el contrario tiene mayor posibilidad de emplear dicho recurso para superar su posición.
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Los “errores más frecuentes” en la ejecución técnica de la posición estática de reducción de espacios son:


 


• Utilizarla cuando el contrario avanza con el balón desde una posición centrada a la portería y tiene el espacio suficiente hasta la línea de meta para rebasar la posición del portero mediante un re-gate.


• Equivocar la pierna sobre la cual cargar el peso corporal para bajar el centro de gravedad.


• Arrodillarse de manera frontal con las dos rodillas apoyadas en el terreno de juego.


• Retirar la cabeza hacia un lado en el momento del golpeo, perdiendo de vista el balón.


• Situarse semiarrodillado cargando el peso del cuerpo sobre la pierna más adelantada con los dedos de los pies mirando al frente.


• No cerrar el hueco que se forma entre las dos piernas con la rodilla más próxima al terreno de juego.




Capítulo 3


 


 


Los desplazamientos


 


 


 


CONCEPTO


 


Podríamos definir el desplazamiento como la acción del portero de trasladarse de un punto a otro del terreno de juego, utilizada como fase previa a la ejecución de las diferentes acciones técnico-tácticas ofensivas y defensivas que aquél realiza en el transcurso de un partido.


 


El portero, ante las diferentes acciones que realizan los adversarios y para dar a ellas contestación, se ayuda de los desplazamientos. Los utiliza para desplazarse en el seguimiento del juego, para buscar la mejor ubicación posible a la hora de dar respuesta al problema que le presenta el contrario y también en el desarrollo de la respuesta.


 


 


OBJETIVO


 


El portero utiliza los desplazamientos con el objetivo de:


 


• Trasladarse de un punto a otro del terreno de juego y buscar la mejor ubicación posible con respecto al balón, moviéndose para estar en línea con el balón y moviéndose también sobre dicha línea, teniendo como referencia principal la portería.


• Efectuar diferentes acciones técnicas ofensivas: saques de mano, saques de pie, golpeos, etc.


• Desarrollar diferentes acciones técnicas defensivas: blocajes aéreos, estiradas laterales, reducción de ángulos ante disparos a gol, etc.


• Realizar diferentes acciones tácticas ofensivas y defensivas: coberturas a la línea defensiva, repliegues, vigilancias, apoyos ofensivos, etc.


 


 


TIPOS DE DESPLAZAMIENTOS


 


El portero, al desplazarse, no debe perder en ningún momento la “cara” al sentido natural del juego y empleará un tipo de desplazamiento u otro dependiendo de la zona hacia la cual desee desplazarse, ya sea hacia el frente, hacia atrás o hacia el lateral. Teniendo en cuenta lo dicho, podríamos clasificar los desplazamientos en tres grandes grupos: desplazamientos frontales, laterales y dorsales.


 


 


Desplazamientos frontales


 


Son los desplazamientos más rápidos y se realizan de forma natural, hacia el frente y en dirección al desarrollo del juego. En este tipo de desplazamientos, el portero debe mantener la posición corporal alineada sobre el eje vertical de su cuerpo.


Teniendo en cuenta que el portero rara vez se desplaza más de 15 metros en una sola acción (si está correctamente ubicado), podríamos dividir los desplazamientos frontales en 4 grupos:


 


• Cortos (1 a 2 metros): simplemente uno, dos o tres pasos hacia el frente para buscar la colocación previa al disparo, reducir los ángulos de tiro al atacante y aumentar la fuerza de oposición al balón.


• Medios cortos (2 a 6 metros): desplazamientos más largos que los anteriores como los utilizados en el juego aéreo (pasos precedentes al salto) o reducciones ante situaciones cercanas de uno contra uno.


• Medios largos (6 a 10 metros): frecuentemente utilizados en salidas al borde del área, en salidas a los pies ante balones divididos, etc.


• Largos (más de 10 metros): normalmente efectuados en salidas fuera del área en acciones realizadas a modo de hombre libre.


 


El portero también utilizará los desplazamientos frontales en acciones técnicas ofensivas como el saque de meta, el saque de mano y las conducciones de balón.


Asimismo, como hemos comentado anteriormente, también cabe utilizar este tipo desplazamientos para realizar acciones tácticas defensivas, como son coberturas o vigilancias, y acciones tácticas ofensivas, como son ayudas o apoyos a sus compañeros cuando su equipo esté en posesión del balón.


 


 


Desplazamientos laterales


 


Son desplazamientos cortos y rápidos, efectuados mediante pequeños saltos y evitando que las piernas se crucen, con el fin de modificar la trayectoria en el desplazamiento lo más rápidamente posible si fuera necesario.


Normalmente el portero no se desplaza más de 4 a 5 metros mediante ellos y los utiliza sobre todo como fuente de aproximación hacia el balón en las estiradas laterales.


También los utilizará frecuentemente en el seguimiento del juego para reubicarse respecto a la basculación del balón. Lo hará en acciones que se desarrollen muy próximas a la portería, en las cuales debe ir modificando su posición adaptándola a la situación del balón, pues su entrada en acción podría ser inminente. Teniendo en cuenta lo anteriormente comentado, el portero realizará este tipo de desplazamientos manteniendo la “posición básica”.


Atendiendo a su aplicación técnica defensiva, observando que las distancias a cubrir con este tipo de desplazamiento son cortas y que su puesta en práctica queda prácticamente reducida al área de meta, podríamos dividir este tipo de desplazamientos en dos grupos:


 


• Los utilizados para ir modificando la posición en el seguimiento del juego, en la mayoría de los casos de desplazamientos paralelos a la línea de meta destinados a conseguir una correcta ubicación entre el balón y la portería.


• Los previos a la estirada lateral, uno o dos pasos precedentes a la batida, destinados a conseguir una aproximación al balón justo antes de realizar la estirada.


 


 


Desplazamiento lateral cruzando el paso


 


En algunas situaciones especiales en las cuales ha de aproximarse rápidamente al balón para detenerlo o desviarlo cuando éste se encuentre a una distancia lateral muy alejada de su posición, el portero podrá realizar el desplazamiento lateral previo a la estirada cruzando el paso.


Asimismo, podrá utilizar el “desplazamiento lateral cruzando el paso” en acciones en las cuales deba reubicarse o más bien recuperar su posición en la portería en una zona lateral lejana a la posición que ocupa.


 


Gráfico de desplazamiento lateral cruzando el paso en situaciones de recuperación de posición en portería
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Desplazamientos dorsales


 


Son los desplazamientos que el portero realiza de espaldas, hacia atrás, sin darse la vuelta, sin perder de vista el balón y en el sentido contrario al desarrollo del juego. Como los desplazamientos frontales, el portero debe efectuarlos manteniendo la posición corporal alineada sobre el eje vertical de su cuerpo.


El desplazamiento dorsal sólo es aconsejable en recorridos cortos, cuya finalidad sea la de buscar una correcta ubicación para posterior-mente hacer frente al balón, y en situaciones de seguimiento del juego en las cuales su participación no sea inminente y tenga tiempo suficiente para realizar el desplazamiento hacia atrás con comodidad.


Son desplazamientos más lentos que los efectuados de manera frontal, los cuales, aunque permiten el seguimiento del juego y mantener la visión sobre el balón en todo momento, son muy difíciles de coordinar con otra acción técnica como, por ejemplo, una estirada.


 


Desplazamiento dorsal lateral


 


Ante balones que en su recorrido hacia la portería superan la posición del portero por encima de su cabeza, la posición corporal adoptada en el desplazamiento debe ser lateral. Dicha orientación lateral dependerá de la trayectoria del balón en su recorrido hacia la portería. Si el balón en su trayectoria lleva tendencia al lado derecho del portero, éste se desplazará manteniendo su cuerpo orientado hacia el mismo lado, y viceversa.


 


Gráfico de desplazamiento dorsal lateral cruzando el paso en balones que superan la posición del portero por encima de su cabeza
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Como ya hemos dicho, el portero también podrá utilizar los desplazamientos dorsales en acciones de repliegue defensivo, habiendo de efectuarlos con la posición corporal lateralizada cuando la distancia que deba recorrer en el repliegue sea larga y la aproximación del contrario con el balón sea rápida. En este tipo de desplazamientos tendrá que correr hacia atrás situado lateralmente, sin perder de vista el balón y cruzando el paso.


En los supuestos en los cuales la distancia de repliegue no sea excesiva, aunque la aproximación del contrario sea rápida, el portero podrá desplazarse dorsalmente sin que se sitúe lateralmente para posicionarse de manera correcta en el lugar preciso.


De todas maneras, la elección de mantener la posición corporal lateralizada en el desplazamiento dorsal dependerá de las situaciones que se presenten en el juego, siendo el portero quien decida en cada caso.


 


 


Desplazamientos más frecuentes para las diferentes acciones técnicas


 
















	Acción técnica


	Tipo de desplazamiento






	Blocaje sin caídas


	Manos




	Frontal




	Pecho





	Blocaje con caída frontal


	A ras de suelo


	Frontal




	A media altura





	Blocaje con caída lateral


	A ras de suelo


	Frontal lateral




	Altos




	Desvío


	Mano/s


	Frontal lateral





	Blocaje aéreo


	Frontal


	Frontal dorsal/lateral




	Lateral





	Prolongación


	Frontal


	Dorsal





	Lateral

	Lateral dorsal







	Despeje


	Puño/s


	Frontal





	Pie


	Frontal





	1 x 1


	Balón controlado


	Frontal lateral




	Balón dividido




	Saques


	Mano


	Frontal






	Pie


	Frontal





	Pase pie


	Corto

	Frontal




	Medio



	Largo






 


Los “errores más frecuentes” en la ejecución técnica de los diferentes desplazamientos son:


 


• No discriminar el tipo de desplazamiento a utilizar en cada situación.


• Perder de vista el balón mientras se efectúa el desplazamiento.


• Efectuar el desplazamiento con pasos demasiado amplios; la frecuencia de pasos debe ser numerosa para no perder contacto con el suelo y poder modificar el desplazamiento si fuera necesario.


• No desplazarse en línea recta hasta la zona deseada y hacerlo dibujando trayectorias curvas, tardando de esta manera más tiempo en llegar al lugar elegido.


• No realizar los desplazamientos con el eje vertical alineado, provocando una descompensación corporal y desequilibrio en el desplazamiento.


• Llevar el tronco erguido o demasiado flexionado, llegando a efectuar el desplazamiento con una posición corporal antinatural.


• No efectuar el desplazamiento con una posición corporal acorde al gesto técnico que se desea realizar.


 


 




Desplazamiento frontal


 


SECUENCIA FOTOGRÁFICA
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Desplazamiento lateral


 


SECUENCIA FOTOGRÁFICA
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Desplazamiento lateral cruzando el paso


 


SECUENCIA FOTOGRÁFICA
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Desplazamiento dorsal


 


SECUENCIA FOTOGRÁFICA
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Desplazamiento dorsal lateral cruzando el paso
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Parte tercera


 


 


 


Fundamentos 


técnicos 


específicos 


defensivos de 
recuperación 


del balón




 


Capítulo 4


 


 


El blocaje sin caída


 


 


 


CONCEPTO


 


Podríamos definir el blocaje como la acción de sujetar el balón con las manos o de envolverlo directamente en el pecho reduciendo de forma total su velocidad. Denominamos blocajes sin caídas a todos los blocajes en los cuales la recuperación del balón por el portero no implica una situación de contacto con el terreno de juego.


 


 


TIPOS DE BLOCAJE SIN CAÍDA


 


Dependiendo de la altura a la cual se aproxime el balón y teniendo en cuenta que la mayor parte de los blocajes sin caída son efectuados sobre balones que se dirigen con una clara trayectoria sobre el cuerpo del portero, podríamos distinguir tres tipos de blocajes sin caída:


 


• Blocaje frontal bajo. Es el que el portero realiza cuando el balón se aproxima a su posición por debajo de la cintura. Por las características de la ejecución del gesto técnico, también podríamos considerarlo como una “recepción”. En determinadas situaciones en las cuales el balón se aproxima a escasa velocidad y no presenta ningún tipo de dificultad, el gesto se podría considerar más una “recogida” que una “recepción o blocaje”.


• Blocaje frontal a media altura. Es el efectuado sobre balones que se dirigen a la altura de la cintura, el abdomen y la parte inferior del pecho. Normalmente el portero lo realizará sin previo agarre, sujetando el balón directamente en el pecho con la ayuda de los brazos.


• Blocaje frontal alto. Es el realizado sobre balones dirigidos a la parte superior del pecho, la cabeza o más arriba. El portero efectuará el blocaje llevando el balón al pecho previo agarre con las manos. En algunas situaciones en las cuales el balón se aproxima con exce-siva fuerza y potencia, podrá efectuar el blocaje en dos tiempos.


 


Atendiendo a las necesidades del portero y a las características del gesto técnico, si es realizado con previo agarre con las manos o sin él, distinguiríamos fundamentalmente dos tipos de blocaje: el de manos y el de pecho.


 


 


Blocaje de manos


 


En una primera acción, el portero sujetará el balón con las manos para luego, sin haberlo soltado, llevarlo al pecho en una segunda acción a modo de protección. Normalmente el portero efectuará el blocaje sobre balones dirigidos a la parte superior de su pecho, la cabeza o más arriba.


A la hora de efectuar un blocaje frontal alto de manos sin caída, se deben tener en cuenta los siguientes aspectos:


 


• Posición básica correcta con la cabeza erguida y la mirada fija en el balón.


• Tener actitud de “detener” y no de “agarrar” el balón.


• Equilibrio de la tensión de las manos y los brazos.


• Las palmas de las manos han de situarse detrás del balón, en posición simétrica, con los dedos abiertos y los pulgares prácticamente unidos.


• Los dedos pulgares y la prolongación de los dedos índices de las manos deben formar un triángulo en el momento del contacto con el balón.


• La posición de los codos y brazos tiene que ser también simétrica, casi paralela. Su abertura no ha de sobrepasar en exceso la anchura de los hombros ni ser más estrecha que el diámetro del balón.


• La flexión de los codos debe formar un ángulo ligeramente superior a 90º, dejando margen de movimiento a los brazos para realizar el gesto de amortiguación en el momento del contacto con el balón.


• La posición de los dedos no tiene que ser rígida para poder amoldarse al balón y envolverlo con comodidad.


• La recepción del balón debe efectuarse por delante de la línea del eje corporal.


• En el momento del contacto hay que realizar un gesto de amortiguación con las manos y los brazos para absorber el impacto y evitar que el balón salga rebotado.


• En la medida en que sea posible, se situará el cuerpo detrás del balón. El objetivo no es otro que anteponer un obstáculo al móvil (cabeza o pecho del portero) en el caso de que éste no sea detenido correctamente.
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Blocaje de manos en dos tiempos


 


En algunas situaciones en las cuales el balón se aproxima con demasiada velocidad, fuerza y potencia, el portero podrá efectuar el blocaje en “dos tiempos”.


Para ello situará los brazos detrás del balón y dejará que éste golpee contra las palmas de sus manos y los dedos, haciendo un pequeño gesto de amortiguación con los brazos y las manos para absorber el impacto. De esta manera el balón no saldrá rebotado y caerá al suelo ligeramente por delante de la posición que ocupan sus pies en el terreno de juego. Dará continuación al gesto técnico llevando el balón al pecho inmediatamente después de recogerlo tras el bote que éste efectúa en el terreno de juego.


Los “errores más frecuentes” en la ejecución técnica del blocaje de manos sin caída son:


 


• Bajar el centro de gravedad del cuerpo para realizar el blocaje con las manos cuando el balón va dirigido a la parte inferior del pecho y el abdomen.


• Ir a “coger” el balón en lugar de “detenerlo”.


• No situar las palmas de las manos correctamente detrás del balón, con los dedos pulgares e índices formando un triángulo.
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