
		
			[image: portada.jpg]
		

	
		
			Series

			Crianza y

			Desarrolllo

			Cómetelo a besos

			Guía práctica para acompañar a tu bebé en su desarrollo

			Iñaki Pastor Pons

			
				
					[image: ]
				

			

		

	
		
			Primera edición: 2019

			© del texto: Iñaki Pastor Pons, 2019 

			© de las ilustraciones: Cristina Moreda, 2019

			© del diseño y maquetación: Daniel Latorre, 2019

			© de esta edición: Editorial Aurum Volatile, 2019

			Apartado de correos 95, 50080 Zaragoza

			info@aurum-volatile.com

			La editorial Aurum Volatile, sus editores, autores o colaboradores, no asumen ninguna responsabilidad sobre la aplicación de los métodos, instrucciones o ideas contenidas en este libro, ni sobre las posibles lesiones o daños ocasionados por el uso de este material. Los terapeutas e investigadores deben confiar siembre en su propio conocimiento y experiencia para evaluar y usar cualquier información, método o ejercicio aquí descrito. Dada la rapidez con la que progresan y se actualizan las ciencias de la salud, es preciso verificar los diagnósticos y prescripciones independientemente de lo aquí reseñado.

			Todos los derechos reservados, incluido el derecho de reproducción total o parcial de la obra, que queda prohibida sin la autorización escrita de los titulares del copyright.

			ISBN: 978-84-120093-1-6 

			Depósito Legal: Z 1095-2019

			Imprime: Arpirelieve - Zaragoza

			Impreso en España – Printed in Spain

		

		
		

	
		
			[image: ] 
ÍNDICE

			Un pequeño libro con un gran propósito	7

			1. Por qué las primeras experiencias son claves para el futuro	9

			2. Cómo descubrirle su cuerpo y transmitir afecto	17

			3. Cómo favorecer una lactancia ideal	23

			4. Cómo hacer del movimiento el estímulo más poderoso	31

			5. Cómo la visión es motor del desarrollo	37

			6. Cómo respirar bien es esencial para su  vida	43

			7. Cómo ayudarlo a despertar sus manos	47

			8. Cómo facilitar el desarrollo del lenguaje expresivo	53

			9. Como acompañar el desarrollo en el primer año	59

			¿Quieres saber más?	65

		

		
		

		
		

	
		
			UN PEQUEÑO LIBRO CON UN GRAN PROPÓSITO

			Como ya te habrás percatado, un bebé viene al mundo sin libro de instrucciones. Con nuestro primer hijo experimentamos muchas dudas sobre qué hacer y cómo hacerlo bien para acompañarle, cuidarle, estimularle y amarle. Con los siguientes hijos normalmente ya hay menos ansiedad. La experiencia es un grado, y en cierta forma facilita una vivencia más serena, más consciente. Aun así, siempre surgen dudas en la crianza.

			Como ya habrás sentido, ser madre o ser padre además de ser posiblemente la experiencia más bella de la vida, también es el desafío más emocionante y el más variado y largo en etapas. Un bebé tiene sus necesidades, pero con los años, conforme se haga mayor y vaya madurando, el reto irá cambiando. Ni que hablar de cuando sea adolescente o se convierta en el futuro en madre o en padre de sus propios hijos. Nunca dejaremos de acompañarlo, pero con una presencia, palabras, distancias y acciones diferentes.

			Este es un manual para el primero de los desafíos, el de la etapa de bebé. Aquí te resumo un conjunto de recomendaciones que pueden suponer una diferencia enorme en el desarrollo de tu hijo o hija. Si tu bebé tiene buena salud, estos consejos pueden hacer de él o de ella un «súper bebé» con un desarrollo increíble que facilitará unas capacidades óptimas en el futuro. Si presenta un problema de salud o un retraso en su desarrollo, estas recomendaciones pueden marcar un antes y un después en su evolución. En cualquier caso, aplica las propuestas de este libro solo si no existe ninguna contraindicación médica. Ante la duda puedes consultar con el pediatra. Por otro lado, el fisioterapeuta especialista en desarrollo infantil es el que tiene que adaptar estas recomendaciones en caso de que tu bebé necesite algo más específico.

			He visto a lo largo de muchos años de profesión cómo bebés bien estimulados han superado dificultades y enfermedades importantes. También he visto cómo bebés sanos con gran capacidad e inteligencia mostraban un desarrollo inferior a sus posibilidades por falta de estímulos adecuados. Algunos arrastraron dificultades de desarrollo y aprendizaje durante años. Consciente de la gran fuerza de la vida presente en cada ser humano que nace, me propuse acompañar profesionales y familias en un gran desafío: un desarrollo maravilloso y sin límites para todo bebé y para todo niño o niña.

			Te deseo un feliz camino de crecimiento para ti y para tu bebé.

		

		
		

		
		

	
		
			1 POR QUÉ LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS SON CLAVES PARA EL FUTURO

			Cada vez hay más evidencia de que las primeras experiencias de la vida tienen una influencia enorme en el resto de nuestra existencia, como si se tratara de una forma de aprendizaje de nuestro cerebro para adaptarse a la vida que nos tocará vivir. A este aprendizaje se le podría llamar programación.

			Tanto la forma de sentir en cada uno de los sentidos como la forma de moverse se programan en el sistema nervioso. El resto de sistemas, como el inmunológico o el afectivo, también se programan, de tal forma que al inicio de la vida se activan ciertas reacciones que se pondrán en marcha de forma automática ante diversas situaciones futuras de la infancia y de la vida adulta. Aunque siempre podremos aprender a funcionar de manera diferente, las primeras experiencias son muy importantes.

			La primera programación es genética. Cada ser vivo se forma gracias a un código genético que determina de una forma importantísima lo que somos y cómo somos. 

			La segunda programación sucede durante el embarazo. Este es el período en el que se forma el ser humano: se crean todos los órganos y se preparan los primeros circuitos del sistema nervioso, así como muchos detalles del funcionamiento de cada sistema: cardíaco, respiratorio, endocrino, etc.

			La siguiente programación se realizará en los primeros meses y años de vida. Son particularmente importantes en este período los cuatro primeros años; y dentro de estos, los primeros 6 meses. En esta etapa tendrá lugar la maduración de los sistemas sensoriales (equilibrio, sensibilidad en la piel, visión, audición, etc.).

			Lo más importante es ser consciente de que el bebé está aprovechando la información que recibe para construir la forma en la que funcionarán su cuerpo y su mente durante su vida. Sería interesante que te sentaras y te preguntaras: ¿le estás dando los estímulos necesarios para que este desarrollo se dé al máximo de sus posibilidades? A nivel físico, a nivel emocional, a nivel afectivo, a nivel social, a nivel de alimentación, a nivel de trascendencia o espiritualidad, etc. ¿Qué es lo mejor que le puedes ofrecer para su desarrollo?

			Pensar en estímulos para el bebé puede ser una buena forma de prevenir la hiperprotección con la que algunos progenitores limitan a sus hijos con el buen fin de protegerlos, pero dificultando su desarrollo. Este es un problema muy importante en nuestra sociedad, donde a menudo se confunde o simplemente no se plantea el objetivo de ser progenitores. ¿Qué significa ser progenitor? ¿Cuál es el sentido final de esta experiencia vital? ¿El fin es que nuestros hijos nunca sufran nada, no tengan ninguna dificultad en la vida y finalmente no puedan ser autónomos sin nosotros?

			Sin un planteamiento de cierta profundidad muchos progenitores se centran en proteger y hacer las cosas lo más fáciles y seguras posibles para sus hijos, con el riesgo en el desarrollo que ello conlleva. Sin una reflexión previa es posible que no afrontemos la incomodidad, las molestias o el dolor que acompañará inevitablemente el crecimiento y la vida de nuestros hijos. Quizá el objetivo principal de ser progenitores sea acompañar a los hijos a la máxima autonomía posible en el menor tiempo posible pero de una forma segura y con una buena integración social.

			Situarse ante una perspectiva de ofrecer estímulos tanto en el desarrollo como en la educación hace a las niñas y los niños más capaces y más motivados, les hace creer en sus posibilidades y les enseña a asumir riesgos con consciencia. Porque la vida está hecha de experiencias y de riesgos. ¿Cómo ofrecer a nuestros hijos e hijas el máximo de experiencias con el mínimo de riesgo? Puede que ese sea el reto de cada progenitor.
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