




















[image: Images]









[image: Images]




Chiara Carturo
 Sogni con Chiara


Proprietà letteraria riservata
 © 2023 Chiara Carturo


© 2023 Phasar Edizioni, Firenze.
 www.phasar.net


I diritti di riproduzione e traduzione sono riservati.
 Nessuna parte di questo libro, immagini comprese,
 può essere usata, riprodotta o diffusa con un mezzo qualsiasi
 senza autorizzazione scritta dell’autore.


Copertina e immagini: Chiara Carturo


ISBN 978-88-6358-837-8












[image: Images]


CHIARA CARTURO


SOGNI CON CHIARA


PHASAR EDIZIONI









[image: Images]









[image: Images]




“Chiunque coltivi le proprie diversità
 con dignità e coraggio,
 attraversando i disagi dell’emarginazione,
 con l’unico intento di rassomigliare
 a sé stesso, è già di per sé vincente”.


Fabrizio De André


Questo libro è
 dedicato a mio padre,
 che mi ha sempre appoggiato
 e spronato a inseguire
 i miei sogni.


Vediamo l’ovvio,
 ma sappiamo cogliere il vero?
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Presentazione


Mi è capitato di desiderare intensamente
 qualcosa, senza ottenerla,


di impiegare tutta la mia energia,
 senza riuscire a combinare un accidente,
 esausta e delusa per gli scarsi risultati.


Avevo intrapreso la strada sbagliata,
 in cui mi scontravo con le opposizioni
 esterne, provando un senso di fallimento
 per le aspettative puntualmente disattese.


E così ho deciso di cambiare strategia.


Ho iniziato a desiderare le cose con
 leggerezza, creando il mio mondo.


L’impossibile è diventato possibile.
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Ogni cosa appariva più interessante,
 proprio perché non ne ero dipendente:
 potevo vincere o perdere.


Anche la sconfitta mi avrebbe
 insegnato qualcosa di utile.


Come ho fatto?


Immaginando non uno ma mille giochi
 di cui far parte, in modo da aumentare
 le mie probabilità di successo.


Questo libro ti porterà nel mio mondo
 e il mio augurio è che possa darti
 degli spunti per creare il tuo.


Divertiamoci!
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I Sogni







“Ho visto svanire il mio sogno.
 Pensavo di rinunciare.


Poi ho superato il momento più buio.
 Non sono fatta per arrendermi.
 Adesso conosco la mia forza.”


Entra nella magia dei sogni!
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La materia dei sogni







Di cosa sono fatti i sogni?
 Di idee.


E qual è la materia delle idee?
 La vita.


Ma da dove viene?


Da noi, custodi inconsapevoli
 di così tanto potere.


Creiamo ogni giorno energia
 intorno a noi senza saperlo.


Dal nulla inventiamo nuove storie,
 che viviamo pensando si siano formate da sole,
 non vedendo che fluiscono dai nostri pensieri.


Svelami come fai e diventerò
 ancora più abile nell’arte della vita.
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Di cosa sono fatti i sogni?
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Il vecchio che raccontava storie







Chiesi al vecchio quale fosse il suo segreto
 per vivere così a lungo.


Mi rispose che scriveva storie.


Mi disse: “Il mio tempo è infinito
 perché i miei racconti non smettono mai.
 Ogni fine è l’inizio del prossimo.”


Così il vecchio continuava a creare
 il suo futuro, con nuovi personaggi e trame
 che lo facevano sentire ancora più vivo.


Ecco il segreto dell’eterna giovinezza:
 non smettere mai di creare il proprio tempo
 con nuove avventure da vivere.
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Non smettere mai di creare il proprio tempo
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Non si può, non si può







Cappellaio: “Alice, quante cose impossibili fai al giorno?”


Alice: “Ma come si fanno a fare le cose impossibili?”


“Facile, eliminando i Non si può e le opinioni altrui che creano confusione.”


“Ma non si può avere tutto nella vita. È impossibile.”


“Basta disimparare l’impossibile per renderlo possibile, come lo sono tutti i sogni realizzati che ci circondano. È impossibile solo se tu pensi che lo sia.”


“Va bene. Inizierò con tre cose impossibili:


1. Non dare ascolto a chi dice che c’è un limite a tutto.


2. Immaginare come deve essere il mio paese delle meraviglie.


3. Realizzare i miei sogni.”


“Ecco la mia Alice!”
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Ma come si fanno a fare le cose impossibili?
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Polvere di stelle







Un uomo se ne sta seduto da solo a un tavolo per ore.
 Incuriosita mi avvicino e gli chiedo:
 “Che cosa fai tutto il tempo lì a non fare nulla?”
 “Dono polvere di stelle
 alle persone che si avvicinano.”
 “Che cos’è?”
 “È polvere di felicità.”
 “Ma dai e funziona?”
 “Certamente. Se vuoi ne regalo un po’ anche a te.
 È la tua giornata fortunata.”


Penso subito “Oddio, dove sono finita?!?”
 Mi guarda perplesso e aggiunge: “Ok, credo
 tu ne abbia bisogno di un po’ di più.”
 Alza le braccia e mi sorride.
 Chissà come, quel sorriso, quella dolcezza,
 quel gesto fuori dal comune, mi fanno sentire
 meglio e me ne vado via contenta.
 Il NOSTRO SORRISO è
 la nostra polvere di felicità, con cui facciamo
 star meglio le persone che ci circondano.
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Dono polvere di stelle alle persone
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Il collezionista







Se ne andava in giro con l’aria fiera
 e la borsa da lavoro rigonfia.


Incuriosita gli chiesi che cosa contenesse…







“Colleziono problemi di ogni genere. Faccio grandi affari. Li vendo a un ottimo prezzo.”


“Scusami?!? Come sarebbe, vendi problemi?”


“Sì, la gente ne va ghiotta, soprattutto di quelli inutili.”


Vedendone sbucare uno dalla borsa, gli chiesi: “Ma è veramente importante quel problema?”


“Assolutamente no, ecco perché è così richiesto.”







Morale: perché non ci liberiamo
 dei problemi di nessuna utilità?
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