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				Numa aldeia localizada à beira de um pequeno riacho e na qual o contacto com a natureza ainda é bastante privilegiado, vivem duas meninas, irmãs, tão diferentes, mas ao mesmo tempo tão iguais na forma de sentir e perceber as coisas à sua volta.

				Elas vivem com os pais, Maria e Hélder, e relativamente perto dos avós, um contacto bastante importante nos dias que vivemos e que torna estas meninas honestas, humildes, responsáveis, mas também curiosas e aventureiras. Crescem, portanto, envoltas por valores que serão muito importantes no seu dia a dia e no seu desenvolvimento.
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				As meninas chamam-se Beatriz, que rima com Feliz, e Leonor, que rima com Amor. Os seus pais e avós chamam-nas, carinhosamente, de Bia e Nô.

				Bia, a irmã mais velha, embora tenha o seu ar de menina mais delicada e sensível, é super protetora da sua irmã mais nova. Impõe-se quando sente que existe injustiça ou intolerância.

				Nô, a mais traquina das duas, consegue ser um mar revolto em dias de tempestade, mas também um Sol brilhante em manhãs de calmaria. Ilumina os dias dos seus familiares e amigos.

				Ambas são curiosas. Desejam perceber o porquê das coisas. São, igualmente, aventureiras e, por isso, gostam de descobrir coisas novas.
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				A vida no campo dá-lhes o privilégio de poderem usufruir das coisas boas que a natureza tem. As árvores que nos dão ar puro para podermos respirar; as flores que despontam coloridamente em dias de primavera; o som dos pássaros a cantar; poderem caminhar à beira da ribeira, vendo o reflexo do azul do céu e alguns peixinhos que nela vivem; o cheiro da terra molhada quando chove ou dos dias quentes de verão. Dá-lhes a liberdade de crescerem num ambiente saudável e calmo, e a plenitude de saborear as coisas simples que a vida no campo nos pode dar.
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				Como vivem perto dos avós e como estes têm por hábito ter alguns animais a seu cuidado na quinta, é costume a Bia e Nô, quando lá ficam, irem dar um passeio pelo estábulo para verem as cabrinhas, a Branquinha e a Ursina, o bode Toledo, assim como os coelhinhos, Floco de Algodão, de cor branca, e o Saltitão, de cor cinzenta.

				Assim costumava ser nas férias escolares ou aos fins de semana quando os pais estavam ocupados a trabalhar ou não podiam fazer com elas outras das suas atividades preferidas, como simplesmente ir ao parque andar de baloiço e de escorrega, dar um passeio à beira-mar ou fazer um passeio cultural, visitar um museu, exposição, aquário, jardim zoológico, ou ainda fazer um piquenique, entre tantas outras. 
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