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  Einführung




  

    
In
diesem Buch lernen Sie die Grundlagen des uralten Konzepts der
Astralprojektion oder der "außerkörperlichen Erfahrung"
kennen, bei der eine Person willentlich ihren Körper verlässt. Das
heißt, dass das Bewusstsein oder der Astralkörper in der Lage ist,
den physischen Körper zu verlassen und sich tatsächlich als
separate Entität zu bewegen. Als menschliche Wesen haben wir die
Fähigkeit, diese Erfahrung zu initiieren und zu kontrollieren
(deshalb ist das Wort "willentlich" so wichtig - es handelt
sich um eine freiwillige Erfahrung). Alles, was wir brauchen, ist
ein
offener Geist und die Bereitschaft zu lernen - das, was wir zu
wissen
glauben, beiseite zu legen, um uns zu erlauben, einen höheren Grad
von Bewusstsein zu erfahren.
  



  

    
In
den folgenden Kapiteln wird erörtert, was genau Astralprojektion
ist, was Sie wissen sollten, bevor Sie sie ausprobieren, wie Sie
die
bestmögliche Erfahrung machen, was Sie möglicherweise davon abhält,
die Astralebene zu betreten, welche Nachteile die Astralprojektion
hat und welche Fragen häufig gestellt werden. Das Ziel ist es,
sicherzustellen, dass Sie all das Wissen erhalten, das Sie
brauchen,
bevor Sie die faszinierende Praxis der Astralprojektion
beginnen!
  



                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Kapitel 1: Was ist Astralprojektion?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Bevor
wir mit der Astralprojektion beginnen können, ist es natürlich
notwendig zu wissen, was genau eine Astralprojektion ist. Eine gute
Definition, die wir hier verwenden werden, ist, dass
Astralprojektion
eine gezielte, spirituelle außerkörperliche Erfahrung ist. Das
bedeutet, dass sich der Astralkörper einer Person vom physischen
Körper trennt. Die Person, die die Astralprojektion erlebt, ist
sich
des Geschehens bewusst und daran beteiligt.
  



  

    
Seit
Anbeginn der Zeit interessieren sich die Menschen für die Trennung
von Geist und Körper. Sie wurde von Zivilisationen wie dem alten
Ägypten, China, Indien und den Stämmen des Amazonas erwähnt. Die
Vorstellung, dass wir solche unbekannten Konzepte erleben können,
hat sicherlich unsere Vorstellungskraft beflügelt. Science-Fiction
war schon immer ein beliebtes Thema in Literatur, Fernsehen und
Film.
Paranormale Interessen sind ein normales und faszinierendes Thema
für
die Menschen.
  



  

    
Die
Anziehungskraft der Astralprojektion ist offensichtlich. Während
wir
die physische Welt und ihre Bewohner jeden Tag erleben und mit
ihnen
interagieren, übt die Vorstellung einer spirituellen, unbekannten,
energetischen Welt - die sich jenseits einer Kluft befindet, aber
dennoch für Menschen zugänglich ist - eine unwiderstehliche
Anziehungskraft aus. Menschen sind von Natur aus Entdecker,
Reisende
und Abenteurer. Daher ist die Idee, dass die Menschheit das
Unbekannte erforscht, so alt wie die Geschichte der Menschheit
selbst. Der Astralkörper kann als Bindeglied zwischen dem Geist
oder
der Seele und dem physischen Körper betrachtet werden. Er ist die
belebte, spirituelle Komponente des menschlichen Bewusstseins, Teil
der Seele und doch fähig, sich abzuspalten. Aufgrund dieses
einzigartigen Status ist der Mensch in der Lage, außerhalb seines
Körpers zu reisen. Die Seele ist nicht in der Lage, den Körper zu
verlassen, denn ohne sie würde der Mensch sterben. Dadurch
unterscheidet sich die Astralprojektion auch von Nahtoderfahrungen,
bei denen die Seele den Körper 
  
  

    

      
tatsächlich

    
  
  

    
für
kurze Zeit verlässt. Nahtoderfahrungen sind auch unfreiwillig, im
Gegensatz zur bewussten Natur der Astralprojektion.
  



  

    
Man
muss bedenken, dass diese Erfahrungen alle innerlich stattfinden
und
dass Astralwesen und physischer Körper nicht 
  
  

    

      
wirklich
voneinander getrennt sind
    
  
  

    
.
Diese Frage kann nicht abschließend beantwortet werden, da es nie
einen endgültigen Beweis für die Astralprojektion geben kann. Es
gibt zum Beispiel keine Möglichkeit, während der Astralprojektion
Fotos zu machen. Das soll die Bedeutung oder die Möglichkeit,
außerhalb des Körpers zu reisen, nicht schmälern. Diese Praxis ist
für viele Menschen sehr bewegend und persönlich, und das Wissen und
die Gefühle, die sie dabei erleben, sind sehr real.
  



  

    
Sie
werden durch die Astralebene reisen, die auch als spirituelle Welt
bezeichnet wird. Es handelt sich um eine paranormale Existenzebene,
die jenseits dessen liegt, was wir in der physischen Welt, in der
wir
unser tägliches Leben führen, jemals erfahren werden. Sie ist eine
der sieben Ebenen, die von manchen als ein schwer fassbarer Bereich
des Seins definiert wird. Die anderen sechs Ebenen sind die
ätherische/physische (das ist die Ebene, auf der das menschliche
Leben existiert), die kausale/mentale, die essentielle, die
spirituelle, die monadische und die "manifeste" Ebene. Die
hier besprochenen Astralprojektionen beziehen sich nur auf die
Astralebene, die unserer physischen Welt am nächsten ist.
  



  

    
Was
sind die Vorteile der Astralprojektion? Einer ist das spirituelle
Erwachen und Wachstum, die Erkenntnis, dass es viel mehr gibt als
das, was in der physischen Welt vorhanden ist. In der Astralwelt
können wir unvorstellbare Dinge sehen, andere Menschen und Wesen
treffen und mit ihnen interagieren, uns ungehindert durch Zeit und
Raum bewegen. Ähnlich wie das Reisen durch die Welt als positives
Vehikel für persönliches Wachstum angesehen wird, kann das Reisen
durch die Astralwelt auf dieselbe Weise funktionieren. Wenn
persönliches Wachstum auf einer spirituellen Ebene Ihr Ziel ist,
dann ist die Astralprojektion eine großartige Möglichkeit für Sie.
Sie werden lernen, dass das Bewusstsein keinen physischen Körper
braucht, um zu gedeihen. Das kann für viele Menschen wirklich
lebensverändernd sein, denn diese Vorstellung widerspricht allem,
was wir über unsere Existenz wissen.
  



  

    
Immer
wieder berichten Menschen von überwältigend positiven Gefühlen als
Ergebnis einer Astralprojektion. Dazu gehört das Gefühl:
  



  
	

        

  
Mehr
          Selbstvertrauen


        

  
	

        

  
Das
          Leben mehr zu schätzen wissen


        

  
	

        

  
Ein
          Gefühl der inneren Ruhe


        

  
	

        

  
Weniger
          Stress und Anspannung


        

  
	

        

  
Mehr
          Energie







  

    
Die
meisten von uns würden zustimmen, dass, wenn es eine "magische
Pille" gäbe, die auch nur eines dieser Ergebnisse bieten
könnte, wir mehr als glücklich wären, sie zu nehmen. In der Tat
würden wir wahrscheinlich alles tun, um sie in die Finger zu
bekommen! Das ist eine andere Art, über Astralprojektion
nachzudenken. Sie bietet ihren Anwendern diese Vorteile auf eine
sichere Art und Weise. Um es zu wiederholen: Die Person hat die
ganze
Zeit die Kontrolle. Es gibt wirklich keine Nebenwirkungen, und
schon
gar keine fragwürdigen oder gefährlichen, wie sie in manchen
"Zauberpillen" zu finden sind! Und es ist kein Rezept
erforderlich.
  



  

    
Bitte
bedenken Sie immer, dass jeder Mensch andere Erfahrungen macht,
genauso wie jeder Mensch auf dieser Ebene andere Erfahrungen macht.
Es gibt genug Informationen, um zu erahnen, wie die
Astralprojektion
aussehen könnte, aber keine zwei Menschen werden die gleiche Praxis
haben.
  



  

    
Sie
werden feststellen, dass Sie durch Ihre Arbeit ein Interesse an
vergangenen Leben entwickeln. Durch Ihre spirituellen Reisen und
Ihr
erhöhtes Bewusstsein werden Sie sich neue Wege des Wissens
erschließen, die Sie vorher vielleicht nicht hatten.
  



  

    
Ein
weiterer Vorteil der Astralprojektion sind die Freundschaften, die
Sie mit Menschen in der physischen "realen" Welt schließen
können! Im Internet gibt es zahlreiche Fanseiten, YouTube-Kanäle,
Foren und andere Orte für Menschen, die sich für die
Astralprojektion interessieren und sie praktizieren. In einer Welt,
in der soziale Isolation und Einsamkeit immer mehr zunehmen, ist
dies
eine wichtige Überlegung. Wenn es sich um ein Thema handelt, das
missverstanden werden kann und umstritten ist, wie die
Astralprojektion, ist es sogar noch wichtiger. Die Menschen in
Ihrem
Leben, die außerkörperliche Erfahrungen nicht verstehen oder
vielleicht sogar nicht daran glauben, könnten abweisend oder
uninteressiert sein oder sich über Ihr neu entdecktes Interesse
lustig machen, so dass Sie sich isoliert und allein fühlen. Da Sie
zweifellos eine großartige Zeit in der Astralwelt haben, kann es
enttäuschend und frustrierend sein, keine Menschen zu haben, mit
denen Sie Ihre Begeisterung teilen können. Glücklicherweise werden
Sie online mit Sicherheit Gleichgesinnte finden, die Sie ermutigen,
sich für Ihre Erfahrungen interessieren und sie unterstützen. Oft
treffen sich Menschen, die sich zunächst online kennengelernt
haben,
später auch im wirklichen Leben und schließen tiefe Freundschaften.
Vielleicht beschließen Sie sogar, mit einigen Ihrer neuen Freunde
die Astralwelt zu besuchen - warum nicht, wenn alles möglich ist!
Stellen Sie sich vor, wie viel tiefer und intensiver diese
Erfahrungen sein werden, wenn Sie sie mit anderen Menschen teilen,
die genauso leidenschaftlich und begeistert davon sind wie Sie
selbst.
  



  

    
Versuchen
Sie, den Menschen in Ihrem Leben, die Ihr Interesse an der
Astralebene nicht unterstützen, verständnisvoll und mitfühlend zu
begegnen. Es ist sehr wahrscheinlich, dass ihre Reaktion auf der
Angst vor dem Unbekannten beruht und nicht auf einem spezifischen
Problem mit der Astralprojektion. Es liegt an Ihnen, zu verstehen,
dass ihre spirituelle Seite einfach nicht so weit entwickelt ist
wie
die Ihre und sich entsprechend zu verhalten. Es ist vielleicht am
einfachsten, nicht mit ihnen darüber zu sprechen, denn das erspart
beiden Seiten unangenehme und sogar streitbare Situationen. Es ist
nicht Ihre Aufgabe, jemanden zu belehren, der nicht daran
interessiert ist, und es ist auch nicht die Aufgabe eines anderen,
Ihre Meinung über Ihre Überzeugungen zu ändern. Es ist viel
einfacher und positiver, sich bei bestimmten Menschen von dem Thema
fernzuhalten, und viel besser, als Menschen aus Ihrem Leben zu
entfernen, nur weil Sie bei diesem einen Thema unterschiedlicher
Meinung sind.
  



  

    
Wenn
Ihr Interesse wächst, ist es sehr wahrscheinlich, dass Sie in der
Lage sein werden, Kurse zu finden, ob online oder in Ihrer
Gemeinde,
die Ihnen helfen können, Ihre Fähigkeiten und Ihr Wissen noch
weiter zu entwickeln. Nutzen Sie alle Möglichkeiten, die sich Ihnen
bieten, um Ihr Bewusstsein zu entwickeln. Die Vorteile sind zu
zahlreich, um sie alle aufzuzählen, und indem Sie ein besserer
Mensch werden, tragen Sie Ihren Teil dazu bei, die Welt zu einem
besseren Ort zu machen. Das kann nicht jeder von sich behaupten,
aber
Sie können und sollten stolz auf diese Tatsache sein.
  



  

    
Bitte
beachten Sie, dass Astralprojektion etwas anderes ist als
Schlaflähmung. Dabei befindet sich die Person in einem Zustand des
Bewusstseins, ist aber nicht in der Lage, ihren Körper zu bewegen.
Er dauert nur einige Minuten, bevor die Person die Kontrolle über
ihren Körper wiedererlangt. Sie wird als ein Zustand zwischen
Wachen
und Schlafen betrachtet, also ähnlich wie der hypnagoge Zustand,
und
tritt meist entweder beim ersten Einschlafen oder beim Aufwachen
auf.
Der Unterschied besteht natürlich darin, dass man im hypnagogischen
Zustand die volle Kontrolle hat, während bei der Schlaflähmung das
Gegenteil der Fall ist. Die Schlaflähmung ist beängstigend, wenn
sie auftritt, aber sie gilt als relativ harmlos, und eine
Behandlung
wird nicht empfohlen.
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