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			DHANISHTHA

			Dhanishtha significa ‘Viento Próspero’.

			La prosperidad no se mide en términos

			de dinero o de negocio,

			sino en términos de riqueza de vida.

			Los Maestros de todos los tiempos

			difunden la sabiduría.

			La editorial trabaja con este propósito

			mediante la publicación de enseñanzas de sabiduría

			que fluyen a través de la pluma y de la voz

			del Dr. Ekkirala Krishnamacharya,

			conocido como Master EK,

			y de Sri K. Parvathi Kumar.

			Estas enseñanzas se publican

			en inglés, alemán, francés y español.

			La editorial no tiene fines lucrativos. 

		

	
		
			Acerca del compilador

			Sri K. Parvathi Kumar enseña diversos conceptos de sabiduría e inicia a muchos grupos en el Yoga de Síntesis en India, Europa, América del Norte, América Central y América del Sur. Sus muchas y muy variadas enseñanzas se orientan a la práctica y no son meros medios de información.

			Sri K. Parvathi Kumar –que ha sido honrado por la Universidad de Andhra con el título de Doctor en Letras Honoris Causa, D. Litt. por sus logros como conferenciante por todo el mundo–, trabaja activamente en los campos económico, social y cultural, teniendo la espiritualidad como base. Suele decir que las prácticas espirituales solo tienen valor si contribuyen al bienestar económico, cultural y social de la humanidad.

			Es un responsable padre de familia, auditor (actualmente retirado), maestro de sabiduría, curador de cierto grado y compilador de libros. Se niega a sí mismo el título de autor, puesto que según él “la Sabiduría no pertenece a nadie, sino que todos pertenecemos a ella”.

			Los Editores
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			1. El Puente

			El intelecto mediocre se burla del aspirante. Piensa que el aspirante sueña despierto. Que está soñando lo imposible. Piensa que el aspirante está desperdiciando el tiempo con todo lo improbable. Para él, el aspirante parece un loco que construye puentes en el cielo. Pero es cierto que se pueden construir puentes en el cielo. Mientras el intelecto concreto no prepara el terreno para la intuición, no se puede ver la probabilidad sutil de algo aparentemente improbable.

			El sentido de lo sutil es la necesidad del momento. Cuando se adquiere ese sentido, se ven muchas probabilidades que hasta entonces no se veían. Se puede ver todo el plan del árbol en la semilla. Se puede ver la transformación sutil de lo amargo en dulce, del hierro en imán, del oro en diamante, de la oscuridad en luz y de la limitación en lo ilimitado. El intelecto acepta las transformaciones mencionadas, pero no reconoce el principio común involucrado. ¿No son sutiles estas transformaciones? De la misma manera, se pueden construir puentes al cielo (a lo supra-mundano). De lo mundano a lo supra-mundano hay transformaciones sucesivas. Uno puede someterse a esas transformaciones a través de una disciplina llamada yoga.

			Cuando las transformaciones se completan, el hombre descubre que es una imagen de Dios. El puente que hay que construir de lo mundano a lo supra-mundano está impregnado por la Jerarquía de Sabios videntes. Ellos constituyen el puente que nos lleva hacia ese fin. Pero debemos recorrer el sendero con coraje y fe en nosotros mismos.

		

	
		
			2. La Liberación, la Sombra

			Nuestro sendero renuncia al deseo de liberación. Ese deseo es egoísta, y muchas veces sumamente emocional. La liberación es el resultado de los actos de servicio y sacrificio, y no un producto que se pueda conseguir de otra manera. El primer principio que enfatizamos es: “Dedícate a los actos de buena voluntad, de servicio, y si es necesario, de sacrificio. Conságrate al bienestar humano y lleva una vida acorde con la Jerarquía”. Nosotros también nos dedicamos al bienestar y la elevación de los humanos.

			Esa dedicación es el verdadero acto de ofrenda de uno mismo a una causa divina. Haciéndolo, muchos humanos se transforman mágicamente para ser miembros de la Jerarquía. Los miembros de la Jerarquía se consagraron al servicio. Sirven en todos los planos de existencia y contribuyen así al gran plan. Al hacerlo, muchas veces se ofrendaron completamente y alcanzaron el estado de liberación.

			La clave de la liberación es el servicio. Está dispuesto a querer, a atreverte, a conocer y a servir. Si lo haces así, ya disfrutas del apoyo invisible de la Jerarquía y caminas por el sendero de liberación.

			Si tiendes a medir la distancia que has recorrido en el sendero, te detendrás. En lugar de ello, continúa sirviendo hasta que te olvides de que estás sirviendo para la liberación. Mientras el pensamiento de liberación persista en tu mente y sirvas para liberarte, la liberación seguirá siendo seductora. Cuando desaparezca el pensamiento de liberación y sigas en el servicio, la liberación se te acercará. Te seguirá como tu sombra. No sufras la inversión de seguir a la sombra.

			¿No es una paradoja que corras tras una cosa que corre tras de ti?

		

	
		
			3. Shambala

			La semilla de la verdad se ha establecido en el planeta. Su nombre es Sanat Kumara. Su lugar es Shambala. Sanat Kumara es el más sublime.

			
					Shambala es el lugar más sagrado del planeta.

					Shambala es el alma del planeta. La vida y la luz del planeta fluyen a través de Shambala.

					Shambala es el testigo.

					Shambala es el ojo que todo lo ve.

					Shambala es la esencia de los esplendores de la Tierra.

					Shambala es el dador de esplendor.

					Shambala repone el esplendor cuando la riqueza del planeta se ha consumido.

					Shambala es la estrella polar para la Jerarquía, los discípulos, la humanidad y todos los otros seres planetarios.

					Shambala es el medio para avanzar hacia los mundos más sutiles.

					Los rayos de Shambala iluminan, dirigen y protegen.

			

			No hay ningún poder superior a Shambala en el planeta. El Señor de Shambala pulsa la verdad. Nosotros, la Jerarquía, somos obedientes a Shambala. Shambala es la meta de todos los seres del planeta. Los que desobedecen a Shambala son aquellos que están desorientados.

			¡Gloria a Shambala y victoria a su Señor!

		

	
		
			4. El Corazón

			La realidad es la conciencia pulsante. El espacio pulsa, dicen las escrituras sagradas. El espacio no es sino la conciencia universal, ilimitada, indefinida. Cuando la palabra emerge de la existencia, existe la pulsación, hasta que la palabra se aúna con Dios. La pulsación es la base de la existencia consciente. Sin pulsación no existe nada. Con la pulsación, la existencia existe como conciencia. La ley de la pulsación hace posible la involución y la evolución. Todo lo que está en existencia pulsa. Rara vez es reconocida la pulsación, porque es la conciencia de fondo.

			Los seres generalmente se ocupan de la voluntad, el conocimiento de lo que han de cumplir y la actividad que han de realizar. Pero más allá de esta triplicidad está la conciencia pulsante. Uno no puede decir que es un ocultista hasta que se ha asociado con la conciencia pulsante que hay en su interior. Cuando uno se conecta con la conciencia pulsante mientras se encuentra en su actividad diaria, se dice que uno está conectado. Cuanto más conectado esté, mejor podrá realizar el plan en la Tierra. Desconectado, uno se mueve en círculos, sin encontrar la salida. Practica tres veces al día durante 24 minutos para permanecer conectado con la pulsación con ayuda de la respiración. Que la mente se asocie con la respiración para que la conciencia mental llegue a su origen. 

			En la actividad diaria se puede adoptar el pensar y hablar desde el corazón. Una vez conseguido esto, uno permanece conectado. Cuanto más conectado está uno, más pregona la verdad. Los otros confunden. La Jerarquía nos dirige a todos desde el corazón.

		

	
		
			5. El Llamado de Shambala

			Shambala llama a la humanidad para que se regocije con la luz y el amor de Dios. Shambala invita a las festividades de luz y amor. La invitación se envía con la firma de la comunidad de Maitreyee. Shambala le desea a la humanidad el esplendor de la vida en la Tierra, que no es sino la victoria de Dios y la realización del planeta.

			El mensaje pregonado por Shambala se escucha a través del lenguaje del corazón, que está más allá de todas las lenguas. Que los humanos hagan el esfuerzo de desplegar sus corazones en lugar de desplegar sus mentes e intelectos. A los que son de corazón se les ofrecen asientos al lado del más elevado. Es muy conveniente que los humanos respondan al llamado de Shambala. El único obstáculo son las mentes humanas. Y la única clave son los corazones humanos.

		

	
		
			6. Tara – La Madre de la Trascendencia

			En todo momento el plan de la naturaleza es ayudar a los seres planetarios desde la limitación a la liberación. Todos sus cambios tienen como finalidad esas transformaciones, aunque no lo parezcan. En todo cambio, en toda calamidad y crisis y en todo conflicto y guerra se hacen ciertos ajustes sutiles para reconstruir, adaptar e integrar. De esta manera la naturaleza trabaja y obliga a los seres a superar las percepciones cristalizadas.

			Ni siquiera los hombres de más conocimiento comprenden la índole ígnea de la naturaleza. Pero todo se hace para permitir la transformación y la trascendencia. Por esta razón, a la naturaleza se la llama Tara, la madre de la trascendencia.

			En el centro de los cambios ígneos de la naturaleza, resplandece la síntesis. La naturaleza no se desvía del plan. El plan es para que los seres evolucionen. Ella lleva a cabo la evolución inevitablemente, sin sufrimiento y también con sufrimiento. Hoy el planeta está en proceso de iniciación, por lo tanto, también lo están los seres del planeta. Agastya, el Maestro Júpiter, preside esta iniciación y ayuda a ampliar la comprensión de los humanos para permitir una transformación más suave.

		

	
		
			7. La Música del Alma

			Si las cuerdas de la lira están flojas, el instrumento no puede producir música. Si la vida del aspirante está floja (mal regulada), no puede progresar. Es importante que el instrumento musical esté afinado. Es importante que el discípulo esté atento a su deber. Si el discípulo está alerta, capta incluso las insinuaciones sutiles. Cuando las siete cuerdas de la vina están ajustadas y afinadas, también la brisa produce música en ella. De la misma manera, si afinas tu cuerpo de siete tejidos, también podrá producir la música del alma.

			El alma es como la brisa que fluye y que toca música en el instrumento de tu cuerpo. Mucho depende de tu afinación. Si permites que tu cuerpo se afloje, se deteriora más rápido. Guárdate de esto.

		

	
		
			8. Nuestro Llamado

			Apresúrate, pero lentamente. Sé veloz. Sé victorioso. Alcanza las fronteras de la bienaventuranza. Alcanza rápidamente las fronteras de la bienaventuranza. La victoria que te pedimos es la victoria interior. La velocidad que sugerimos es la velocidad del fuego pránico que enciende el fuego de las células para que se manifieste el fuego de kundalini. El que enciende el fuego de kundalini llega más rápido a las fronteras de la bienaventuranza. La felicidad que buscas a través del intelecto, a través de los sentidos y del cuerpo, es transitoria. Pero la bienaventuranza que obtienes mediante la ignición del fuego de kundalini es eterna.

			¡Esfuérzate en esto! Unimos nuestras fuerzas contigo solamente si tú te esfuerzas por conseguirlo.

		

	
		
			9. La Emergencia

			La Tierra se ha formado solamente para los seres terrenales. Los centros de aprendizaje se han formado solamente para los estudiantes. Hay que saber que el planeta Tierra es un gran centro de aprendizaje, donde los seres están para aprender y realizarse a sí mismos. Todos los seres, excepto los humanos, son progresivos. Los humanos no lo son. El humano está atrapado en un círculo vicioso generado por él mismo y está atascado allí. Los humanos no solo se bloquean a sí mismos, sino que también bloquean el progreso de los otros seres. Cuando los mayores no pasan al sistema superior, los jóvenes no pueden progresar, pues los primeros les bloquean el camino. Esta es la crisis actual que hay en el planeta.

			Los humanos necesitan aprender. Necesitan desaprender muchas cosas que han aprendido. Los Maestros se están esforzando en esa dirección. Pero ni hay des-aprendizaje de lo indeseable, ni aprendizaje de lo deseable. Si persiste esta situación, la actividad misma no tendrá sentido. Por lo tanto, interviene el tiempo y la madre Tierra puede realizar los cambios necesarios. Así ocurrió con los atlantes. Los humanos deberían saber que están en un momento de crisis y que tienen que desaprender muchas cosas y aprender las fundamentales.

			Nosotros, los Maestros, todavía tenemos esperanzas de que se produzca la rectificación. Los Maestros conocen la crisis con antelación. Los humanos no parecen ser conscientes de esta crisis. Continúan siendo infantiles. La situación aún no se considera irremediable. La Jerarquía está trabajando, pues ya se ha declarado la emergencia.

		

	
		
			10. El Acercamiento

			La gente habla demasiado de la Jerarquía y de sus compañeros. ¿Qué es lo que saben? Los que proclaman conocer, no conocen; no conocen casi nada. Crean sus propias imágenes de nosotros y sus propias historias relacionadas con nosotros y nos las imponen. En lugar de chismear sobre nosotros, se beneficiarían tangiblemente si meditaran en nosotros o en la energía que hay en su corazón. Si son regulares, consistentes y constantes en su intención:

			
					Se aliviarán del karma al que están atados;

					La vida dará un giro hacia el esplendor divino;

					Cederán las imposibilidades;

					Las leyes eternas y los principios correspondientes estarán más próximos.

			

			Cada miembro de la Jerarquía se conecta directamente con la energía universal y lleva a cabo su parte del trabajo en cooperación con los otros que forman también parte del plan.
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