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INTRODUCCIÓN

Cuando le digo a la gente que escribí una novela en tan solo tres días, su primera reacción normalmente es de choque.

“¡Dios mío!” dicen, “¿Cómo lo hiciste?”

Cuando les digo que estaba participando en un evento llamado el Concurso de la Novela de 3 Días, con frecuencia se sorprenden aún más.

“Espera, ¡¿quieres decir que esto ocurre cada año?!  ¿Qué tipo de lunático haría algo así?”

La respuesta corta es: canadienses, principalmente, ya que el evento originalmente comenzó en Vancouver.

La respuesta más larga es: Gente que disfruta un buen desafío. Gente como yo.

Mi nombre es Laura Roberts, y soy una Novelista de Tres Días.  En 2011, participé en el 34° Concurso anual de Novela de Tres Días.  Pagué los cincuenta dólares del registro y pasé la mayor parte de mi fin de semana del Día del Trabajo encerrada en mi departamento, escribiendo lo que eventualmente se convertiría en mi primer libro publicado,  Ninjas del 512: Una Sátira del Tamaño de Texas.

Fue una de las cosas más duras, más locas, y más ridículamente entretenidas que he hecho.  Después de digitar durante 72 horas (con recesos intermitentes para comida, bebida, cafeína, más cafeína, chocolate, más cafeína todavía, duchas o siestas cuando mi energía estaba flaqueando, y una gimnasia dominical), sentí como si las manos se me fueran a caer.  Pero terminé mi manuscrito, y lo envié para que fuera juzgado.  La sensación fue maravillosa.  ¡Había completado mi primer libro entero!

Por supuesto que el manuscrito estaba lejos de estar completo –estaba totalmente sin editar, tenía muchos errores tipográficos y partes que decían “Por Venir” y “¡Agregar más!”.  Ciertamente no era algo que yo fuera a subir a Amazon como un producto terminado,  en ese exacto instante. Pero sí era una historia completa, relatada desde inicio a fin.  Era un primer borrador 100% completo.

Y eso es algo que puedes aprender a hacer, también, porque te puedo enseñar mi método.

SUENA LOCO

Ahora, probablemente, estás diciendo, “Suena loco.  ¿Cómo puedo escribir una novela en sólo tres días? No tengo ningún súper-poder especial de escritor. ¡Debe estar bromeando!”

Confía en mí, yo también dudé de mí misma.  Como dije, éste fue el primer manuscrito completo que había terminado con éxito alguna vez en mi vida.  No estaba segura de tener la fortaleza o el coraje para completar la misión pero, ¿saben qué?  Seguro que iba a tratar.

Para ser honesta, había probado otros métodos, pero no habían funcionado para mí.  Aunque soy una gran fanática del Mes Nacional de Escritura de Novelas (National Novel Writing Month – NaNoWriMo), la mayoría de los borradores que he escrito para NaNoWriMo habían terminado en un cajón virtual, sentados en mi disco duro en un estado sin terminar.  Tienen 50.000 palabras, de modo que técnicamente “gané” el desafío y “terminé” de escribir una novela, pero estaban lejos de ser historias completas.  Son, para ser honesta, un total desastre.

Mientras que definitivamente amo y aprecio el desafío de NaNoWriMo, me he dado cuenta que tratar de completar un libro en 30 días no funciona para mí. El problema no es escribir todos los días, ni tener un conteo de palabras diario.  El verdadero problema es que uno termina escribiendo rellenos en un esfuerzo por alcanzar el objetivo de 50.000 palabras, en lugar de simplemente ajustarse al simple esqueleto de la historia.  El énfasis en el conteo de palabras, para mí, es lo que simplemente no funciona.

El otro problema es que 30 días es, de hecho, un tiempo muy largo.  Es fácil distraerse, irse por los lados, o muy simplemente perderse en la vida del día a día.  Después de todo, noviembre tiende a ser un gran mes en Norteamérica para fiestas importantes (el Día de Acción de Gracias, la proximidad de la Navidad), los estudiantes trabajan en grandes proyectos para ser entregados al final del semestre, y la acumulación y el tipo de tareas generales de fin de año nos mantienen a todos ocupados.  Si puedes trabajar en tu novela todos los días, o incluso mantenerla en tu cabeza por 30 días seguidos, ¡eres un mejor malabarista que yo!
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