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Todos necesitamos estudiar en algún momento de nuestras vidas, ya sea cursando el bachillerato, para graduarse de la universidad, para pasar un examen profesional para impulsar nuestra carrera, o solamente para obtener una licencia de conductor. Todos debemos pasar por ello. Sin embargo, no existen reglas o guías sobre cómo tener éxito en nuestros esfuerzos de estudio, o para garantizar que nuestro empeño sean premiado con una calificación aprobatoria, o mejor aún, una calificación impresionante.  

Más aún, todos somos diferentes el uno del otro. El mundo sería un lugar aburrido si todos fuéramos iguales, y un método de estudio puede funcionar para una persona pero no para otra.   

El propósito de este libro es tanto ayudarte a descubrir qué funciona mejor para ti en cuestiones de entorno, técnicas de estudio, y recursos, así como también Definir cómo utilizar mejor tu tiempo para aprovecharlo más. Después de todo, pocos de nosotros realmente disfrutamos de los rigores del estudio. ¡Preferiríamos estar libres para estar haciendo algo mucho más interesante! 
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Preparando Tú Entorno

Tu tiempo es valioso, y necesitas optimizar el uso del tiempo que tienes disponible para estudiar. El entorno en el que esto ocurre tendrá un efecto significativo en tu productividad, y es importante definir en donde te sientes más confortable y productivo.  No temas probar diferentes lugares, las opciones dependerán de tus circunstancias. Si te encuentras estudiando en tu casa, por ejemplo, quizá encuentres que tu recámara no sea el lugar más cómodo y productivo para ti. Intenta en el comedor, el estudio, o hasta creando un lugar de trabajo en la cochera, siempre y cuando funcione para ti. 

Si tus estudios son residenciales, puedes encontrar que tu cuarto está demasiado lleno de distracciones, demasiado claustrofóbico, o que tu compañero de cuarto o tus vecinos te interrumpen frecuentemente. Intenta en la biblioteca, una cafetería con poco ruido, o si el clima lo permite, intenta leer y escribir tus notas en el parque - nuevamente lo que encuentres que funciona mejor para ti.

Debes estar confortable, pero no demasiado. Un área de trabajo con una silla confortable debe funcionar lo suficientemente bien, mientras que un sillón reclinable, o peor aún, acostado en tu cama con tus libros o laptop realmente no va a ser conducente hacia una sesión de estudio productivo. Asegúrate de que tu entorno de trabajo esté bien ventilado y no esté demasiado frío ni caliente. Si tienes demasiado calor, te volverás letárgico, con sueño y también te costará trabajo concentrarte. Si no puedes controlar la temperatura de tu entorno, por ejemplo, si prefieres estudiar en una biblioteca, entonces vístete apropiadamente y encuentra un lugar en donde te sientas más confortable mientras estés estudiando.

Cuando asistas a clases o seminarios, tu entorno se encuentra predeterminado. Si puedes elegir en donde sentarte, trata de sentarte lo más cerca posible al frente. Esto no solamente te dará una mejor vista del conferencista y los apoyos visuales, y la habilidad de escuchar mejor, si no que reducirá las posibilidades de distraerte, ya que habrá pocos alumnos en tu línea de visión que te distraigan. 

Olvídate del estigma que aparentemente existe entre los estudiantes sobre sentarse al frente de la clase. Simplemente siéntate lo más cerca del frente que puedas y aprovecha lo más posible el seminario. También, no temas hacer preguntas, ya que esto hará que te note el conferencista, y mientras las preguntas sean sensatas y pertinentes, mostrará que te interesa el trabajo, y encontrarás que el conferencista estará más dispuesto a ayudarte cuando lo requieras.
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Distracciones 

La distracción es un enemigo del estudio efectivo, y debes buscar eliminar de tu entorno todo aquello que encuentres que distrae tu atención cuando estés trabajando.

Muchas personas encuentran que necesitan trabajar en un ambiente con poco ruido para concentrarse en la tarea en cuestión, ya que no son capaces de filtrar el ruido. Otros encuentran que se distraen fácilmente en un ambiente tranquilo, debido a que cualquier ruido repentino rompe su concentración; mientras que en un ambiente más ruidoso, pueden filtrar el ruido constante, y los ruidos repentinos no se notan ni los distraen en un medio más ruidoso. El mismo principio se aplica al movimiento; algunos encontramos que el movimiento nos distrae, mientras que a otros no les molesta para nada.

¿La música te distrae o te ayuda a ponerte de humor para estudiar al mejorar tu entorno? Nuevamente, es “lo que te quede,” y también necesitarás encontrarlo tú mismo.

Varios estudios han llegado a diferentes conclusiones, pero el consenso general de opinión parece ser que la música ligera de fondo puede funcionar para mucha gente, y en algunas instancias realmente mejora la retención de la memoria. Sin embargo, la música fuerte y pesada no se recomienda y se cree que el escuchar la música con audífonos mientras uno estudia disminuye la retención de memoria.

Antes de intentar estudiar, guarda o apaga todas aquellas cosas que puedan distraerte o interrumpirte.  Asegúrate de que tu escritorio se encuentre libre de libros que no utilizarás durante esta sesión de estudio, y que no haya artículos o aparatos que te distraigan para continuar con tu trabajo. No intentes trabajar con la televisión encendida. Coloca tu teléfono celular en silencio, o mejor aún, ponlo en silencio y también guárdalo en donde no lo veas. Si te encuentras trabajando en la computadora, cierra Twitter, Facebook, Skype, y tu cuenta de correo, ya que éstos solamente te distraerán y te harán perder tiempo valioso si continúas checándolos. Necesitas sacar de tu mente todas las demás cosas y personas durante el tiempo que le has asignado al estudio, y asegúrate que este tiempo realmente rinda al poder concentrarte ciento por ciento en tu material de estudio. 
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