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INTRODUCCIÓN

¿Amor? Vamos, la gente no quiere amor,

la gente quiere triunfar, y una de las cosas en las que puede hacerlo es en el amor.

Charles Bukowski, escritor y poeta estadounidense de origen alemán.

Nadie nos enseña a vivir en pareja. Lo aprendemos en el camino, por ensayo y error. De este modo, nos exponemos al fracaso en el amor. Si fracasamos, el final de nuestra relación de pareja puede convertirse en una de las experiencias más dolorosas de nuestras vidas.

Entonces, necesitamos urgente una guía práctica, eficaz y eficiente; que nos ayude a enfrentar con éxito, el desafío de vivir en pareja.

Y esta guía, he decidido convertirla en un libro.

El objetivo de este libro es mostrarles el camino, para que logren el éxito y la felicidad en el amor.

Para conseguirlo, debemos conocer las leyes psicológicas que gobiernan al amor en una relación de pareja.

Cada ley, les ayudará a comprender, como funciona una relación de pareja y, como podrán aplicarlas a vuestra vida amorosa.

Aceptaremos como ley, a una regla universal e incuestionable de la experiencia humana del amor.

Cada ley es psicológica, porque está basada en el estudio de las acciones, los pensamientos y las emociones, presentes en una relación de pareja, mediante la Psicología del Amor.

He descubierto cada una de las siete leyes, a través de mi experiencia personal en el amor, con éxitos y fracasos y, mediante el ejercicio de mi profesión, en sesiones de Terapia de Pareja.

Entenderemos a las parejas que tienen éxito en el amor, como aquellas que, han logrado mantener su relación estable, duradera y resistente a las adversidades de la vida.

Del mismo modo, veremos que la felicidad en el amor es un sentimiento que se manifiesta a través de la alegría compartida producto de vuestra unión.

Asimismo, visualizaremos a una guía, como un libro que los encamine hacia una mejor vida en pareja.

Ahora, les presentaré cada una de las leyes que establecen el camino, para avanzar juntos hacia el objetivo de conseguir el éxito y la felicidad en el amor.

La Ley de la Proximidad, construye un camino de ida y vuelta entre dos personas, para iniciar y mantener una relación amorosa.

La Ley de la Atracción, facilita los encuentros entre dos personas, para crear la unión entre ellas y fortalecerla en el tiempo.

La Ley de la Intimidad, crea un espacio y tiempo compartido, para la convivencia en pareja.

La Ley de la Sintonía, les permite a dos personas actuar como un equipo, para mantener su unión de amor.

La Ley de Compromiso, posibilita el establecimiento de expectativas compartidas para satisfacer necesidades de la pareja y cada miembro de ella, con el propósito de, consolidar la unión amorosa.

Ley de la Progresión, determina un plan de acción, para brindarle estabilidad a la relación de pareja.

Ley de la Consistencia, permite la unificación de todas las leyes anteriores, para que actúen en forma simultánea, y así, mantener la unión amorosa.

Mediante el conocimiento de estas leyes, podrán aplicarlas a vuestra relación de pareja.

Si durante la aplicación de cada una de ellas, tienen algunas dificultades, podrán comunicarse conmigo, para recibir un consejo profesional, que les permita alcanzar el objetivo de tener éxito y felicidad en el amor.

Antes de aventurarnos en el conocimiento de las leyes que gobiernan al amor, debo decirles que, para que esta guía, tenga buenos resultados, deben trabajar juntos; es decir, como un equipo, en vuestra relación de pareja. De lo contrario, no funcionará correctamente.



1
LA LEY DE LA PROXIMIDAD

Me gusta mirar todo de lejos, pero contigo.

Mario Benedetti, escritor y periodista uruguayo.

La unión con mi pareja no sería saludable para ninguno de los dos, si pasamos demasiado tiempo alejados el uno del otro, ya que, más temprano que tarde, alguno de los dos, sufriría un sentimiento de soledad, abandono, indiferencia y descuido de parte del otro.

La primera ley psicológica para tener éxito en el amor es: La Ley de la Proximidad.

Esta ley, se refiere a la aproximación que mantengo con mi pareja, mediante el acercamiento o el alejamiento hacia ella.

El alejamiento y el acercamiento crean una distancia entre mi pareja y yo.

La distancia que alternamos el uno con el otro, no es solo física.

Si cada uno de nosotros debe atender alguna actividad laboral, es lógico que algo fuera de nosotros, nos obligue a alejarnos.

Sin embargo, cuando nos enojamos con nuestra pareja, ya no es algo externo, lo que nos aleja. Es algo dentro de nosotros, a través de la emoción de la rabia, surge una 

Se trata de una distancia emocional, donde también participa la mente y la acción.

Si quiero besar a mi pareja en público y esta acepta que lo haga, mi mente podría decirme que ella me ama, mi emoción se convertirá en alegría y mi acción creará una aproximación a través del acercamiento, donde me responderá el beso que le di.

Por el contrario, si mi pareja me rechaza, mi mente podría decir que ella no me ama, mi emoción se transformaría en rabia y mi acción creará una aproximación, mediante el alejamiento, donde al no corresponderme el beso, me retiro del lugar, muy enojado.

Entonces, la mente, la emoción y la acción actúan de forma simultánea, para poner en marcha una proximidad, es decir, acercamiento y alejamiento, entre mi pareja y yo.

Cuando hay proximidad, en forma de acercamiento y alejamiento, hay relación con mi pareja; porque hay una unión entre ella y yo, además de, un acuerdo para estar juntos.

Del mismo modo, para que exista lo que el mundo del amor llama una pareja, deben existir dos personas, en este caso, uno mismo y el otro unidos, donde ambos pertenecen a la misma relación de amor. Y cuando esto sucede, hay pareja. Y al haber relación y pareja, ya hay una relación de pareja.

Esta afirmación, es muy importante, porque me sirve para mostrarles lo que sigue.

En una interacción entre mi pareja y yo, la mente realiza la siguiente jugada: examina a mi pareja para detectar semejanzas y diferencias entre nosotros. Y esto sucede, desde que comienza la relación de amor con ella.

Cuando la mente detecta semejanzas entre ambos, me siento parte de la relación de pareja. Por el contrario, si mi mente percibe diferencias, me siento con un pie fuera de la relación.

Es un juego de pertenecer o no a la relación de amor. Y este juego es lo que marca mi proximidad con mi pareja. Con todas las parejas. Sin embargo, no podría haber relaciones de amor, si en un momento me siento dentro y en el siguiente momento me siento fuera de la relación de pareja.

Entonces, la mente ejecuta la segunda jugada: saca de la conciencia todo aquello que me aleja de mi pareja y a la vez, guarda todo lo que me acerca a ella. Únicamente, de esta forma, es posible iniciar y mantener una relación de amor. Ya que, no se puede fundar ni construir una relación de pareja, sobre las diferencias entre dos personas.

Esto queda en evidencia cuando en alguna película romántica, una amiga le cuenta a otra que conoció a un joven y le da importancia al hecho de ver, que tiene muchas cosas en común. O sea, semejanzas. Y solamente, de esta manera, la relación entre ellos puede progresar.

Por lo tanto, los acercamientos y alejamientos, es decir, la proximidad con mi pareja está determinada por el juego de pertenecer y quedar fuera de la relación de pareja.

Cuando le presentas tu pareja a un grupo de amigos, les muestras una persona que tú ves similar a ti. Uno de tus amigos, puede ver que ambos no tienen nada que ver, el uno con el otro. Esto es fácil de explicar. La mente de tu amigo buscó las diferencias entre ambos y no ve con buenos ojos tu relación. Tu amigo vio una “dispareja”. En cambio, tú ves una pareja, una persona similar a ti, porque formaste tu relación con ella en base a semejanzas. Pareja siempre implica ver al otro como igual a uno mismo.
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