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À la petite Amandine,


À Titoune,










PRÉFACE




Comment vous dire que je


préfère écrire plutôt que dire ?





Puisque, depuis toujours, nuits et jours, j’écris. J’écris ce qui n’arrive pas à sortir. Et entre la tête bourrée de pensées et mon cœur en pleurs. L’écriture pour moi, a été et est toujours à l’identique d’une addiction. Celle qui me fait à la fois du bien lorsque je l’écris mais qui, d’autres fois, me déchire quand je la vois m’autodétruire




Pour autant, j’ai aussi peur à vous dévoiler mon cœur.





En effet, ces mots reflètent la vie d’une enfant, celle de la petite Amandine. Une enfant victime d’un renfermement de ce qu’elle ressent. Ou bien encore, une enfant coincée dans le déni de sa vie d’avant.


Alors tout y est, l’amour, le deuil, l’anxiété, la dépression… Car ce livre est à l’image d’une période de sa vie, le fondement de ce qu’elle devient.


Je me rappelle que j’ai toujours voulu écrire, comme vouloir laisser une trace de mon existence… Mais je n’ai jamais su quoi dire. Jusqu’à ce que je comprenne que mes poèmes n’étaient pas une simple lubie, ou encore une thérapie. C’était bien plus souvent, plus poignant. Puisque grâce à ces écrits, j’ai pu comprendre mes douleurs, mes peines, mes joies, mes raisons, mon imagination. Bref, mon histoire.


Il en est ainsi, que ma crainte d’oublier soit si forte et puissante que je me construise : ce livre. Et dans le sens qu’il me paraît si intime, rien de plus confortant que le rendre hommage à la petite fille incomprise.


À toutes ses nuits, à son innocence, à tout ce que la petite Amandine a pu vivre et éprouver. Dès l’instant où elle a su ce que veut dire écrire.


Ainsi, je vous livre au sens mélancolique, les premiers moments de sa floraison. Mon recueil de poèmes.









Bienvenue


dans ma plus sombre intimité.
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