
        
            
                
            
        

    
		
			Las frases sanadoras

			El lenguaje corporal y espacial 
en las constelaciones familiares

			Brigitte Champetier de Ribes

			Ilustrador:

			Guillermo García García

			[image: ]

		

	
		
			Primera edición: febrero de 2021

			Primera reimpresión: abril de 2021

			Título: Las frases sanadoras

			Diseño de cubierta: Rafael Soria

			© 2020, Brigitte Champetier de Ribes

			Publicado por acuerdo con la autora.

			De la presente edición en castellano:

			© Gaia Ediciones, Distribuciones Alfaomega, 2020

			Alquimia, 6 - 28933 Móstoles (Madrid) - España

			Tels.: 91 614 53 46 - 91 614 58 49

			www.alfaomega.es - E-mail: alfaomega@alfaomega.es

			Depósito legal: M. 28.932-2020 

			I.S.B.N.: 978-84-8445-887-6

			Impreso en España por: Artes Gráficas COFÁS, S.A. - Móstoles (Madrid)

			Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra. 

		

	
		
			Me abro a mi guía.

			Con alegría te veo, lector. 

			Este libro está a tu servicio. 

			Siento a todos los que te rodean. 

			Me abro a vuestros guías. Que dirijan mis palabras.

		

	
		
			Preámbulo


			EXPANDIR LA FILOSOFÍA DE LAS FUERZAS DEL AMOR

			Hoy el mundo necesita confiar de nuevo en la vida. En vez de tener miedo, precisa saber el significado de las señales de la vida como enfermedades, fracasos, precariedad. 

			Nuestras vidas forman parte de un proyecto evolutivo infinito. La humanidad es una realización de amor en crecimiento, dirigida por las fuerzas del amor hacia el amor desarrollado. 

			Nuestros sistemas familiares nos necesitan abiertos a la vida, asumiendo nuestras decisiones, en el respeto y agradecimiento a todos y a todo. Necesitan que dejemos atrás el pasado y sus intrincaciones y que nos atrevamos a vivir como adultos presentes.

			Las constelaciones familiares son la herramienta que Bert Hellinger creó para liberar a los vivos de su rechazo al momento presente y para permitir que la vida fluya con fuerza y armonía hacia la reconciliación de todos con todos.

			Por eso, es mi obligación, hoy, compartir lo que pueda ayudar a comprender mejor el campo de las constelaciones, ese espacio energético donde las fuerzas del amor nos hablan para sanar nuestros sistemas familiares, permitiendo saltos cuánticos que expandan nuestra conciencia y nos hagan vivir mejor.

			LA CONEXIÓN ES LO PRIMERO

			He dudado mucho tiempo antes de decidirme a escribir este libro, por el miedo a que se tomaran las constelaciones como un ejercicio mecánico de observación y caza del movimiento, olvidando lo principal: la conexión del facilitador con algo mayor. Sin esta conexión, las constelaciones se vuelven peligrosas, tanto para el cliente y como para el constelador.

			El constelador está al servicio del sistema familiar de su cliente y de la restauración del fluir de las fuerzas del amor en la vida del cliente. La humildad y el centramiento son la actitud principal para acercarse al lenguaje del campo.

			El diálogo con el campo es una herramienta fenomenológica que exige el abandono de las hipótesis y la rendición a ese mismo campo. Pide aceptar que cada vida es única, dirigida por las fuerzas del amor al servicio del destino colectivo.

			Cuanta mayor conexión tenga el facilitador con algo mayor, más precisa será la información de su guía. La calidad de una constelación depende del constelador.

			Es muy fácil caer en un error o crear un nuevo daño interpretando un gesto con ligereza. El constelador sabe que la compensación del dar y recibir está siempre en acción: si le hace un bien a su cliente y al sistema de su cliente, el profesional y su sistema se verán beneficiados, y, de la misma manera, si el cliente y su sistema salen perjudicados de una constelación, el constelador y su sistema también empeorarán.

			LA COINCIDENCIA ENTRE BERT HELLINGER Y EL DR. HAMER

			Este libro recopila lo que he ido aprendiendo, a lo largo de los años, sobre el lenguaje espacial y corporal del campo de las constelaciones.

			Este conocimiento nació al darme cuenta de que la Nueva Medicina del Dr. Hamer daba exactamente el mismo significado a las localizaciones de los dolores en el cuerpo que nosotros en las constelaciones. Y pude ver con gran sorpresa que las interpretaciones que yo aún desconocía, y que el Dr. Hamer relata en sus documentos, tenían un efecto sanador inmediato en el movimiento de los representantes de las constelaciones.

			Desde las primeras comprensiones de Bert Hellinger sobre el significado de las miradas, y en especial de la mirada al suelo, fuimos capaces de entender paulatinamente muchas cosas, de tal manera que ahora sabemos que el campo está dialogando sin cesar con el constelador, mostrándole paso a paso lo que la energía del sistema familiar necesita para liberar a muertos y vivos. 

			EL LENGUAJE DEL CAMPO

			Ese lenguaje es universal, no depende de mudras que se cultivan, ni de campos mórficos que crecen o menguan. Quizás lo entendemos mejor cuando tomamos conciencia de que el lenguaje universal de la enfermedad utiliza los mismos significados corporales a lo largo y ancho del planeta. Los conflictos que desencadenan una u otra enfermedad son los mismos sean cuales sean las culturas o la época en la que fueron vividos, y nuestro cuerpo refleja exactamente de la misma manera cada tipo de conflicto, independientemente de dónde y cuándo se vivió ese conflicto.

			Nuestra biología nos informa con movimientos involuntarios y sutiles de lo que nos aleja de nosotros mismos. Nos guía siempre hacia el presente y el respeto de las fuerzas del amor. Conforme nos volvemos más ciegos a la realidad presente, las señales se transforman en sensaciones cada vez más molestas, impidiéndonos seguir con la conducta perjudicial, con la finalidad de que decidamos conscientemente volver al presente y al amor mayor.

			En las constelaciones, movimientos sistémicos o cualquier otra terapia, el campo energético que engloba a cliente y facilitador va informando a este último de las necesidades sistémicas no atendidas por el cliente. El conocimiento del lenguaje corporal será de la mayor ayuda para apoyar al cliente en su camino de liberación y crecimiento.

			La actitud fenomenológica del terapeuta le abrirá a las señales y a su comprensión. Desde su no hacer, podrá ser el instrumento del campo. 

			La fenomenología es una disciplina de rendición al presente que exige simultáneamente la mayor preparación y la renuncia a lo conocido, a hipótesis y protocolos. 

			Recordaremos que la fuerza del equilibrio entre dar y recibir está siempre en acción. La actitud fenomenológica es una entrega al presente, es la purificación que permite llegar a la iluminación. La purificación a través de la rendición al guía es nuestra tarea; el paso siguiente, la comprensión, ya no depende de nosotros, es el regalo del universo, del sistema familiar, de algo mayor a cambio de nuestra entrega. La fuerza del equilibrio en acción. Lo que das recibes…

			El constelador que se abre totalmente a su guía y al campo recibe a cambio grandes apoyos.

		

	
		
			Generalidades


			DEFINIR EL ESPACIO

			A nivel individual, para un diestro, el futuro está a la derecha, el pasado está a la izquierda y el presente, delante. Para un zurdo, el futuro está a la izquierda, el pasado está a la derecha y el presente permanece delante.

			Para un grupo, el constelador buscará el espacio más abierto para simbolizar la vida y en la dirección opuesta situará la muerte y el pasado. Es bueno avisar al grupo de esta distribución, para facilitar la toma de conciencia.
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