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Obwohl
Tantra dem Sex ähnlich ist, geht es beim Tantra um Verbindung, sei
es mit dem Partner oder mit sich selbst. Es geht um Erleuchtung und
darum, sowohl die spirituelle als auch die sexuelle Ebene zu
transzendieren, indem man sich auf spontanen, meditativen und
intimen
Sex einlässt. Klingt aufregend, oder? Tantra ist in dem Sinne wie
Yoga, dass es körperliches und geistiges Bewusstsein schafft.
Tantrischer Sex ermöglicht es Ihnen, sich Ihres Körpers bewusster
zu werden, was er mag und wie er seine Lust ausdrückt. Das Gute an
tantrischem Sex ist der intensive Orgasmus - die Energien, die Ihr
Körper beim tantrischen Sex kanalisiert, treffen Ihren Körper auf
andere Weise und intensivieren Ihren Orgasmus.  



Tantrischer
Sex ist ein Weg, den Geist zu manifestieren, und in gewisser Weise
ist das der Grund, warum die Leute behaupten, dass tantrischer Sex
die kraftvollste Form von Sex ist, weil er den Geist einbezieht,
und
zwar durch die Handlung des Liebemachens. Es ist eine Form der
Intimität, die sehr gültig ist und viele verschiedene Prinzipien
hat, die unglaublich gültig und erwähnenswert sind.  



Mit
tantrischem Sex kann man der Göttlichkeit tatsächlich immer näher
kommen und das Meisterwerk erleben. Es ist ein spiritueller,
lohnender und enger Sex, der es Ihnen ermöglicht, die Göttlichkeit
zu erfahren. Tantrischer Sex ist ein wunderbarer Weg, um sich
seinem
Partner näher zu bringen.  



Tantrischer
Sex und unser normaler "sexueller" Sex sind sehr
unterschiedlich, und in mancher Hinsicht sind sich die Menschen gar
nicht bewusst, welche Auswirkungen tantrischer Sex hat und wie er
die
Art und Weise, wie man Sex hat, verändern kann.  



Beim
normalen Sex gibt es drei verschiedene Phasen: das Vorspiel, den
Geschlechtsakt und natürlich den Höhepunkt oder das Ende. Wenn das
geschehen ist, ist es tatsächlich das Ende, und normalerweise ist
man fertig.  



Manchmal
hat man Sex und kehrt dann zu seinem normalen Leben zurück. 




Aber
tantrischer Sex ist anders. Beim tantrischen Sex gibt es keine
lineare Progression. Es kann sein, dass man erst nach dem Vorspiel
und dem Geschlechtsverkehr einen Orgasmus hat, oder dass man
vielleicht sogar nur durch das Vorspiel zum Orgasmus kommt. Die
Idee
dahinter ist, sich nicht nur auf den Orgasmus zu konzentrieren und
den Orgasmus nicht als Endpunkt zu verwenden. Das nimmt diesen
Gedanken weg und sorgt dafür, dass man nicht so sehr darauf fixiert
ist.  



Die
Energie beim normalen Sex ist eine andere. Es ist rein sexuell,
Penis
oder Vagina gegen andere Genitalien, und der ganze Akt ist
körperlich. Ob Küssen, Reiben, Zwicken oder sogar Penetration, die
Idee dahinter ist körperlich und nicht so mental. Häufig sehen sich
die Menschen nicht einmal an, und das ist etwas, was tantrischen
Sex
ein wenig anders macht.  



Die
Verbindung, die beim tantrischen Sex besteht, ist nicht nur eine
körperliche Manifestation, sondern auch eine andere Art der
Manifestation von Energie. Es ist mehr als nur sexuelle Energie,
sondern sie versuchen, diese Energie von den Genitalien auf den
Rest
des Körpers auszudehnen, so dass sie Vergnügen in verschiedenen
Formen verursachen kann. Das Vergnügen und die Energien, die da
sind, sind nicht nur die Aktionen der Bewegungen des Körpers,
sondern auch die Art und Weise, wie sich der Partner fühlt, und die
mentale Energie, die da ist. Das ermöglicht ein tieferes Gefühl,
und es ist eine viel intimere Aktivität als normaler Sex in den
meisten Fällen.  



Bei
normalem Sex ist das Ziel in der Regel ein Orgasmus, eine Erlösung,
und dann ist man fertig. Man konzentriert sich mehr darauf als
darauf, zu arbeiten und den Moment gemeinsam zu erleben.  



Das
Verrückte an tantrischem Sex ist, dass man nicht nur durch den
Geschlechtsverkehr allein einen Orgasmus haben kann. Manche
Menschen
haben einen Orgasmus durch Massagen, durch ein leichtes Vorspiel,
sogar das Zwicken oder Umkreisen der Brustwarzen kann zu einem
tantrischen Orgasmus führen. Die Idee dahinter ist, sich nicht so
viele Gedanken über den Orgasmus zu machen, sondern sich auf den
Moment zu konzentrieren.  




Tantrischer Sex verursacht
mehr und stärkere Orgasmen als normaler Sex. Das Ende des Spiels
ist
nicht eine Erschöpfung der körperlichen Energien. Stattdessen
erleben Sie beide eine zyklische Richtung, in der Sie beide den
Spaß
und das Vergnügen des anderen erleben, und das Vergnügen und die
Intensität verbraucht.  



Beim
tantrischen Sex geht es nicht immer um Berührungen, und es muss
auch
nicht mit extremen Schmerzen oder ähnlichem verbunden sein.
Stattdessen kann es eine Welle von Orgasmen sein, die auch anders
und
kraftvoll sind. Die wilde Sache über tantrischen Sex ist, dass es
eine reine und hypnotisierende Form der Energie miteinander, und es
hilft zu entwickeln und zu erweitern Ihre Fähigkeit, eine Freude zu
erleben.  



Wenn
Sie noch nie tantrischen Sex mit Ihrem Partner ausprobiert haben
oder
tantrischer Sex für Sie neu ist, müssen Sie nicht nach Indien
reisen und monatelang über Tantra lernen. In diesem Buch finden Sie
einige praktische Tipps, um heute Abend explosiven tantrischen Sex
mit Ihrem Partner zu haben.  



Viele
Menschen lieben diese Form des Sex, weil sie dazu beiträgt, die
Liebe zu einem anderen Menschen sinnvoller zu gestalten. Die
Menschen
wollen ihrem Partner zeigen, wie sehr sie ihn lieben, und die Sache
mit Tantra ist, dass es Ihnen erlaubt, die Romantik wirklich zu
fühlen und die Dinge wirklich zu würzen.  



Die
Romantik ist nicht tot, man hängt nur an der Routine. Tantra ist
ein
Weg, wie Sie den Sex in Ihrem Leben lebendig und gut erhalten
können.
Und Sie müssen nicht einmal an Tantra glauben, um es zu tun. Wenn
Sie die Stellungen und den Spaß daran üben wollen, dann können Sie
das ganz einfach durch die Kraft des Sex tun. Mit tantrischem Sex
können Sie eine bessere, tiefere Verbindung mit der Person, die Sie
lieben, aufbauen und eine bessere, zuverlässigere Verbindung mit
sich selbst und auch mit Ihrem Partner herstellen.  
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Tantra
ist die älteste heilige Kunst der Sexualität, die der Menschheit
bekannt ist, und wird auch heute noch praktiziert. Der Ursprung des
Tantra ist jedoch nicht klar. Es gibt verschiedene Versionen,
darunter eine, die besagt, Tantra sei ein diszipliniertes
Hindu-System. Andere Historiker sagen, dass Tantra von
buddhistischen
Mönchen stammt. Wieder andere behaupten, Tantra sei von ländlichen
Gemeinschaften in Ostindien entwickelt worden. Wieder andere so
genannte Experten glauben, dass Yoga und Tantra ein und dasselbe
sind. Das Hauptziel von Yoga ist jedoch die Kultivierung des
Selbstbewusstseins und eines höheren Bewusstseins, während es beim
Tantra um das Weben und Loslassen des Körpers geht. In Anbetracht
der Tatsache, dass die meisten der körperlich schwierigen
Positionen
des tantrischen Sex aus dem Yoga bekannt sind, sind diese Experten
zu
dem Schluss gekommen, dass Tantra zwar kein Yoga ist, aber dem Yoga
nachempfunden ist.  



Die
moderne Welt weiß über Tantra, dass seine häufigste Form einige
der populären alten Schriften beibehalten hat, wie z.B. Kama Sutra
(angeblich zur Zeit Christi) und Anang Rank (eine Sammlung
erotischer
Schriften, die erstmals 1100 n. Chr. veröffentlicht wurde). 




Ein
Adliger wäre der Autor des Kamasutra. Für ihn gehörten zum Leben
Dharma oder eine geistige Substanz, Artha oder eine finanzielle
Substanz und Kama oder eine sinnliche Substanz.  



Das
Kama ist bekannt als "das Genießen der richtigen Objekte durch
die fünf Sinne, unterstützt durch den Geist und die Seele".
Tantra mag wie die Kunst des sexuellen Vergnügens erscheinen, und
Kama Sutra ist eine Reihe von sexuellen Positionen. Das Hauptziel
von
Kama ist es, Liebe zu kultivieren und Verehrung und Ehrfurcht für
den Körper des Partners zu entwickeln.  



Wenn
man sich die tantrische Erfahrung ansieht, kann man leicht
annehmen,
dass man "tollen Sex" haben wird. Wenn man es jedoch
außerhalb des physischen Aspekts sieht und erlebt (mit
Hellsichtigkeit), dann ist es in der Tat ein erstaunlicher Tanz und
ein Schauspiel von Farben und Energie, wie die "epische
Erfahrung eines Feuerwerks".  







  
Die tantrische sexuelle
  Erfahrung ist in drei Phasen unterteilt:  








  
Physisc


  
h
   




Das
Hauptaugenmerk liegt auf dem körperlichen Vergnügen, das Sie in
dieser besonderen Zeit empfinden. Hier sind einige der
Möglichkeiten,
die Ihnen helfen können, körperlichen tantrischen Sex zu erleben: 





  
Nicht
  


  
reden
   




Verschwinden
Sie einfach in diesem Moment. Privatsphäre bedeutet nicht nur
schmutzige Gespräche; manchmal geht es auch um Stille - wie können
Sie sich erlauben, sich nur auf den Moment zu konzentrieren und ein
paar Minuten lang (am besten noch länger) an nichts zu denken oder
zu reden.  




  
Versuchen
  Sie, langsamer zu werden. 


  

  




Entkleiden.
Konzentrieren Sie sich auf jeden Teil des Körpers, anstatt gleich
brutal zu sein. Um die Schönheit der Intimität zu genießen, müssen
Sie jeden Teil des Körpers Ihres Partners kennen lernen. Sie müssen
die Schönheit des Ausziehens und die Freude am Vorspiel zu schätzen
wissen. Lassen Sie sich Zeit - dagegen ist nichts einzuwenden. 





  
Genießen
  Sie Sex ohne Orgasmus. 


  

  




Manchmal
wird man intim, weil man nicht auf den Orgasmus warten kann. Lernen
Sie, das Vorspiel zu genießen und verstehen Sie, dass Sex auch ohne
Orgasmus eine unglaublich schöne Erfahrung für Sie und Ihren
Partner sein kann.  




  
Gib
  ihm Leben. 


  

  




Das
bedeutet, dass Sie sich auch auf die Atmung von Ihnen und Ihrem
Partner konzentrieren müssen. Das Atemgeräusch Ihres Partners zu
hören, kann sexy sein; Sie atmen jetzt die gleiche Luft und helfen
Ihnen, sich im Moment zu verlieren.  



Eine
Verbesserung dieser Situation kann den Sex zu einem rein magischen
Erlebnis machen.  







  
Emotiona


  
l
   




Emotionaler
tantrischer Sex bezieht sich im Allgemeinen auf eine tiefe
Rückbesinnung auf Liebesgedanken und die "Anbetung" der
Göttlichkeit eines anderen Menschen. Das bedeutet, dass Sie eine
emotionale Verbindung mit dem Bett herstellen müssen. Hier ist, wie
Sie daran arbeiten können:  




  
Versuchen
  Sie zu sagen, was Sie tun wollen. 


  

  




Nein,
Sie müssen das nicht tun, wenn Sie im Bett sind und Sex haben, aber
Sie können beim Abendessen und dergleichen darüber sprechen.
Manchmal ist es wichtig, Ihrem Partner zu sagen, was los ist - zum
Beispiel die sexuellen Fantasien, die Sie schon immer hatten -,
damit
er/sie auch darüber nachdenken kann, wie er/sie sie umsetzen kann.
Achten Sie darauf, dass es eine Zweibahnstraße ist: Lernen Sie, auf
die Bedürfnisse Ihres Partners einzugehen.  




  
Erkennen
  Sie Ihre emotionalen Erfahrungen mit Ihrem Partner

.


  
 




Erinnern
Sie sich daran, wie Sie sich fühlen, wenn Sie merken, wie sehr Sie
Ihren Partner lieben. Versuchen Sie, in die tiefsten Tiefen Ihres
Herzens vorzudringen und herauszufinden, was Sie wirklich über
diese
Person denken. Bei der Intimität geht es nicht nur um das, was man
körperlich teilen kann, sondern auch darum, dass man sich in- und
auswendig kennt.  




  
Denken
  Sie daran, dass niemand von Ihnen perfekt ist. 


  

  




Manchmal
erwarten Sie zu viel von Ihrem Partner und vergessen dabei, dass
er/sie Ihre Wünsche nur erfüllen kann, wenn Sie richtig
kommunizieren. Sorgen Sie dafür, dass Ihre Erwartungen erfüllt
werden, und verlangen Sie nicht etwas, von dem Sie wissen, dass Sie
es nicht geben können. Arbeiten Sie immer daran, die
Kommunikationsfähigkeiten und die Dynamik, die Sie beide haben, zu
verbessern.  




  
Schauen
  Sie in Ihre Augen. 


  

  




Um
sich einer starken emotionalen Verbindung bewusst zu werden, ist es
wichtig zu lernen, sich beim Geschlechtsverkehr gegenseitig in die
Augen zu schauen. Wenn Sie Fortschritte machen, werden Sie
feststellen, dass Sie für Ihren Partner ganz andere Gefühle
empfinden als bei normalem oder gewöhnlichem Sex.  



Versuchen
Sie zu bewerten, was Sie über Ihren Partner in einem sexuellen
Zusammenhang denken. 

  

  




Sind
Sie von der Intimität mit Ihrem Partner begeistert? Was würden Sie
gerne mit ihm machen und wie würde Intimität Ihre Beziehung
langfristig verbessern?  







  
Spirituel


  
l
   




Spiritueller
tantrischer Sex bedeutet im Allgemeinen, sich wie einer zu fühlen,
der mit einem "Höchsten Wesen" oder "Gott"
verbunden ist. Und schließlich haben Sie eine spirituelle
Komponente, die viele Menschen als einen der wichtigsten Teile des
tantrischen Sex betrachten. Man kann es so machen:  



Denken
Sie daran, dass Sex nicht nur eine Beziehung ist, sondern eine
Beziehung zwischen zwei Menschen. 

  

  




Kurz
gesagt, ihr müsst beide daran beteiligt sein, tantrischen Sex zu
praktizieren und zu erreichen. Die kraftvollen und ekstatischen
Gefühle, die im Herzen einer tantrischen sexuellen Erfahrung zu
spüren sind, entstehen nicht durch das "Erzwingen" eines
Aktes oder einen absichtlichen Versuch, eine andere Person zu
manipulieren. Es muss möglich sein, zwei Menschen zu verbinden, die
einander vertrauen und in Kontakt bleiben (kein Wortspiel). 





  
Überwinden
  Sie Selbstverliebtheit und Narzissmus

.


  
 




Behandeln
Sie Ihren Partner immer aufrichtig. Sexualität beginnt, wenn Sie
beide eine Reife erlangt haben, die nicht auf Narzissmus beruht
oder
Ihnen das Gefühl gibt, weniger zu sein als Sie sollten. Als Paar
haben Sie ein gemeinsames Leben; es ist wichtig zu erkennen, dass
dies die höchste Priorität ist, auch beim Sex.  




  
Raus
  aus der Realität. 


  

  




Sie
müssen nicht über alle Probleme nachdenken, die Sie im Bett mit
Ihrem Partner haben. Denken Sie einfach an den Moment.
Konzentrieren
Sie sich darauf, Ihre Probleme außerhalb Ihrer sexuellen Erfahrung
zu lassen. Im Grunde kann tantrischer Sex eine Art
Meditationssitzung
sein, wenn man es richtig macht.  




  
Sex
  kann auch ohne Prosa tugendhaft sein. 


  

  




Sex
kann rein sein, ohne dass einer von Ihnen ein Thriller sein könnte.
Das passiert, wenn Sie beide sich einig sind, was Sie tun wollen -
und wie Sie es tun wollen.  



Tantrischer
Sex ist auch eine Form des Gebets. 

  

  




Warum?
Weil es die tiefsten Teile Ihrer Seele anspricht und Ihnen hilft,
mit
einem anderen Menschen in Kontakt zu bleiben. Wenn Sie beten, geht
es
nicht nur darum, sich etwas zu wünschen, was gut für Sie ist; er
kümmert sich auch um andere und so sollte auch der Sex sein. 




Zusätzlich
zu den mystischen und kosmischen Erfahrungen suchen die meisten
tantrischen Meister auch nach tieferen und persönlicheren
Erfahrungen mit anderen Menschen und der Welt, in der sie leben.
Sie
glauben, dass, wenn es eine tiefe Verbindung gibt, der Raum, der
vorher zwischen zwei Menschen war, durch das Licht des Höchsten
Wesens ersetzt wird. Sie glauben, dass diese spirituelle Präsenz
die
ätherische Energie zwischen zwei Menschen aktiviert und sie
"miteinander verbindet", so dass sie eins werden können.  



Sie
glauben, dass Tantra eigentlich ein göttlicher Pfad ist, der mit
der
größten Göttlichkeit und Heiligkeit praktiziert werden sollte.
Tantra sollte wie ein spirituelles "Ritual" praktiziert
werden, und wie die meisten spirituellen Anbetungen ist es
unvermeidlich, das höchste Wesen zu ehren und anzuerkennen. In
dieser Ideologie ist die Gottheit beim tantrischen Sex jedoch
tatsächlich in Ihrem Partner enthalten und nicht nur ein vages
Bild.
 



Tantra
ist niemals eine abstrakte Form von heiliger oder sakraler Praxis,
sondern es ist tatsächlich eine Praxis, in der die Erfahrung mit
dem
Höchsten Wesen in die tiefsten Bereiche deiner Sinne geschickt
wird.
Die Herausforderung des Tantra für alle Liebenden besteht darin,
die
Gegenwart des Höchsten Wesens zu fühlen, zu sehen und zu hören,
wenn sie während tantrischer Streiche als eins vereint sind. 





Mythen und Wahrheiten über
tantrischen Sex und 

  
Tantra
   




Beim
Tantra geht es darum, Sexualität und Sinnlichkeit zu zelebrieren.
Es
ist ein allgemeines Missverständnis, dass Tantra auf Sex basiert.
Menschen, die sich des Tantra nicht vollständig bewusst sind,
kennen
es aus der Kritik. Dieser Abschnitt hilft Ihnen, alle Mythen zu
entdecken, die mit tantrischem Sex und Tantra verbunden sind. 





  
Mythos
  Nr. 1: Beim tantrischen Sex geht es um Sex. 


  

  




Die
Wahrheit: Tantrischer Sex beinhaltet Sex, aber es geht nicht nur um
genitalen Kontakt. Beim tantrischen Sex geht es darum, die Seelen
zu
vereinen, nicht nur die Körper. Genitaler Kontakt oder Sex wird nur
dazu beitragen, die Verbindung zwischen den Seelen zu verstärken.
Dies ist jedoch nur möglich, wenn sich das Paar wohlfühlt und
bereit ist für diese Ebene der Intimität. Tantrischer Sex
beinhaltet verschiedene Aspekte, die absolut nichts mit Sex zu tun
haben.  




  
Mythos
  Nr. 2: Wenn du anfängst, Tantra zu praktizieren, wirst du einfach
  auf das Vergnügen verzichten. 


  

  




Richtig:
Dieser Mythos basiert lose auf dem vorherigen Mythos. Es ist nur
ein
Mythos. Tantra zu lehren bedeutet nicht, auf sexuelles Vergnügen zu
verzichten, wie es bei einigen Yoga-Praktiken der Fall ist. Tantra
verbessert lediglich das Niveau des Vergnügens. Die tantrische
Sexuallehre besagt nicht, dass Sie Ihre Begierden verleugnen
müssen.
Im Gegenteil, tantrischer Sex ermutigt Sie dazu, Ihre sexuellen
Wünsche frei auszudrücken. Man muss keinen Yogi imitieren, im
Schneidersitz sitzen oder jahrhundertelang meditieren, um eine
Verbindung mit dem Kosmos herzustellen. Tantra erkennt die
Bedeutung
von Sex im Leben eines Menschen und hilft, die unentwickelte
sexuelle
Energie im Körper zu nutzen, um glücklich zu werden.  




  
Mythos
  Nr. 3: Tantrischer Sex steigert den sexuellen Appetit und das
  Bedürfnis nach Vergnügen, das zu Geschäften führt. 


  

  




Die
Wahrheit: Tantrischer Sex steigert nicht Ihren sexuellen Appetit
und
täuscht Sie nicht auf der Suche nach Vergnügen. Stattdessen hilft
er Ihnen, Ihr Verlangen zu kontrollieren und die sexuelle Energie
in
Ihrem Körper auf ein höheres Ziel zu lenken. Vielleicht waren Sie
sich Ihres wahren Potenzials gar nicht bewusst. Tantrischer Sex
ermutigt nicht dazu, Sex mit mehreren Partnern zu haben. Diese
Annahme hat sich in vielen Köpfen festgesetzt und ist falsch. Wie
bereits erwähnt, hilft Ihnen tantrischer Sex, eine starke
körperliche und emotionale Bindung zu Ihrem Partner aufzubauen und
die spirituelle Verpflichtung, die zwischen Ihnen besteht, einfach
zu
erweitern. Sexualität ist nicht etwas, das man gedankenlos
wegwerfen
sollte; sie muss verehrt und gepflegt werden, um eine höhere
Bewusstseinsebene zu erreichen. Es geht nicht darum, schnell zum
Orgasmus zu kommen, sondern darum, zu lernen, sich selbst und sein
Verlangen zu kontrollieren. Dies wird dazu beitragen, eine stärkere
Bindung zu Ihrem Partner aufzubauen. Sie werden in der Lage sein,
eine Beziehung aufzubauen, die nicht auf körperlichen Bedürfnissen
beruht.  




  
Mythos
  Nr. 4: Verwandelt dich in eine Nymphomanin. 


  

  




Wahrheit:
Nun, das stimmt nicht und ist ziemlich dumm. Tantrischer Sex hilft,
die gesamte im Körper vorhandene sexuelle Energie freizusetzen, und
ermöglicht es Ihnen, sich so leicht wie möglich auszudrücken, was
aber nicht bedeutet, dass er Sie in eine Nymphomanin verwandelt.
Allerdings besteht die Gefahr, dass er missbraucht wird. Wenn Sie
trainieren, können Sie Ihr Verlangen kontrollieren und aufhören,
sinnlosen Sex zu genießen.  
















 











                    
                    
                












