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Una breve descripción general

	La necesidad de personas inteligentes es constante. Cualquiera que sepa cómo conseguir trabajo puede conseguirlo, pero solo quienes sepan por qué ocuparán puestos directivos. Los problemas nunca se quedan sin resolver, las organizaciones nunca carecen de ideas y los buenos pensadores nunca pierden la esperanza de un futuro mejor. El dictador nazi Adolf Hitler, quien se jactaba: "¡Qué suerte para los gobernantes que los hombres no piensen!", es un ejemplo del tipo de persona desalmada que intenta aprovecharse o engañar a los buenos pensadores. Quienes aprenden a pensar críticamente son capaces de gobernarse a sí mismos, independientemente de la situación, incluso cuando se enfrentan a un dictador autoritario. Los buenos pensadores, en resumen, hacen grandes cosas. 
A pesar de la increíble variedad entre las personas exitosas, he descubierto que todas se parecen en algo: ¡su forma de pensar! Esto es algo que he estado estudiando durante cuarenta años. Esa es la característica que define a quienes alcanzan un gran éxito, a diferencia de quienes fracasan. La buena noticia es que... es posible aprender la forma de pensar de las personas exitosas. ¡Tu vida está en juego si simplemente cambias tu perspectiva!

	 


Por qué deberías pensar diferente

	 

	Cambiar de perspectiva es muy valioso. La capacidad de pensar creativamente puede abrir puertas a nuevas oportunidades, resolver dificultades y aumentar los ingresos. Con ella, puedes alcanzar nuevas metas, tanto profesionales como personales. Te espera una experiencia transformadora. 
Aquí tienes algunas cosas que debes saber sobre cómo cambiar tu perspectiva:

	 



		Los cambios de pensamiento no ocurren de forma natural 



	Desafortunadamente, la forma de pensar no cambia por sí sola. Rara vez las buenas ideas surgen de la nada. Una buena idea se presentará sola si la buscas. Las buenas ideas siguen fluyendo cuando te esfuerzas por mejorar tus habilidades de pensamiento. Así que, si quieres ser un mejor pensador, tienes que ponerte manos a la obra. Tu nivel actual de buen pensamiento es el factor más importante para determinar cuánto puedes pensar bien en un momento dado.

	 



		Las nuevas formas de pensar son desafiantes



	 

	"Esto es solo lo que me viene a la cabeza" suele significar que no sirve de nada. Solo quienes no piensan en las cosas suelen creer que son fáciles. Las personas reflexivas son poco comunes porque, como dijo el científico premio Nobel Albert Einstein: "Pensar es un trabajo duro". Debido a la inherente dificultad del pensamiento, siempre se busca la manera de simplificarlo.

	 

	 



		Invertir en un cambio de pensamiento



	 

	Se ha extraído de la mente humana una mayor cantidad de oro que de cualquier otra fuente terrestre en la historia, como señaló el autor. Mejorar tus habilidades de pensamiento es una inversión en ti mismo que requiere tiempo y esfuerzo. Las minas de oro se secan. Un colapso de la bolsa. Las cosas pueden ponerse feas para los inversores inmobiliarios. Sin embargo, existe una reserva infinita de diamantes en una mente humana capaz de pensar con claridad. ¡Qué tesoro!

	 

	 


Capítulo: Una 
forma de mejorar tus habilidades de pensamiento

	¿Te interesa convertirte en un pensador experto? ¿Te gustaría mejorar tus habilidades de pensamiento para el futuro? Entonces, deberías esforzarte constantemente por agudizar tu mente. A continuación, mi consejo:

	 

	 



		Abrace el poder de la crítica positiva



	 

	Los buenos pensadores siempre inspiran conceptos. Siempre buscan cosas que impulsen el proceso de pensamiento, porque saben que lo que aportas siempre tendrá un efecto en lo que recibes. 
Deberías pasar tiempo con personas que piensen bien, leer libros, consultar revistas especializadas, escuchar grabaciones y leer libros. Y si encuentras algo que te interese, ya sea el concepto de otra persona o el germen de una idea que hayas concebido, asegúrate de tenerlo presente. Para estimular tus pensamientos, escríbelo en un papel y guárdalo en algún lugar donde prefieras reflexionar.

	 



		Interactúa con pensadores fantásticos



	 

	Pasa tiempo con las personas buenas de tu vida. Durante el tiempo que dediqué a esta sección y a compartir mis puntos de vista con algunas personas esenciales (para ampliar mis ideas), llegué a comprenderme a mí mismo. Todas las personas de mi vida que considero amigos cercanos o colegas se consideran intelectuales. Actualmente, quiero a todos. Me esfuerzo por tratar con amabilidad a todas las personas con las que me relaciono y quiero compartir mis conocimientos con la mayor cantidad posible de personas mediante conferencias, libros, audiocursos y otras actividades similares. Por otro lado, las personas con las que busco y con las que paso tiempo invariablemente me plantean desafíos, tanto en sus pensamientos como en su comportamiento. Se esfuerzan por desarrollar y profundizar su formación. Mi esposa, Margaret, mis amigos más cercanos y los ejecutivos que dirigen mis empresas son ejemplos de personas que encajan en esta descripción. ¡Cada uno de ellos es una persona realmente inteligente! 
El autor del libro de Proverbios observó que las personas perspicaces se agudizan unas a otras, como el hierro se agudiza con el hierro. Si quieres ser un pensador sabio, necesitas rodearte de personas sabias.

	 



		Elige pensar en pensamientos positivos



	 

	Es necesario desarrollar un enfoque deliberado del proceso de pensamiento para perfeccionar tus habilidades. Asegúrate de encontrarte regularmente en el entorno adecuado para pensar, formar, desarrollar y materializar tus pensamientos. Considéralo una prioridad absoluta. Recuerda siempre que pensar es una disciplina. 
Tuve el placer de desayunar con Dan Cathy, presidente de Chick-fil-A, una cadena de restaurantes de comida rápida con sede en el área metropolitana de Atlanta. Le comenté que estaba escribiendo este libro y le pregunté si le daba mucha importancia a dedicar tiempo a pensar. No solo respondió afirmativamente, sino que también compartió conmigo lo que él llama su "horario de pensamiento". Le resulta beneficioso porque le ayuda a combatir el ritmo frenético de vida que desalienta el pensamiento intencional. Según Dan, reserva tiempo en su horario para pensar medio día cada dos semanas, un día completo al mes y dos o tres días completos al año. Como me distraigo con tanta frecuencia, Dan añade: «Esto me ayuda a mantenerme enfocado en lo principal, porque me ayuda a mantenerme enfocado en lo principal». Es posible que quieras hacer algo similar, o que crees un plan y una estrategia únicos para ti. Ve al punto donde piensas, coge papel y bolígrafo, y asegúrate de anotar tus pensamientos. Esto es algo que debes hacer independientemente de lo que decidas hacer.
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