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    ANTES DE PARTIR



  


  



  Desplazarse en avión


  Para volar de España a Lisboa hay muchas posibilidades. Desde Barcelona, Madrid y Palma de Mallorca existen vuelos directos con Iberia, Tap, Vueling o easyJet. Los motores de búsqueda de portales de Internet como www.rumbo.es, www.atrapalo.com o www.edreams.es rastrean las ofertas de las aerolíneas de vuelos regulares y compañías de bajo coste y es fácil encontrar precios interesantes. El tiempo de vuelo entre Barcelona y Lisboa es de 1 h 45 min, y entre Madrid y Lisboa, 1h 5 min. Hay una diferencia de una hora respecto a España (Madrid +1):


  Las principales líneas aéreas que vuelan entre ciudades españolas y Lisboa son:


  • Iberia: Tel. 901 111 500. www.iberia.com.


  • Tap: Tel. 901 116 718. www.flytap.com.


  • Vueling: Tel. 902 808 005. www.vueling.com.


  • easyJet: Tel. 902 599 900. www.easyjet.com.


  Aeropuerto


  El aeropuerto de Lisboa se llama Aeroporto da Portela y se encuentra a 7 kilómetros del centro, en la zona nordeste de la ciudad. Es el mayor y más transitado aeropuerto portugués.


  Aeroporto da Portela: Teléfono. 218 413 500. www.ana.pt.


  Transporte desde y hacia el aeropuerto


  La parada de Metro del Aeropuerto funciona desde las 6.30 hasta la 1 h. Mediante esta conexión es posible viajar entre Saldanha y el aeropuerto en 21 minutos aproximadamente. El precio es de 1,50€. www.metrolisboa.pt.


  También hay autobuses, que permiten conexiones nocturnas cuando el metro está cerrado. Pero según las horas, obligan a transbordos. 


  Compañía Carris


  Línea 208: Cais Sodré – Aeroporto – Estação Oriente (opera entre 0.30 y 5.35 h).


  Línea 705: Estação Oriente – Aeroporto – Estação Roma-Areeiro (solo en días laborables).


  Línea 722: Pç. Londres – Aeroporto – Portela (servicio diurno, todos los días).


  Línea 744: Marquês Pombal – Aeroporto – Moscavide (todos los días).


  Línea 783: Amoreiras – Aeroporto – Portela / Prior Velho – Marquês Pombal – Aeroporto – Prior Velho (fines de semana y dias festivos, con servicio nocturno).


  Confirme las informaciones, según época del año y hora de utilización, en: www.carris.pt.


  La duración del trayecto al centro es de unos 20 minutos. El billete se compra en el mismo bus y sigue siendo válido para otros trayectos de bus, tranvía y ascensores en el mismo día. El Aerobus (Tel. 218 503 225. www.aerobus.pt) desde y hacia el aeropuerto de Lisboa sale cada 20 minutos. Asegura las conexiones con los principales puntos de la ciudad, hoteles, estación de autobuses de Sete Rios y estaciones de tren de Entrecampos y Cais do Sodré.


  Taxi-Voucher: sistema de prepago para una carrera de taxi, disponible en el mostrador de Turismo de Lisboa.


  



  
    Direcciones de interés


    • Embajada de Portugal en España: Calle Lagasca, 88 4º. 28001 Madrid. Tel. 917 824 960. www.madrid.embaixadaportugal.mne.pt    


    • Embajada de España en Portugal: Rua do Salitre, 1. 1269-052 Lisboa. Tel. +351 213 472 381. E-mail: emb.lisboa@maec.es. Web: www.exteriores.gob.es.


    • Información turística de Portugal en España: Tel. 917 617 230. www.visitportugal.com.


    • Oficinas de Turismo en Lisboa


        · Turismo de Lisboa: Rua do Arsenal, 21. Tel. +351 210 312 700. www.visitlisboa.com.


        · Punto de información en el aeropuerto: Zona Llegadas. Tel. 218 450 660. Lu-Do 7-24 h.


        · Posto do Turismo Lisboa Welcome Center: Praça do Comérçio. Tel. 210 312 810. Lu-Do 9-20 h.


        · Posto de Turismo do Palacio Foz: (centro de ciudad). Praça dos Restauradores. Tel. 213 463 314. Lu-Do 9-20 h.



  


  



  Alojamientos


  A pesar de que el número de nuevos hoteles ha crecido constantemente durante los últimos años, es recomendable reservar el alojamiento con antelación, sobre todo si se viaja en momentos de gran afluencia, como ferias o eventos deportivos. Los alojamientos se concentran en la zona de la Avenida da Liberdade y en los alrededores del Parque Eduardo VII. La oficina de turismo de Lisboa ofrece una amplia oferta de alojamientos de todas las categorías con la posibilidad de tramitar la reserva.


  Agencias y centrales de reserva


  www.centraldereservas.com: Más de 900 hoteles de todas las categorías en Lisboa. Disponibilidad y reserva inmediata.


  www.tablethotels.com: Una docena de hoteles con estilo, ambiente y cuidado diseño.


  www.hostelworld.com: Numerosos hostales para mochileros en todos los barrios de la ciudad.


  www.hihostels.com: Página oficial de Hostelling International. Gestiona más de 60 albergues en todo Portugal, cuatro de ellos en Lisboa.


  Apartamentos


  www.lisbon-holiday-apartments.com


  Preciosos apartamentos muy cuidados en las zonas más interesantes de la ciudad que se alquilan para estancias a partir de tres días.


  www.citysiesta.com


  Agencia de apartamentos con sede en Barcelona.



  Pousadas de Portugal


  Pousadas de Portugal es una asociación que gestiona una red de 40 alojamientos en castillos, palacios, monasterios y otros lugares con encanto, comparables a los paradores españoles. Algunos alojamientos se encuentran en los alrededores de Lisboa y el valle del Tejo. La asociación ofrece promociones especiales para reservas de última hora, fines de semana, tercera edad, etc. Tel. 911 239 113 . www.pousadas.pt.


  Cámping


  • Lisboa Camping: Parque Forestal de Monsanto. Estrada da Circunvalação. 1400-061 Lisboa. Bus: 43. Tel. 217 628 200. Situado al noroeste de la ciudad, en el Parque Forestal de Monsanto. www.lisboacamping.com.


  Albergues de juventud


  Además de alojamientos económicos en pensiones y hostales, existen dos albergues de juventud en Lisboa. La reserva es imprescindible, especialmente en temporada alta, y es necesario poseer el carnet de alberguista, que puede expedirse en el propio albergue:


  • Pousada de Juventude Lisboa: Rua Andrade Corvo, 46. Tel. 213 532 696. M: Picoas. Con una muy buena ubicación cerca del parque Eduardo VII. Dispone de 175 camas en habitaciones múltiples o dobles. Desde 15 euros por persona. pousadasjuventude.pt 


  • Pousada de Juventude Parque das Nações : Rua de Moscavide, 47-101. Tel. 218 920 890. M: Oriente. Albergue inaugurado en 1998 con ocasión de la Exposición Universal. Dispone de 98 camas en habitaciones dobles o compartidas. pousadasjuventude.pt 


  Fernando Pessoa


  En cualquier esquina de Lisboa es posible encontrar algún detalle que nos recuerde a este gran poeta y escritor de la lengua portuguesa que fue Fernando Pessoa (1888-1935). En su prosa y poesía habla de los lugares donde trascurre su vida y nunca deja de ensalzar la belleza de la ciudad. Su obra se caracteriza por la ocultación de su propia identidad al utilizar hasta 72 heterónimos diferentes y desdoblarse en escritores ficticios con estilos diversos, como Alberto Caeiro, Bernardo Soares y Ricardo Reis. Una de las personas que mejor conocía la obra de Pessoa era el escritor italiano Antonio Tabucchi (1943-2012). La sombra de Pessoa está presente en muchas de sus novelas. En su libro Requiem se inventa un encuentro ficticio con el poeta con el trasfondo de la Doca de Alcántara de Lisboa. Entre los libros más conocidos de Pessoa están el Libro del Desasosiego; Lisboa: lo que el Turista debe ver; el relato breve La Hora del Diablo y El banquero anarquista, una obra de humor negro. Sin embargo, la única obra que Pessoa publicó en vida es Mensagem, un poemario sobre los grandes personajes históricos portugueses.


  



  
    Tras los pasos de Pessoa


    • Café A Brasileira: Rua Garrett, 120 (Chiado). Tel. 213 469 541. Lu-Do, 8-2 h. Pessoa pasaba muchas horas en una de las mesas del interior de este café. En la terraza está la mesa ocupada por una figura en bronce que representa al poeta.


    • Martinho da Arcada: Praça do Comércio, 3 (Baixa). Tel. 218 879 259. Café-restaurante fundado a finales del siglo XVIII, en que Pessoa escribió una parte de los poemas del libro Mensagem. En la sala del café está representada la figura del poeta, y en la pared se pueden apreciar fotografías de Pessoa. www.martinhodaarcada.pt.


    • Livraria Bertrand: Rua Garrett, 73-75. Una de las librerías más antiguas de Europa. Abrió sus puertas en 1773 y fue escenario de tertulias de los más grandes autores de la literatura portuguesa. www.bertrand.pt.


    • Casa-Museu Fernando Pessoa: Rua Coelho da Rocha, 16 (Estrela). Tel. 213 913 270. Tranvía: 28. Lu-Sa 10-18 h. Precio general 3€. El museo ocupa la última casa donde vivió el poeta. En la habitación original donde Pessoa pasó los últimos años de su vida se exponen objetos relacionados con su obra. Acoge todo tipo de actividades literarias como tertulias, conferencias y lecturas. casafernandopessoa.cm-lisboa.pt.



  


  
    4 propuestas de recorridos



  


  



  
1 Por la Mouraria, castelo y Alfama
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  El recorrido se inicia junto a la estación de metro do Martim Moniz, en la rua do Capelao (1). Siga por la rua da Mouraria hasta la iglesia de la Senhora da Saúde (2) con bellos azulejos y altar tallado. En el renovado largo do Martim Moniz (3) se encuentra el Centro Comercial da Mouraria, que sirve de entrada al pintoresco barrio del mismo nombre. Entre en el barrio de la Mouraria por las Escadinhas da Saúde (4) y continúe hasta el Convento da Rosa (5) y la iglesia de São Lourenço. Continuando por el largo da Achada (6), la iglesia São Cristováo (7). Subiendo la Calçada Marqués de Tancos, se encuentra el Mercado Municipal do Chao de Loureiro (8), que integra talleres de artistas plásticos y una bella explanada. Por la rua da Costa do Castelo se pasa por la Escola de Circo do Chapitó (9) y descendiendo las Escadinhas de S. Crispim (10) se llega a la rua de São Mamede, con el Palácio do Correio Velho (11) a la izquierda. Por la travessa do Almada se va a la iglesia de Santa Maria Madalena (12). De la rua da Sé se pasa al largo de Santo António (13), con tabernas y el Museu Antoniano. Por encima se encuentra la Catedral Sé (14), donde se puede visitar el Tesoro de la Catedral y las ruinas romanas. Suba por la rua Augusto Rosa hasta el Miradouro de Santa Luzia (15) para apreciar las vistas del Tejo y del barrio de Alfama. Desde aquí se asciende hasta el Castelo de São Jorge (16) por la rua de S. Tiago. Salga hacia la izquierda para la rua do Chão da Feira, y por el largo Mor hasta la iglesia de Santa Luzia (17). En el largo das Portas do Sol (18) se puede admirar el paisaje y la Fondación Ricardo Espírito Santo Silva. Luego se desciende por las escaleras del arco, a la derecha, hasta la iglesia do largo de São Miguel, siguiendo hasta el Beco do Carneiro y la iglesia de São Estevâo (19). Por la rua dos Remédios se llega al largo do Chafariz de Dentro (20), donde encontramos la Casa del Fado, cuyas exposiciones bien merecen la visita.
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