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		Prolog



	I slutet av 1980-talet gjorde en australiensisk forskare vid namn David John Oates en av 1900-talets mest monumentala upptäckter. Innan vi fördjupar oss i vad den upptäckten var, så är det viktigt att först förstå den inställning som många hade vid den tiden, eftersom det hela inte förstods av den större delen av allmänheten, vad gäller ett fenomen som vi nu känner till som "Omvänt tal". Året var 1971; Led Zeppelins låt "Stairway to Heaven" låg högst upp på topplistorna. USA var fortfarande involverat i Vietnamkriget, som vid det laget redan hade pågått i tolv år. Under dessa oroliga tider varnade många fundamentalister för farorna med rockmusik från band som Beatles, Led Zeppelin och The Doors. När rockmusikens ljud och texter därefter fortsatte att "förvärras" utvecklades det till slut till vad som kallades "the Satanic Panic" i början av 1980-talet. 

	Under den här perioden hävdade många predikanter att Satan påverkade rockmusiker att skapa demonisk musik, med det enda syftet att hjärntvätta USA:s ungdomar. Pastorer från hela landet spelade upp skivor baklänges och hävdade att det gick att höra sataniska budskap. Det var visserligen en något långsökt analogi, men inte helt osann. Det fanns faktiskt budskap som hördes när man spelade upp olika musikspår baklänges, men de hade inte skapats av demoner utan var snarare en normal funktion av den vardagliga, mänskliga kommunikationen. Det är ett olyckligt misstag människor gör, när de demoniserar det de inte förstår. Lyckligtvis fanns det en person som inte var villig att bara godta de svar som många av den tidens fundamentalister gav om fenomenet. 

	Runt 1987 publicerade David John Oates en av de första böckerna som någonsin skrivits om baklängesmeddelanden, med titeln Beyond Backward Masking, som inte hävdade att sådana meddelanden kom från djävulen. Av en ren tillfällighet snubblade han över ett fenomen som vi idag känner till som omvänt tal. Vid den tiden arbetade David på ett halvvägshus för underprivilegierade tonåringar. En kväll stormade tonåringarna in på hans kontor och citerade några predikningar, som hävdade att man kunde höra demoner när man spelade vissa rock'n'roll-låtar baklänges, i synnerhet Led Zeppelins "Stairway to Heaven". Förskräckt och upprörd över vad han hörde, så bestämde han sig för att undersöka saken närmare, för att kunna avfärda sådana teorier och visa att de inte behövde vara rädda. Med hjälp av ett riggat instrument, en bandspelare som hade byggts om och bara kunde spela upp band baklänges, så undersökte David deras påståenden, och blev chockad över att upptäcka att det verkligen gick att höra meddelanden i baklängesuppspelningen. Den upptäckten, oavsett om den var sann eller inte, ledde vidare till utvecklingen av teorier som ofrånkomligen skulle förändra hur människor ser på konsten att kommunicera verbalt för alltid.

	När David upptäckte dessa baklängesmeddelanden, så gick han vidare med sin forskning och ställde sig frågan "Om meddelanden kan höras i musik när den spelas upp baklänges, finns de då också i människors vardagliga kommunikation?" Svaret på detta är ja. Kommunikation sker på två nivåer, både framåtriktat och bakåtriktat (Oates, 1996). Det här gäller alla människor. Faktum är att omvänt tal är vårt primära kommunikationssätt. Med andra ord så lär vi oss alla hur man talar omvänt innan vi lär oss hur man talar framåtriktat. Även om den idén kan verka helt befängd, så bevisar den forskning som utförts av Oates och andra analytiker av omvänt tal, inklusive mig själv, motsatsen.

	Efter att ha besvarat frågan om huruvida baklängesmeddelanden förekommer, så började David undersöka varför och hur det här fenomenet uppstår. Kärnan i hans forskning ligger i förmågan att förändra en individs beteende. Det är ett koncept som definitivt går längre än de "traditionella" metoder som används av moderna beteendevetare, eftersom det försöker förändra en individs beteende genom inre snarare än yttre stimuli. 

	Den här boken är uppdelad i två delar. Den första delen beskriver de teorier som grundaren av omvänt tal, David John Oates, har tagit fram. Den andra delen handlar om den praktiska tillämpningen av dessa teorier, genom experiment som utförts i min egen forskning. Det är min förhoppning att tillämpningen av teorierna i mitt eget liv, och mina efterföljande upptäckter, kommer att gynna både lekmän och professionella utövare av omvänt tal. Vi har bara börjat skrapa på ytan av teorin om omvänt tal. Det finns många fler upptäckter som väntar på att göras, och som säkert kommer att få revolutionerande konsekvenser för hur vi som samhälle ser på oss själva och vår relation till Gud. Även om de teorier som presenteras är helt sekulära, d.v.s. de stöder inte någon särskild religion, så är fenomenet i sig väldigt andligt till sin natur. Omvänt tal handlar, på sin djupaste nivå, om den mänskliga själens tillstånd och levnadsvillkor. Jag tvivlar inte på att Gud existerar, och det gör också det faktum att vi alla, oavsett tro, har en själ som besitter verkligt gudomliga förmågor. Tyvärr så lever många av oss hela våra liv helt omedvetna om dess existens. 


“Reverse Speech” (svenska: “omvänt tal”, övers. anm.) är ett registrerat varumärke som tillhör David John Oates. Jag gör inga anspråk på att äga hans varumärke, jag är bara en av hans elever som försöker sprida hans teorier till en större publik



	



	
		Dedikation



	Till alla forskare inom omvänt tal som är modiga nog att ta sig an kampen 
för att göra den här tekniken tillgänglig för allmänheten



	



	
		Kapitel ett



	"Varje handling, ord eller tanke som har bidragit till summan av ett mänskligt liv, finns fotograferade i människans undermedvetna, den ännu omedvetna själen, med lika stor precision som Skaparens sinne står skrivet i de stjärnklara hieroglyferna på den glittrande himlen. Det inre jaget, kalla det för det undermedvetna eller vad du vill, för ett lika precist register, en lika sann domedagsbok och uttalar en lika säker dom över människans liv och uppförande som någonsin den egyptiske Osiris gjorde på sitt strängaste humör och med gudomlig rättvisa. Detta är domedagens domare som kommer att döma oss alla." The Mysteries of Osiris, Clymer, sid. 76

	

	

	

	Drömmar, vad är det? Var kommer de ifrån? Varför har vi drömmar? Genom historien har mänskligheten varit både fascinerad och skrämd av drömmarnas innehåll. Många hävdar att de aldrig har drömmar, men i själva verket har vi dem hela tiden – men tyvärr kommer vi i de flesta fall inte ihåg dem. Drömmar har betraktats som en viktig aspekt av det mänskliga psyket i tusentals år av många kulturer; bevis för detta finns i olika religiösa texter samt forntida legender och myter som härrör från sumererna, muslimerna, judarna, grekerna och romarna. Både Gamla och Nya testamentet innehåller många ledtrådar, som alla antyder att våra forntida förfäder hade en kollektiv uppfattning om att drömmar eller visioner kommer från en gudomlig källa. I Gamla testamentet, Job 33:15, finns till exempel en passage som kastar lite ljus över ämnet. "I en dröm, i en syn om natten, när den djupa sömnen faller över människorna och de sover i sina sängar: Då öppnar Han (Gud) människornas öron och undervisar dem, instruerar dem i vad de skall lära sig." Ett annat bibliskt exempel på en kulturell tro att vissa drömmar kommer från en gudomlig källa finns i 4:e Mosebok 12:6: "Han (Gud) sade till dem: Hör mina ord, om det bland er finns en Herrens profet, skall Jag visa Mig för honom i en syn eller tala till honom i en dröm." I den katolska traditionen kallas fenomenet med gudomliga uppenbarelser genom drömmar för "somnia a deo missa", eller, “drömmar sända av Gud”. Den sortens uppenbarelser betraktas som "gåvor" som kommer från den Helige Ande, den tredje testpersonen i den katolska treenigheten, en annan emanation av den ende Guden. Den här typen av drömmar innehåller egenskaper som skiljer dem från vanliga drömmar på två huvudsakliga sätt. Ett är att de är fulla av symbolik och ter sig väldigt verkliga, vilket innebär att drömmen inte kan styras av drömmaren själv, och det andra är att den slutliga drömbilden ofta åtföljs av "ljusstrålar". Ljusstrålarna genererar samtidigt ett "susande" ljud (rhoizos) som uppstår när själen är besatt av en Gud och börjar bli mer "cirkulär" till sin natur, eller uttrycker naturen hos den Gud som besatt den (Shaw, 1995). John Bosco (1815-1888), en italiensk, katolsk präst, var mycket uppmärksam på sina drömmar. En dröm som hade en djupgående inverkan på hans beslut att bli präst inträffade vid nio års ålder. I Boscos memoarer beskriver han en dröm där han såg sig själv leka med en grupp unga pojkar som slogs och svor åt varandra. Johannes hade bett pojkarna att sluta, men de lyssnade inte. Han stod inte ut med att bli ignorerad längre och kastade sig in i gruppen med knytnävarna i högsta hugg. Plötsligt uppenbarade sig en nobelt klädd man för honom och sade: "Du måste vinna över dessa dina vänner, inte med slag utan med mildhet och vänlighet. Så börja nu med att visa dem att synd är fult och dygd vackert." När John hörde detta så förstod han inte vad den ädle mannen menade, och denne sade att han skulle förse John med en lärare, och då dök en vacker kvinna upp. Hon instruerade John att titta på pojkarna som tidigare slagits och svurit, och de förvandlades plötsligt till vilda djur. "Detta", sade kvinnan till honom "är ditt verkliga arbete. Gör dig själv ödmjuk, stark och full av energi, så att du kan göra för mina barn vad du får se nu." Plötsligt förvandlades bestarna till små lamm. Det här förvirrade den unge John, och han började gråta. Kvinnan sade till honom att han i sinom tid skulle förstå, varpå han vaknade upp ur sin dröm (The Biographical Memoirs of St John Bosco, sid. 95-96) Den här drömmen skulle visa sig vara en av många som skulle få en djupgående inverkan på både hans religiösa åsikter och de som rörde världen i stort. De metaforer som används av det omedvetna i den här drömmen är ganska talande, eftersom vilddjuret representerar de oregerliga, djuriska aspekterna av människan så kan de ur ett jungianskt perspektiv ses som en aspekt av skuggan. Det milda lammet representerar den Kristusliknande aspekten av våra varelser, den som fokuserar mer på det andliga snarare än det vardagliga. Den ädle mannen skulle kunna representera hans “Earl”, den framtida aspekten av John Boscos sanna jag, och han skulle också kunna representera dennes Animus. Den vackra kvinnan å andra sidan är definitivt en symbol för Anima, även om man i katolsk terminologi förmodligen skulle kalla henne för Jungfru Maria. Namnen, oavsett om de är Isis, Anima eller Maria, hänvisar i slutänden till samma arketyper. Koranen innehåller många exempel som visar på en allmän kulturell betydelse hos massorna, när det gäller drömmar som används av Gud för att tala med profeter genom gudomlig inspiration. I Hadith-Bukhari 2:468 står det att när profeten avslutade morgonbönen vände han sig mot oss och frågade: "Vem av er hade en dröm i natt?" Om någon hade en dröm berättade Mohammed om den och sade "Ma sha'allah", vilket enligt den närmaste engelska översättningen betyder "God wills it" (sv. ung. “Det är Guds vilja”; övers. anm.). Tidigare exempel, som föregår Koranen och både det Gamla och det Nya testamentet, finns i Zarathustras lära, som grundade en av världens första kända monoteistiska religioner. Enligt legenden gick Zoroaster, när han var 30 år gammal, till floden Daiti för att hämta vatten till en Haoma-ceremoni. När han reste sig upp fick han en vision av Vohu Manah, som tog honom till de andra sex Amesha Spenta där hans vision fullbordade (Boyce, 1979). De visionerna skulle leda till att han, genom en process av "gudomlig inspiration", började undervisa i religiösa filosofier som han hävdade hade kommit från en annan källa av intelligens bortom hans eget Ego, vilket ironiskt nog är en återspegling av de doktriner och dogmer som andra monoteistiska trosriktningar uppvisar. I andra kulturer uttrycktes drömmarnas betydelse genom olika dikter, epos, myter och legender, t.ex. Gilgamesheposet, en uråldrig text med sumeriskt ursprung. På den sjunde plaketten med denna hjältemyt, så avslöjar gudarna för Enkidu genom en dröm att en av hjältarna måste dö för att dräpa Humbaba och "himlens tjur" (en symbol för Taurus). Trots protester från solguden Shamash får Enkidu dödsmärket. När Enkidu får höra detta förbannar han den stora dörr han byggt till Enlils tempel och Shamhat, en tempelprostituerad, för att hon tagit honom från vildmarken.  Shamash, som talar från himlen, påminner Enkidu om hur Shamhat gav honom mat och kläder, presenterade honom för Gilgamesh som skulle visa sig vara en god vän, och informerade honom om framtiden genom att visa hur Gilgamesh skulle skänka honom stora hedersbetygelser vid hans kommande begravning, efter att han senare vandrat omkring i vildmarken förtärd av sorg. Enbart på den här plaketten framgår, inte bara den kulturella betydelse som sumererna lade vid drömmar, utan också tron på att drömmar har en kuslig förmåga att förutsäga resultatet av framtida händelser, vilka är personliga för drömmarens liv. I den grekiska mytologin betraktas Morpheus, eller drömmarnas formare, som ledare för Oneiroi, nattens söner. Grekerna ansåg att han var ansvarig för att sända drömmar eller visioner, och därför fick han titeln "Drömmarnas Gud". Hippokrates utvecklade teorier som förklarade drömfenomenet som en process, där själen tar emot bilder under dagen och framställer dem under natten. Strabo, en välkänd historiker, geograf och filosof, sade när han hänvisade till de direkta resultaten av denna universella kraft att: "Denna enda högsta essens är det som omfattar oss alla, vattnet, landet, det som vi kallar himlarna, världen, tingens natur. Detta högsta väsen bör dyrkas, utan någon synlig bild, i heliga lundar. I sådana tillflyktsorter bör de hängivna lägga sig för att sova och förvänta sig tecken från Gud i sina drömmar." (Albert Pike, 1954) Andra kända filosofer som Aristoteles ansåg att drömmar kunde användas som indikatorer på specifika tillstånd relaterade till hälsa i kroppen.  

	I "modern" tid har drömmar fortsatt att vara bärare av dåliga omen som ofta förutsäger drömmarens slutliga död, vilket var fallet med Enkidu i Gilgamesheposet. Ett välkänt exempel på det här fenomenet inträffade i drömmarna hos ingen mindre än president Abraham Lincoln. Enligt många historiska redogörelser hade Lincoln en olycksbådande dröm strax innan han mördades. Han berättar om drömmen på följande sätt: "Det tycktes vara en dödsliknande stillhet omkring mig. Sedan hörde jag dämpade snyftningar, som om ett antal människor grät. Jag upplevde att jag lämnade min säng och vandrade nerför trappan. Där bröts tystnaden av samma ömkliga snyftningar, men de sörjande var osynliga. Jag gick från rum till rum; ingen levande människa var i sikte, men samma sorgliga ljud av nöd mötte mig när jag gick vidare. Jag såg ljus i alla rum, varje föremål var bekant för mig, men var fanns alla de människor som sörjde som om deras hjärtan skulle brista? Jag var förbryllad och oroad. Vad kunde vara meningen med allt detta? Fast besluten att finna orsaken till ett så mystiskt och chockerande sakernas tillstånd, så fortsatte jag tills jag kom fram till det östra rummet som jag gick in i. Där möttes jag av en obehaglig överraskning. Framför mig stod en katafalk på vilken ett lik vilade, insvept i sin begravningsdräkt. Runt omkring stod soldater som agerade vakter, och där fanns en folkmassa som sorgset stirrade på liket, vars ansikte var täckt, och andra grät ömkligt. "Vem är död i Vita huset? frågade jag en av soldaterna: "Presidenten", svarade han, "Han dödades av en lönnmördare". Då kom ett högt utbrott av sorg från folkmassan, som väckte mig ur min dröm. Jag sov inte mer den natten, och även om det bara var en dröm, så har jag varit märkligt störd av den sedan dess." (Lamon, 1994). Lincoln sköts till döds ungefär två veckor senare. Det här är några av de många exempel som finns i olika kulturer, och som handlar om drömmarnas djupgående innebörd och de kollektiva kulturella överväganden som gjorts om dem som mänsklighetens eviga förbindelse med det gudomliga. Oavsett ras eller trosbekännelse så har alla samma koppling, att drömmar förekommer; hur mystiska de än är. 

	 Den analytiske psykologen Carl Jung utvecklade en uppsättning teorier som syftade till att, i moderna litterära termer, beskriva den aspekt av det mänskliga psyket som är ansvarig för skapandet av drömmar, och som han kallade det omedvetna/självet. Egot eller vårt medvetna jag representerar bara en nominell aspekt av vårt övergripande psyke. I verkligheten är det sammanslagningen av medvetna och omedvetna faktorer som representerar den "totala" personligheten, eller individens hela psyke och dess uppkomst i verkligheten. Den här sammansmältningen är den process som Jung ständigt refererade till som "individuationsprocessen". När man har en dröm eller ett mål, så börjar det först som en omedveten abstrakt idé. Det är först när Egot, eller det medvetna jaget, börjar övervinna de nödvändiga hinder som krävs för att förverkliga det som föreslagits av det omedvetna, som processen är avslutad och drömobjektet helt förverkligat. Den processen kan med rätta jämföras med de olika livscykler som varje individ går igenom för att upptäcka sitt eget livs syfte eller "öde". En fantastisk liknelse som beskriver den här prövningen finns i Carl Jungs fenomenala verk Människan och hennes symboler. Där står följande: "Fröet från en bergtall innehåller hela det framtida trädet i latent form; men varje frö faller vid en viss tidpunkt, på en viss plats, där det finns ett antal olika faktorer som påverkar dess tillväxt, såsom jordens och stenarnas kvalitet, markens lutning och dess exponering för sol och vind. Tallens latenta helhet i fröet reagerar på dessa omständigheter genom att undvika stenarna och luta sig mot solen, vilket resulterar i att trädets tillväxt formas. På så sätt blir en enskild tall långsamt till, vilket utgör fullbordandet av dess totalitet, dess framträdande i verklighetens rike. Utan det levande trädet är bilden av tallen bara en möjlighet eller en abstrakt idé. Återigen är förverkligandet av denna unika egenskap hos den enskilda människan målet för individuationsprocessen." (Jung, 1964, Människan och hennes symboler) Det här exemplet är en av de bästa metaforiska beskrivningarna av den process som varje individ måste gå igenom i sitt eget liv för att avgöra vem man är, utveckla sin egen världsbild baserat på allmänbildning, personliga och opersonliga erfarenheter och hur man reagerar på de erfarenheterna.

	I tidigare generationer kunde man bara utforska det omedvetnas världar på ett sätt, genom att studera drömmar. Från detta långa och mödosamma studium, som har sträckt sig över århundraden, har människan lärt sig vad som verkar vara några av de grundläggande strukturer eller processer som det omedvetna uppvisar. De processerna verkar ha de mest djupgående konsekvenserna när de inträffar i samband med vad som skulle kunna kallas en mystisk religiös upplevelse, såsom fantasifulla visioner eller profetiska drömmar som upplevs under sömnprocessen. Genom historien har många sådana mystiska, religiösa upplevelser, oavsett om de upplevts av massor eller enskilda individer, varit en avgörande punkt inte bara i utvecklingen av vissa religiösa filosofier, utan också i återställandet eller återskapandet av en moraliskt dekadent kultur. En intressant kulturell koppling till det här konceptet finner vi i Nya testamentet, i Apostlagärningarna 2:17 där det står: "Och det skall ske i de sista dagarna, säger Gud, att Jag skall utgjuta Min ande över allt kött, era söner och döttrar skall profetera, era unga män skall se syner och era gamla män skall drömma drömmar." Just den här passageen antyder kulturella uppfattningar om ett slags självförsvarsmekanism, eller ett profetiskt element i det omedvetna som börjar manifestera sig när individen eller den kollektiva massan befinner sig i största fara. Ett annat exempel på det profetiska elementet är tydligt i Platons Apologi, där Sokrates proklamerar att: "Och nu, o män som fördömer mig, skall jag profetera för er, ty jag skall dö och i dödsstunden är människor begåvade med profetisk kraft. Och jag profeterar för er, som är mina mördare, att omedelbart efter mitt frånfälle så kommer ett straff som är mycket tyngre än det ni har utverkat över mig att vänta er (39C, Apologi)." Liknande fenomen finns även i Nya testamentet; varnades till exempel inte Josef i en dröm om att fly Betlehem för att skydda Jesusbarnet från den onde Herodes vrede? Och varnades inte de vise männen i en dröm för att återvända till kung Herodes efter att ha besökt Jesusbarnet och berätta för honom var de unga befann sig, därför att han ville döda den lille? De mystiska upplevelser som beskrivs i Sokrates Apologi samt i Gamla och Nya Testamentet är VERKLIGA, oavsett om själva historien är sann eller inte, och de har inträffat sedan mänsklighetens begynnelse, oavsett vilken trosbekännelse massorna håller sig fast vid för att kunna formulera själva fenomenet. Det viktiga att komma ihåg när det gäller den här sortens upplevelser, är att de tenderar att vara mest aktiva under tider av störst despotism, oro och förnedring, eller när individen själv är i störst fara. Detta faktum är uppenbart, inte bara i berättelserna i Gamla och Nya testamentet, utan även i andra myter och legender som Gilgamesheposet och Sokrates Apologi. Processen kan förstås ordentligt när den betraktas i samband med Hegels dialektik, för själva den kulturella degenerationen, tesen, producerar genom sin introduktion antitesen, som manifesterar och uttrycker sig i form av mystiska religiösa upplevelser, vilka tas emot av den kollektiva massan antingen i form av profetiska drömmar, imaginativa, kroppsliga eller intellektuella visioner, eller en kombination av alla fyra, även om det är mycket ovanligt, för det har bara hänt med de mest erfarna mystikerna. Syntesen, som vanligtvis inträffar efter en period av allmän social, politisk och ekonomisk despotism, ger upphov till endera av två saker; återställandet av de gamla religionernas värderingar och moral, eller skapandet av en ny religion som lånar mycket från sina föregångares dogmer och doktriner. Manly P Hall sammanfattar, i sitt enastående verk Secret Teachings of All Ages, den här händelsen på ett bra sätt med hjälp av metaforen fukt. "Fukt", som Hall hävdar, "stöder växtligheten, men denna subtila fukt (livsetern) är alltid mer eller mindre infekterad av något gift som härrör från korruption eller förfall. Den måste renas genom att bringas i kontakt med naturens osynliga renande eld. Denna eld smälter (förbrukar det onda elementet), fulländar och vitaliserar substansen, så att fuktigheten kan bli en universell medicin för att läka och förnya alla kroppar i naturen (STAA, Hall, sid 133). 

	Människans tillgång till det omedvetna ligger nu inte bara i undersökandet av drömmar, utan utsikterna för en mer "direkt" form av kommunikation finns tack vare teorin om omvänt tal. Den här tekniken ger Egot en exklusiv tillgång till en outnyttjad del av psyket, som inte bara kan ge insikt i sinnets inre verkningar, utan också ge en förklaring till vad som skulle kunna kallas ockulta eller psykiska fenomen (Oates, 1996). Att få tillgång till det omedvetna med hjälp av den här metoden, ger det medvetna jaget en enorm mängd kunskap utanför den egna medvetna erfarenheten. Det omedvetna kan liknas vid ett slags databas som sänder, tar emot och lagrar information, på sitt eget metaforiska språk, som inte bara är relaterad till medvetna upplevelser utan även till upplevelser av en mer "kollektiv" natur. De metaforiska arketyper som förmedlas av det omedvetna har formats genom mänsklighetens egen medvetna historia, och har en mycket stor likhet med dem som återfinns i olika gamla religiösa texter och mytiska legender. Legenden om Roms grundande bör räcka för att ge läsaren ett allmänt exempel på det budskap jag försöker förmedla här. Enligt legenden var Romulus och Remus tvillingbröder, söner till krigsguden Mars och barn till Rhea Silvia, dotter till kung Numitor. Amulius, Numitors bror, stal tronen från honom och tvingade hans dotter Rhea Silvia att bli en vestalisk jungfru, för att säkra tronen från alla barn som skulle kunna försöka återta den. När Romulus och Remus föddes tog Amulius dem, placerade dem i en korg och kastade den i floden Tibern i hopp om att dränka barnen. Olyckligtvis för Amulius, så drunknade inte barnen utan räddades av en varghona och fick näring av hennes mjölk. Varghonan som används i legenden om Rom, som är en del av mänsklighetens kollektiva historia, blev med tiden inlagrad som en metaforisk symbol eller bild i det omedvetna, vilken representerar en del av psyket som har mediala förmågor; eller en förmåga att manifestera och skapa synkroniciteter, främst involverad i processen att förvandla önskningar till verklighet (The Metaphor Dictionary, 2003). Det här är en av de många metaforer som det undermedvetna använder för att förmedla information till det medvetna jaget när det hörs i samband med omvänt tal, vilket kommer att beskrivas i detalj längre fram. Den här informationen varierar beroende på vilket ämne som diskuteras. Om man till exempel vill få information om framtiden från kollektivet, så måste man tala om det, beskriva vad man ser, hör eller känner för sitt inre öga när det gäller framtiden och var man föreställer sig själv i den, om det är relaterat till ens egen personliga sfär av medvetna erfarenheter. Den här logiska processen gäller för all information som erhålls från det omedvetna sinnet med hjälp av omvänt tal som medium. 

	Berättelsen om Josefs tolkning av faraons tjänares drömmar i 1:a Moseboken 40:1, är ett annat exempel på det allmänna budskap som jag försöker förmedla. Faraon hade blivit arg på sina tjänare och skickade dem till det fängelse där Josef satt. När en tid hade gått där, så drömde de varsin dröm och bad om Josefs hjälp (för han var en vis drömtydare, begåvad av Gud) med att tolka den. En tjänare beskrev sin dröm så här: "Jag såg framför mig en vinranka, på vilken det fanns tre grenar som lite i taget sände ut knoppar, och efter blomningen gav mogna druvor. Jag höll i Faraons bägare, tog druvorna och pressade dem i bägaren, och gav bägaren till Farao." Josef tolkade drömmen och sade till tjänaren: "De tre grenarna är ännu tre dagar, efter vilka Farao kommer ihåg din tjänst och återinsätter dig på din förra plats. Du skall ge honom bägaren i enlighet med ditt ämbete, som du tidigare ville göra. Kom bara ihåg mig när det blir bra för dig (när det inträffar) och gör mig tjänsten att få Farao att överväga att släppa ut mig ur detta fängelse." Hovbagaren hörde Josefs tolkning och förstod att den tolkades klokt och sade till Josef: "Jag drömde också en dröm; att jag hade tre korgar med mjöl på mitt huvud, och att jag i en korg, som var min översta, bar allt kött som användes i bakningen och fåglarna åt ur den." Josef, som hade hört bagarens dröm, tolkade den på följande sätt: "De tre korgarna är ännu tre dagar, varefter Farao kommer hugga av ditt huvud och hänga dig på ett kors, och fåglarna kommer slita ditt kött i stycken." Den tredje dagen efter tolkningen av tjänarnas drömmar hade Farao födelsedag och förberedde en stor fest för sina tjänare. Vid banketten kom Farao ihåg sin hovtjänare (den första tjänaren) och hovbagaren. Han återinsatte den ene (hovtjänaren) på sin plats där denne kunde ge honom bägaren, den andre (hovbagaren) hängde han upp på en klippa, så Josefs tolkning infriades. I det här exemplet sade inte det undermedvetna till hovtjänaren att "du ska få komma ut ur fängelset och kan börja leva det goda livet igen", eller till bagaren att "du måste fly, annars kommer Farao att hugga huvudet av dig!"  Istället använde den universella symboler, som blommornas knoppning på våren, för att beteckna välsignelser och stor rikedom. För är det trots allt inte sant, att när potatis, bönor, ris, vete och så vidare blommar, så ger de näring åt människan i hennes dagliga kamp genom livet, och ekonomisk rikedom till den jordbrukare som odlade och skördade dem? 

	När det gäller hovbagaren så skulle fåglarna som äter från hans huvud, om de tolkas av en person med en viss intellektuell övertygelse, naturligtvis beteckna exakt vad vi ser i våra sinnen när gamar störtar sig över döda byten. Det här är återigen ett allmänt exempel på hur det undermedvetna talar till oss; det berättar inte nödvändigtvis exakt vad som kommer att hända med vardagsspråk, utan använder ett språk som är mer symboliskt och universellt till sin natur. I de kommande kapitlen kommer jag att kortfattat beskriva de grundläggande teorierna bakom teorin om omvänt tal; de logiska processer som används för att få fram specifik information från det omedvetna med hjälp av ett sådant medium, och sedan med hjälp av kvalitativa forskningsmetoder utforska dess prekognitiva förmågor.



		Kapitel två



	"Högmod är orsaken till okunnighet, okunnighet var den nakenhet med vilken ni först plågades, och den första plåga som drabbade människan var bristen på vetenskap. Bristen på vetenskap hindrar dig från att känna dig själv. Den som därför inte känner sig själv är stolt. Genom sann förståelse lär du känna dig själv, vad du är och av vem du är kommen och i vilket syfte du finns. Den förståelsen ger inte upphov till självkärlek, utan snarare en andlig självkärlek", A True and Faithful Relation, Ljusets döttrar till Dr. John Dee, sid. 7

	

	David John Oats utvecklade tre grundläggande teorier om den dolda aspekt av mänsklig kommunikation som kallas för omvänt tal, och det är från de teorierna som all annan kunskap om de logiska processer som används för att arbeta med det undermedvetna med hjälp av en sådan teknik härstammar. Dessa grundläggande teorier publicerades år 1987 i en av Davids första böcker i ämnet, i samarbete med Greg Albrecht med titeln "Beyond Backward Masking", en bok som kom att ligga till grund för senare arbete i ämnet. De tre grundläggande teorierna är i huvudsak följande:

	Det mänskliga talet har två separata, men kompletterande, funktioner och lägen. Det ena sker öppet, talas framåtriktat och befinner sig under medveten kontroll. Den andra funktionen är dold, talas baklänges och befinner sig inte under medveten kontroll. Det bakåtriktade talet sker samtidigt som det framåtriktade och är en omvändning av de framåtriktade språkljuden.

	Dessa två sätt att tala, framåtriktat och bakåtriktat, kompletterar varandra och är beroende av varandra. Det ena sättet kan inte förstås fullt ut utan det andra sättet. I den intrapersonella kommunikationens dynamik kommunicerar de båda sätten att tala tillsammans personens totala psyke, medvetet och omedvetet.

	(Den tredje teorin utvecklades inte förrän vid ett senare tillfälle)

	Det dolda talet utvecklas före det öppna talet och barn talar baklänges innan de talar framlänges. När det framåtriktade talet sedan börjar, så kombineras gradvis de olika sätten att tala till ett som bildar en övergripande kommunikationsprocess på två nivåer.

	Om man mot bakgrund av de föreslagna teorierna skulle beskriva vad omvänt tal är, så skulle man kunna säga att det i princip är en annan form av mänsklig kommunikation, som härrör från det undermedvetna och som skapas automatiskt av hjärnan när man talar. Omvänt tal kan höras genom att man spelar upp inspelat mänskligt tal baklänges. Sammantaget fungerar processen i samklang med framåtriktat tal, och kompletterar det i själva verket; det ena relaterar till det andra. Den här kommunikationsprocessen förstås av hjärnan på en omedveten nivå (It's Only A Metaphor, 1996). Ord eller grammatiska meningar som hörs baklänges kallas "omvända". Eftersom de två sätten att tala, både framåtriktat och bakåtriktat, kompletterar varandra, så finns det i teorin ett antal metoder som man kan använda för att få allmän information från det undermedvetna om vilket ämne man vill. Denna information kan gälla en annan persons medvetna tankar eller önskningar, sanningshalten i ett visst uttalande, resultatet av framtida händelser eller källorna till och funktionerna i mänskligt beteende. Låt oss till exempel säga att en man går ut på en blind date, mannen och kvinnan träffas, äter och pratar, sedan tar dejten slut och de båda går hem för kvällen. Under tiden som dejten pågick, medan både mannen och kvinnan pratade med varandra “framåtriktat”, så kommunicerade de också inre tankar och känslor baklänges. Denna information bearbetades och lagrades av hjärnan på en omedveten nivå och skulle kunna nås vid ett senare tillfälle av någon av parterna om så önskades. Låt oss säga att mannen eller kvinnan skulle tala med någon, eller bara med sig själv, och beskriva hur dejten gick; om de då spelar in och spelar upp detta samtal baklänges, så skulle de få omvända meddelanden ungefär var 15:e till var 30:e sekund som kompletterar och utvidgar det ämne som diskuteras. Om det fanns en allmän brist på intresse hos någon av parterna, så skulle det bli uppenbart i de erhållna omvändningarna. En sådan process skulle kunna liknas vid att få tillgång till en specifik fil på en dators hårddisk. Ett annat sammanhang där teorin skulle kunna tillämpas kan vara inom brottsbekämpning. Om till exempel en utredande polis skulle fråga ut en misstänkt om var han eller hon befann sig vid tidpunkten för ett visst mord, och samtalet spelades in och spelades upp baklänges, så skulle det uppstå omvända meddelanden, vilka skulle kunna användas för att mäta sanningshalten i de uttalanden som gjorts. Om den misstänkte ljuger, så tenderar de omvända meddelanden som lämnats att korrigera lögnen, och om den misstänkte talar sanning så kommer omvändandet att expandera sanningen. Det här kan tyckas vara ett ganska udda lögndetektortest, men det har potentialen att ge polisen information, inte bara om sanningshalten i de uttalanden som gjorts, utan också omfattande information om eventuella primära medel som kan ha använts för att begå brottet. Det här är bara några exempel på praktiska användningsområden för tekniken. 

	 För att förstå omvänt tal måste man förstå metaforer. Websters ordbok beskriver en metafor som "något som används, eller anses användas, för att representera något annat, ett emblem eller en symbol". Ett metaforiskt språk förekommer ymnigt i vårt framåtriktade tal. I många fall använder vi metaforer för att beskriva känslor som kan vara svåra att sätta ord på. Uttrycket "Han högg mig i ryggen" är till exempel en vanlig metafor som används för att beskriva svek. När vi hör metaforiska fraser som denna, så tenderar de att ge oss tillgång till vissa känslor, begrepp eller idéer. Som tidigare nämnts, så kommunicerar det omedvetna med hjälp av ett rikt, metaforiskt språk som använder personliga, kulturella och religiösa arketyper för att förmedla information. Metaforer som används i både framåtriktat och omvänt tal kommunicerar därför inte bara fakta, utan också begrepp som förknippas med mänskliga känslor och beteenden, som annars kan vara svåra att uttrycka med vanliga medel. I omvänt tal tenderar metaforer att utvidga det ämne som diskuteras och ge en mer ingående beskrivning av det koncept som talaren försöker förmedla. Metaforerna beskriver tankar eller känslor som kan vara svåra att beskriva, använder ett ord istället för många, tar upp ämnen och känslomässiga tillstånd som ligger under medvetandenivån, eller beskriver källorna till och funktionerna i vårt mänskliga beteende (It's Only A Metaphor, 1996). “Min gudinna har dödats” och  “Min varg är sjuk” är exempel på den typ av omvändningar som man kan upptäcka när man arbetar med det undermedvetna med den här tekniken. Metaforer som dessa beskriver källorna till negativa beteendemönster. “Min gudinna är död” kan tolkas som en person som har förlorat hoppet, “Min varg är sjuk” kan syfta på en allmän brist på motivation. Gudinnan är en vanlig metafor i omvänt tal som representerar hopp, och vargen är en metafor som representerar motivation (The Metaphor Dictionary, 2003).               

	Efter att ha diskuterat det metaforiska språk som är vanligt i omvänt tal och de grundläggande teorier som förknippas med omvänt tal, så anser jag det nödvändigt att ge läsaren grundläggande information om de olika nivåer av omvända tal som man kan uppnå när man arbetar med det omedvetna på här viset. I huvudsak finns det tre olika nivåer av omvänt tal. De tre nivåerna utvecklades av David främst för att hjälpa analytiker att förstå vilka funktioner olika metaforer har när de används av det omedvetna. Den första nivån av omvänt tal, eller första nivåns talomvändning, kommer från det medvetna området av sinnet och talar i allmänhet vardagsspråk. Den sortens omvändningar är kända för att ibland använda vanliga vardagliga uttryck tillsammans med operativa metaforer, vilket är metaforer som beskriver det aktiva utspelet av beteenden. Första nivåns talomvändningar tenderar att framställa information om tankar och känslor som kan finnas i huvudet på talaren vid den tidpunkt då han eller hon talar. Sådana omvändningar har också visat sig avslöja dolda agendor. Andra nivåns talomvändningar kommer från det som ibland kallas för det "personliga omedvetna". Dessa omvändningar kommer från den del av sinnet som ligger strax under medvetandet, och som innehåller aspekter av det medvetna sinnet som en gång var medvetna, men som på grund av tidens gång har blivit omedvetna, som till exempel minnen. Dessutom övervakar och orkestrerar den här delen av sinnet automatiska kroppsfunktioner och beteenden. Dessa omvändningar tenderar att avslöja förträngda minnen och varna för fysiska sjukdomar. Omvändningar som sker från det här speciella området av sinnet är vanligtvis verb som beskriver ett aktivt beteende, såsom våldta, lukta, kyssa, springa och så vidare. Tredje nivåns omvändningar kommer från den djupaste delen av sinnet som kallas det "kollektiva omedvetna". Omvänt tal som kommer från det här området av sinnet innehåller strukturella metaforer, eller substantiv som beskriver den grundläggande källan eller orsaken till beteendet, såsom varg, gudinna, varghona, Kristus, Satan, och så vidare. Det är från den här delen av sinnet som man kan finna omvändningar som innehåller andliga referenser och ger tillgång till kunskap utanför ens egna medvetna upplevelser. 

	När man strukturerar ett samtal är det viktigt att ställa vissa frågor för att få specifika svar. Genom att använda vissa sensoriska system kan man erhålla första, andra eller tredje nivåns talomvändning. Människan bearbetar information genom tre huvudsakliga sinnessystem: det visuella, det auditiva och det kinestetiska. Människor använder ofta ett eller alla tre av dem när de beskriver något eller någon. Att beskriva hur man ser på något eller hur man känner inför ett visst ämne är exempel på hur man använder olika sinnessystem under kommunikationsprocessen. Om ens mål är att få information om inre medvetna tankar eller dolda agendor, så skulle man främst vilja få omvändningar på första nivån, där det skulle vara bäst att strukturera ett samtal med hjälp av visuella sensoriska system. Tala till exempel om vad du ser eller vad du kan föreställa dig för din inre syn. "Jag kan inte se mig själv göra det" eller "Den här tillämpningen ser bra ut för mig" är några allmänna exempel på att använda visuella sensoriska system i talet. Om du är ute efter att få information om fysiska sjukdomar, dolda eller förträngda minnen eller hur beteenden fungerar, så är det bäst att använda andra nivåns omvändningar. För att uppnå andra nivåns omvändningar är det viktigt att strukturera samtalet så att du använder dig av den auditiva sensoriska funktionen. Några exempel på den auditiva sensoriska funktionen i tal är: "Jag hör att det kommer att bli en bra fest" eller "Det låter bra för min del". Och slutligen, om det mål du försöker uppnå handlar om att få kunskap utanför den medvetna upplevelsen, eller att avslöja de faktiska strukturerna i mänskligt beteende, så skulle det vara lämpligt att använda den kinestetiska sinnesfunktionen. Den kinestetiska sinnesfunktionen kretsar kring känsla. Exempel på den här funktionen är: "Det där känns inte rätt" eller "Jag behöver känna vad det är som stör mig". När du funderar på vilken information du försöker få från det undermedvetna är det viktigt att strukturera omvändningen så att du använder en, eller alla tre, av sinnesfunktionerna. 

	Vid det här laget kanske du undrar exakt hur man går tillväga för att hitta omvändningar bland all rappakalja som hörs när man spelar upp ett band baklänges. Svaret på den frågan är ganska enkelt: Enligt David måste man följa sju validitetsfaktorer när man dokumenterar omvändningar. När någon först börjar spela upp inspelat tal baklänges så hör de ofta bara ett eller två ord på ett femton minuter långt ljudspår. När de blir skickligare, det vill säga när deras öron blir mer i samklang med den specifika melodiska ton som omvändningar alltid består av, så kommer de att börja höra hela meningar. Processen med att stämma öronen till ljudet av omvänt tal är jämförbar med att stämma öronen till ett musikinstrument. En allmän tumregel är att omvända ord alltid har en melodiös ton, medan omvänt nonsens tenderar att ha ett monotont ljud snarare än ett ljud som har en konstant takt eller tempo. De sju validitetsfaktorer som alla studenter måste följa om de ska kunna hitta äkta omvändningar är följande:

	Är stavelseantalet för hela frasen korrekt? "Det/ta/ är/ ett/ ex/ em/ pel" som bör innehålla sju stavelser

	Är vokal- och konsonantljuden i varje stavelse tydliga och precisa?

	Är början och slutet av orden tydligt definierade och åtskilda?

	Är avståndet tillräckligt mellan varje ord så att det tydligt kan särskiljas från andra ord i omvändningen?

	Är den omvända frasen distinkt från allt omgivande nonsens?

	Har hela frasen ett kontinuerligt, melodiskt tonflöde från början till slut?

	Har frasen en bestämd, konstant takt eller tempo från början till slut?

	Det är viktigt att ställa sig var och en av de här frågorna när man dokumenterar en omvändning. Om omvändningen inte uppfyller ovanstående kriterier, så är den inte värd att dokumentera. Troligtvis är det då inte en omvändning utan snarare en projicering av bakåtriktad rappakalja. Att projicera något som vi tror att vi hör men som faktiskt inte finns där, är ett STORT problem bland dem som inte har haft någon tidigare utbildning inom detta område. Det här är en av de främsta anledningarna till att jag förespråkar att alla som vill genomföra en seriös studie av ämnet ska söka sig till en certifierad Reverse Speech-analytiker eller -utövare. För att förhindra att du dokumenterar omvändningar som egentligen inte finns där, så se till att alltid ställa de sju frågorna när du dokumenterar en omvändning som du tror dig höra bland allt nonsens. Om du är osäker så avfärda det, är ett populärt talesätt bland Reverse Speech-analytiker. Genom att använda de sju kontrollpunkterna på ett effektivt sätt, så får analytikern ett sätt att mäta giltigheten hos de omvändningar som erhållits. Om en omvändning uppfyller alla sju kontrollpunkterna betraktas den som en V5, eller med en validitetsfaktor på 5, vilket är den högsta validitetsfaktorn, vilket innebär att omvändningen kan höras tydligt och uppfyller alla sju kontrollpunkterna. Om en omvändning inte uppfyller alla sju faktorer utan bara sex, anses omvändningen vara en V4, eller ha en validitetsfaktor på 4, vilket innebär att omvändningen kan höras tydligt men inte är lika exakt eller precis som en V5. En V3-omvändning uppfyller tre kontrollpunkter av kontrollpunkterna 1, 2, 3 och 4 samt två kontrollpunkter av 5-7. Omvändningar med en validitetsfaktor på 3 kan inte höras lika tydligt som omvändningar med en validitetsfaktor på 4 eller 5. Personligen dokumenterar jag inte omvändningar under en validitetsnivå på 3. Jag anser att de för det mesta inte är värda att dokumentera. För att vara noggrann kommer jag att inkludera de två sista validitetsfaktorerna som omvändningar kan falla under. Omvändningar med en validitetsfaktor på 2 uppfyller tre kontrollpunkter av kontrollpunkterna 1, 2, 3 & 4 och en kontrollpunkt av kontrollpunkterna 5, 6, & 7. Slutligen uppfyller omvändningar som anses ha en validitetsfaktor på ett, den lägsta validitetsfaktorn, två kontrollpunkter av kontrollpunkterna 1, 2, 3 & 4 och en kontrollpunkt av kontrollpunkterna 5, 6, & 7.  Omvändningar med en validitetsfaktor på 1 eller 2 kan mycket väl betraktas som projiceringar på omvänt nonsens, så var därför väldigt försiktig när du dokumenterar omvändningar av den här kalibern.         

	Eftersom vi diskuterar olika nivåer av omvändningar och validitetsfaktorer, så anser jag att det är nödvändigt att kortfattat förklara omvändningskategorier. Kategorierna inom omvänt tal har en viktig roll att spela när det gäller att avgöra exakt vad en omvändning innebär. Som tidigare nämnts talar det omedvetna sitt eget språk, och att lära sig omvänt tal är därför som att lära sig ett annat språk. Det första steget för att avgöra vad en omvändning faktiskt innebär är att analysera förhållandet mellan den framåtriktade och den omvända dialogen, då den ena alltid kompletterar den andra. Att förstå vilken kategori en omvändning faller under kan vara till stor hjälp för att avgöra innebörden av det budskap som det omedvetna försöker förmedla. Sammantaget finns det åtta huvudkategorier av kompletterande relationer i omvänt tal. Kategorierna är följande:

	Kongruenta omvändningar: 

	Dessa omvändningar är kongruenta med och bekräftar innehållet i den framåtriktade dialogen.

	Inkongruenta omvändningar: 

	Dessa omvändningar motsäger direkt vad som har sagts tidigare.

	Expansiva omvändningar: 

	Dessa omvändningar tillför ytterligare information till den framåtriktade dialogen.

	Extern dialog:

	 Dessa omvändningar talar direkt till en annan person

	Intern dialog:

	 Dessa omvändningar återspeglar interna tankeprocesser, medvetna och omedvetna, när psyket pratar med sig själv och organiserar beteende- och självanalys.

	Internt kommando: 

	Dessa omvändningar ger ett direkt kommando om en handling som måste utföras av det medvetna jaget. Omvändningar med interna kommandon börjar ofta med ordet "du".

	Följ-& ledomvändningar: 

	Dessa omvändningar förekommer i ett samtal antingen före eller efter att ett ämne diskuteras i ett framåtriktade tal. Med andra ord, de "leder" antingen diskussionen eller "följer efter" efter att ämnet har bytts.

	Omvändning i futurum:

	 Dessa omvändningar förutspår en framtida händelse eller ett framtida beteende i en persons liv.

	Det finns en annan kategori som omvändningar kan falla under, även om den är sällsynt:

	Komparativa omvändningar: 

	Dessa omvändningar har ingen uppenbar koppling till ämnet för den framåtriktade dialogen, utan innehåller snarare en känslomässig jämförelse. Det vill säga, omvändningen kan diskutera en händelse eller ett ämne som, även om det inte är relaterat till ämnet för den framåtriktade dialogen, har liknande känslor kopplade till det.

	Jag har tagit mig friheten att ta med några allmänna exempel, för att inte lämna läsaren i ovisshet om vad kategorierna innebär. Den fetstilta texten representerar omvändningen. Orden inom parentes representerar den exakta framåtriktade dialog där omvändningen inträffade. Dessa exempel är verkliga exempel från några av de klienter jag har arbetat med i min privata praktik. Jag arbetar vanligtvis med människor som är involverade i någon form av kemiskt beroende.   
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