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    Mode d'emploi

  


  Merci beaucoup pour l'achat de cet ebook. Voici maintenant quelques conseils pour en profiter au mieux !


  Comme vous le constaterez lors de votre lecture, nous avons voulu rendre ce livre numérique le plus pratique possible. Pour cette raison, vous trouverez de nombreux liens internes (vers d'autres pages de ce livre) et externes (vers des pages web). Vous pouvez par exemple retrouver chaque adresse placée sur la carte en cliquant simplement sur son numéro.


  Pour des raisons de mise en page, nous vous conseillons d'utiliser une taille de police intermédiaire, voir petite. Dans le cas contraire, la mise en page risque d'être déséquilibrée et les photos et cartes coupées... mais rien de grave pour la lecture.



  Selon le matériel que vous utilisez pour la lecture, il sera plus ou moins facile de revenir en arrière lors de votre navigation, notamment lorsque vous avez cliqué sur un lien interne.



  - Sur iPad/iPhone/iPod touch : vous verrez en bas, à droite et à gauche, les mentions "Revenir à la p. xx" et "Aller à la p.xx" lorsque vous avez navigué dans le livre en sautant des pages. C'est sur ces mots qu'il faut cliquer lorsque vous souhaitez repartir en arrière (ou en avant), vers une page qui n'était pas la précédente.


  


  - Sur kindle : en découvrant le menu du haut, il vous suffit de cliquer sur la flèche "retour" (<) pour revenir en arrière.


  - Sur kobo : le bouton "page précédente", dans le menu du bas, vous permet à revenir en arrière.


  Nous avons également inclu de nombreuses photos et illustrations. Voici comment en profiter au mieux :


  - Sur iPad/iPhone/iPod touch : vous pouvez cliquer et zoomer sur chacune d'entre elles pour y voir plus clair. Vous n'avez ensuite qu'à cliquer sur la X en haut à gauche de l'image pour la fermer et revenir à votre lecture.



  - Sur kindle et kobo : aucune interaction n'est possible avec elles... mais les photos restent agréables à regarder !


  - Sur kobo : les cartes et photo s'afficheront plus au moins bien selon le format de votre liseuse (mini ou normale), nous n'avons malheureusement pas réussi à obtenir un format homogène. La lecture reste néanmoins agréable.


  
    Edito



  


  


  


  


  


  


  Vingt fois plus petite que la France et pourtant si riche et déroutante ! Ici, exotisme, saveurs, nature et culture sont à portée de main. La Sicile, diamant aux milles facettes, est tout cela et bien plus encore. La trépidante Palerme, moderne et animée à toute heure, le charme et la douceur de vivre de Catane avec ses granite-brioches que l’on déguste sous l’oeil de son éléphant protecteur, les villages de pêcheurs au rythme d’antan et les réserves sauvages parsemées de fleurs, de ruines et d’oiseaux migrateurs... 


  Le patrimoine exceptionnel hérité des différents occupants grecs, romains, normands, arabes, et espagnols se traduit par une mosaïque architecturale saisissante. La mer omniprésente, gardant jalousement son île, déploie ses colliers de plages dorées et de falaises d’ivoire, synonymes de farniente et plongées pour certains, refuge pour d’autres. 


  Impassible aux aléas du temps et des hommes, roi de cette terre qu’il couronne, le Mont Etna, craint et aimé, offre une faune et une flore endémiques et protégées. 


  Il y a encore le vent et le soleil brûlant, le problème des poubelles, qu’on réglera après la siesta peut-être, ou celui de la circulation infernale qui déjà s’améliore à Syracuse, les marchés alléchants, la religion et son folklore... Et surtout ces habitants nobles et joyeux qui partagent comme des trésors les secrets d’artisanat et de cuisine, reflets de siècles d’amour et de traditions. Vous l’aurez compris, un pas en Sicile ouvre cent chemins : avanti ! 
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    Carte Générale
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    Préparer son voyage 

  


  
    
      Quand partir 


      
        
          La Sicile est une destination agréable tout au long de l'année. Tenez cependant compte des saisons et de l'affluence touristique selon vos goûts et projets. 
        


        
          

        


        
          Les saisons 
        


        
          

        


        
          Les étés sur l'île sont chauds et secs, voire caniculaires. Il est alors avisé de rester à proximité de la fraicheur de la mer ou en montagne pour échapper aux rayons brûlants du soleil. Aux heures les plus chaudes, pas d’alternative, comme les locaux vous deviendrez adeptes de la sieste et du farniente. Heureusement les nuits apportent un peu de fraîcheur ! Les hôtels, les restaurants et les voitures de location sont généralement équipés de la climatisation. Au bord de l'eau, les terrasses et les maisons traditionnelles sont bien ventilées selon les techniques anciennes. 
        


        
          Les hivers sont courts et plutôt doux. Il fait rarement moins de 12°C en plein cœur de l’hiver à Palerme et moins de 10°C à Messine. Les amateurs de ski pourront quand même glisser sur les pentes du Mont Etna (il existe trois domaines skiables en Sicile dont deux sur le volcan). 
        


        
          Les périodes les plus confortables pour visiter le pays restent les saisons intermédiaires : d'avril à juin (les plus frileux devront attendre le mois de mai pour piquer une tête dans la mer), quand les jours sont longs et les soirées douces, et de septembre à octobre pour prolonger l’été. 
        


        
          

        


        
          La fréquentation touristique 
        


        
          

        


        
          Durant les grandes vacances scolaires, les locaux prennent d’assaut les lidos et les petits villages de pêcheurs des côtes. S'ajoutent à leur joyeuse compagnie des cars de touristes venus de toute l'Italie, sans compter les groupes des séjours organisés pour les Européens, les Japonais, les Américains... Les tarifs grimpent et la cathédrale de Palerme, la Vallée des Temples et tous les hauts sites touristiques sont envahis. Pas la saison idéale pour ceux venus chercher le calme et une certaine authenticité !
        


        
          A l'inverse, en hiver, il est rare de croiser des touristes étrangers en Sicile et les tarifs sont attrayants. Attention cependant, la majorité des équipements touristiques sont alors fermés... mais c’est l’occasion de s’adapter et de vivre à l’heure locale ! 
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          Festivals et festivités 
        


        
          

        


        
          Toutes les villes ont leur programmation culturelle. Offrez-vous le bonheur d'un opéra dans un théâtre à l'ancienne de Catane ou de Palerme, ou sous les étoiles, dans le théâtre romain de Taormine, par exemple. Les programmations estivales sont de qualité. Mais toute l'année également vous pourrez assister à de belles représentations. Toute une culture alternative et engagée est également à découvrir à Catane comme à Palerme. 
        

      

    


    
      
        
          

        


        
          Budget
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        Se déplacer

      

    


    
      
        

      


      
        Les conditions climatiques et les balisages se prêtent à merveille aux promenades à pied ou à vélo en Sicile. Pour les grandes distances, si vous n’êtes pas pressés, le train relie les grands axes en prenant son temps (savourez la vue sur la mer et les montages !) et pour une somme modique. 

      


      
        
          

        


        
          Les bus sont plus rapides mais parfois aléatoires. 
        


        
          

        


        
          Les voitures de location sont fiables et peu chères mais attention si vous sortez des sentiers battus, ou si vous vous garez sans prévenir dans des champs privés, vous pourrez vexer quelques locaux de mauvais poil et vous retrouver avec un pneu “éclaté par la chaleur”. 
        


        
          

        


        
          L’auto-stop n’est guère pratiqué sur l’île mais le covoiturage commence à se répandre et vous trouverez assez facilement une place pour faire le trajet d’une grande ville à l’autre. 
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        Hébergements

      


      
        
          Les auberges de jeunesse sont comme souvent en voyage la solution meilleur marché pour se loger et chaque grande ville en propose plusieurs. 
        


        
          

        


        
          Les agritourismes sont l’alternative la plus écolo : vous êtes logés dans une ferme qui pratique l’écotourisme, où vous aurez souvent l’opportunité de manger des légumes du jardin et des pâtisseries maison, et même parfois celle de mettre la main à la pâte pour des cours de cuisine ou de jardinage... 
        


        
          

        


        
          Des campings sont répartis à travers l’île, de prix et de qualité variables. Ce qui est sûr, c’est que la vue sera sans doute magnifique et la mer proche ! 
        


        
          

        


        
          Les locations d’appartement ou chambres d’hôtes sont une solution sympathique pour se sentir chez soi et les prix attractifs pour les gens voyageant à plusieurs. 
        


        
          

        


        
          Les hôtels ne manquent pas et s’alignent le long des côtes et dans les centres historiques des villes, allant du budget modeste au grand luxe. Il arrivera souvent que des structures exigent un séjour minimum de deux nuits ou une réservation. Cependant vous trouverez sans mal un logement à la dernière minute si besoin, quitte à faire marcher le réseau local ! 
        

      

    


    
      


      Carte d’identité 

    


    
      L’île est divisée en quatre parties, la Côte Occidentale à l’ouest avec Palerme, la Côte Baroque avec Syracuse et Taormine au Sud-Est, la Côte Tyrrhénienne étendue de Catane à Messine et jusqu’à Cefalù au Nord et le Centre où se dresse la sublime Vallée des Temples à côté d’Agrigento. 
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      La Côte Occidentale à l’Ouest avec Palerme 

    


    
      
        Y aller si : vous aimez le charme des villages baroques (Noto, Modica et Raguse), vous êtes passionné d’histoire et d’architecture (vestiges carthaginois, romains, byzantins, arabes, normands, espagnols, sites antiques), vous raffolez des marchés colorés et animés. 
      


      
        

      


      
        Ne pas y aller si : vous cherchez le calme, Palerme est plutôt chaotique et embouteillée et la plage de Mondello est très prisée le week-end. 
      

    


    
      La Côte Baroque avec Syracuse et Taormine au Sud-Est  

    


    
      
        Y aller si : vous êtes fan d'architecture baroque avec les villes de Notom, Modica, Scicli classées au patrimoine mondial de l'Unesco, la beauté des plages de la réserve naturelle de Vendicari vous fait de l'oeil, vous adorez vous promener dans les paysages sauvages de l'arrière-pays. 
      


      
        

      


      
        Ne pas y aller si : pour vous, activités nautiques ne riment pas avec station balnéaire, vous ne supportez pas la chaleur, car en été le thermomètre grimpe vite. 
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      La Côte Tyrrhénienne étendue de Catane à Messine et jusqu’à Cefalù au Nord 

    


    
      
        Y aller si : l'activité volcanique vous fascinent (Etna, Stromboli), vous aimez l'œnologie, avec la route des vins, l'activité culturelle trépidante de la ville de Catane vous inspire, les îles vous attirent par leurs panoramas et leur charme (îles Eoliennes). 
      


      
        

      


      
        Ne pas y aller si : vous souhaitez voyager avec un petit budget. 
      

    


    
      Le Centre où se dresse la sublime Vallée des Temples à côté d’Agrigento 

    


    
      
        Y aller si : vous êtes féru d'histoire et d'architecture pour admirer les nombreux vestiges antiques et la Vallée des Temples, vous souhaitez découvrir un arrière-pays authentique et une culture préservée, vous êtes branché activités nature entre mer et montagne. 
      


      
        

      


      
        Ne pas y aller si : vous cherchez l'ambiance et la foule citadine plutôt que la solitude des montagnes. 
      

    


    
      

    

  


  
    Magazine

  


  
    
      Le pays en quelques mots 

    


    
      La plus grande île de la Méditerranées s’élève fièrement entre trois mers : la mer Tyrrhénienne au Nord, la mer Ionienne à l’Est et la mer Méditerranéenne au Sud. Du haut des 3000m de son volcan l’Etna, elle semble défier sa propre nation, l’Italie, le continent et tout autre intervenant qui aurait la fâcheuse tendance à vouloir s’immiscer dans ses affaires. Car la Sicile, c’est avant tout une communauté et les Siciliens une grande famille. Avec leur sens de l’hospitalité et leurs habitudes, à observer avec intérêt et à respecter bien sûr. Une terre de tradition dotée d’un patrimoine culturel impressionnant par ses origines et sa diversité. C’est aussi un lieu de détente avec ses superbes côtes bordées de plages et une destination nature qui ravira également les randonneurs à pied ou à vélo grâce à ses nombreux circuits et ses paysages entre terre et mer. Tour à tour verdoyante, aride, escarpée, urbaine ou rurale, la Sicile présente une multiplicité de panoramas. Entre deux excursions, vous ne manquerez par de vous régaler de la gastronomie locale, autre fierté de l’île. Heureusement qu’on mange trois fois par jour. 
    


    
      Identité

    


    
      A l’image de leur île, le caractère des Siciliens peut-être perçu comme volcanique. En témoigne la ‘passeggiata’, lieu de conversation privilégié des Siciliens. La musicalité de la langue italienne et le parler avec les mains dramatisent fortement les échanges. Et les Siciliens aiment parler, c’est un de leurs passe- temps favoris. Osez quelques mots d’italien et vous gagnerez leur cœur. Car si les Siciliens peuvent paraître méfiants ou afficher une certaine froideur, c’est avant tout pour se protéger. Vous découvrirez rapidement leur sens de l’hospitalité et leur courtoisie. Fiers de présenter leur île sous son visage le plus authentique et familier, ils vous accorderont leur attention et seront certainement vos meilleurs guides. 

    


    

Education

    
      
        

      


      
        
          L’école est obligatoire et il s’agit du même système éducatif que dans le reste de l’Italie. Tout d’abord il y a l’école maternelle : scuola dell’infanzia (de 3 à 5 ans), puis l’école primaire : scuola primaria (de 6 à 10 ans), suivie du collège : scuola media (de 11 à 13 ans) et enfin le lycée : liceo (de 14 à 18 ans). Il est obligatoire d’étudier jusqu’à 16 ans. Après l’obtention de l’équivalent du baccalauréat vient la formation universitaire. Celle-ci peut agir comme un tremplin social pour les jeunes issus des milieux modestes. En effet une partie de la jeune génération travaille en parallèle à la scolarité, et ce dés le plus jeune âge. Ils participent à l’entreprise familiale dans des secteurs comme l’artisanat, la pêche, l’agriculture. C’est une tradition qui perdure, perçue comme normale par les familles. La nouvelle génération est plus éduquée que les précédentes mais on constate encore un taux élevé d’analphabétisme chez les plus âgés. 
        


        
          En parallèle du cursus scolaire, l’éducation religieuse occupe une place importante dans l’éducation. La population est à 98% catholique et majoritairement pratiquante. Par conséquent, les enfants suivent presque tous les cours de catéchisme. 
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