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Introducción


 


Durante siglos, místicos, videntes, santones y profetas han enseñado una doctrina secreta de tremendos poderes mentales y psíquicos que el hombre puede aprovechar cuando desea lograr asombrosos milagros en su vida.


 


Ahora se ha demostrado que esta doctrina secreta, que nos llega del Lejano Oriente, es exacta. En nuestros modernos laboratorios científicos, estamos estudiando los fenómenos psíquicos, las ondas cerebrales y sus efectos curativos sobre los cuerpos de incontables miles de personas; la proyección astral y la realidad viviente del alma; la proyección de fuerzas mentales y espirituales que son verdaderamente revolucionarias en sus efectos sobre el destino humano.


 


Este libro revela por primera vez, cómo puede utilizar estas maravillosas leyes cósmicas, que se denominan Cosmología de la Mente, para realizar milagros cotidianos como atraer riquezas y abundancia, y cumplir su destino deseado en todos los aspectos de su vida.


 


Mediante el uso de esta ciencia moderna de Cosmología Mental que combina las últimas revelaciones de nuestra era espacial con las antiguas verdades místicas del Lejano Oriente, usted puede programar en sus centros mentales superiores nuevas y poderosas ideas creativas que cambiarán su vida tal como usted desea vivirla inmediatamente.


 


¿Desea tener un cuerpo sano, fuerte y joven, con un vigor y una energía ilimitados? La Cosmología Mental puede mostrarle cómo aprovechar las longitudes de onda invisibles de la energía cósmica dadora de vida que nos llega de los miles de millones de planetas del espacio exterior, y elevar su índice de vibraciones mentales y físicas para que esté protegido contra los gérmenes y la mayoría de las formas de enfermedad.


 


La Cosmología Mental derrama sus rayos de luz creativa en las mentes de todos aquellos que saben cómo sintonizar con estas fuerzas cosmo-astrales. Nuevos y brillantes patrones de pensamiento serán tuyos; tendrás guía psíquica, visiones clarividentes y proyección astral, cuando aprendas a canalizar estas asombrosas fuerzas cósmicas en tus propios centros mentales superiores.


 


 


Puedes convertirte en un verdadero hacedor de milagros para ti mismo


 


Vivimos en una época milagrosa, en la que el hombre se ha elevado más en estos últimos cien años que antes en cinco mil años. Esto se debe a que el hombre por fin está aprovechando estas fuerzas cósmicas superiores que existieron durante siglos en el cosmos invisible. Usted puede convertirse en un verdadero hacedor de milagros, utilizando estas mismas leyes y principios de la Cosmología de la Mente.


 


Si aplicas la Cosmología Mental con fe suprema en que puede resolver tus problemas, puede infundirte un poder milagroso que literalmente puede lograr para ti cualquier cosa que desees.


 


Se le permitirá agudizar sus percepciones sensoriales, por lo que recibirá mayor poder para el trabajo creativo. Es posible que desee dones mentales adicionales para crear nuevos objetos, hacer un trabajo diferente, o entrar en su propio negocio; todo esto puede ser programado en sus centros mentales mediante el uso del termostato cósmico de la mente que puede establecer en cualquier grado de éxito que desee.


 


¡Puedes poner este programador psíquico en la consecución de una gran suma de dinero, cualquier cantidad en la que puedas creer, desde diez mil a un millón de dólares y luego dejar que la programación cósmica se cumpla de las formas más asombrosas!


 


A través de este único secreto de la Cosmología de la Mente usted puede lograr una fortuna que puede hacer que usted tenga seguridad financiera en cualquier nivel de vida que usted elija.


 


Puede utilizar este método de programación cósmica para asegurarse un coche nuevo, una casa bonita, un armario completo, joyas, pieles, acciones y bonos, tierras valiosas, casas de apartamentos y el éxito en su propio negocio.


 


¿Es esto demasiado esperar? Mira a tu alrededor el mundo de riqueza y abundancia que esta mente cósmica ha creado para que lo uses y disfrutes. Date cuenta de que el mundo rebosa riqueza y abundancia. Puedes atraer de la vasta cornucopia de riquezas cósmicas toda la riqueza que necesitas para darte comodidad, lujo, beneficios culturales, viajes por el mundo y otros tesoros de valor incalculable.


 


 


Los asombrosos poderes que este libro puede otorgarle


 


La Cosmología Mental es la nueva ciencia de la era espacial. Trata de las fuerzas milagrosas que existen en el cosmos invisible, que el hombre puede aprovechar con su mente y canalizar hacia su vida cotidiana para todo propósito constructivo.


 


Esta ciencia es tan antigua como el tiempo y el espacio y, sin embargo, tan nueva como las últimas revelaciones científicas del mañana. Es un poder místico, que combina en sus revelaciones las verdades más antiguas conocidas por los místicos y videntes de antaño, y los nuevos descubrimientos científicos de la era atómica.


 


A través de la Cosmología Mental puede cruzar el umbral invisible y místico de la conciencia y entrar en otra dimensión de poder mental. A través de esta extensión mística de la mente y el espíritu humanos puede canalizar el poder milagroso de una mente cósmica que opera en toda la naturaleza.


 


En esta era atómica, el hombre ha hecho saltar por los aires las antiguas supersticiones y limitaciones de la materia. Ha liberado un poder milagroso e invisible que es el más asombroso de todos sus grandes descubrimientos.


 


A través del poder místico liberado por las fuerzas de la Cosmología Mental puedes cruzar el umbral místico de la mente y el espíritu hacia las realidades cósmicas invisibles del poder creativo.


 


La mente cósmica que creó este universo y los miles de millones de estrellas en los cielos, es un poder que está a tu disposición. Puedes aprovechar este poder y utilizarlo para lograr un gran destino para ti.


 


 


Lo que la Cosmología Mental puede hacer por usted


 


1. Puedes sintonizar tu mente en las longitudes de onda del milagroso poder mental cósmico que fluye por todo el cosmos. Este poder mental puede darte inteligencia creativa para lograr cualquier cosa que desees.


 


2. Puedes usar las fuerzas de la cosmología mental para programar cualquier destino que desees a través de tus centros mentales creativos superiores, trayéndote un éxito asombroso, felicidad, paz mental, realización amorosa y riquezas como nunca soñaste alcanzar.


 


3. Se le mostrará cómo utilizar la cosmología mental para aprovechar un estrato de poder mental creativo que puede aportarle los mayores tesoros de la vida. Estos incluyen riquezas mentales, abundancia material y los tesoros espirituales de la paz mental y la tranquilidad.


 


4. Con las leyes de la cosmología mental aprenderás a resolver todos los problemas humanos y a conseguir ciclos de buena suerte y prosperidad incluso cuando los demás parecen tener mala suerte.


 


5. Aprenderás a utilizar el termostato de la cosmología mental, para establecer cualquier grado de éxito, felicidad y prosperidad que selecciones.


 


6. Puedes utilizar las leyes de la cosmología mental para programar la buena salud, la energía juvenil y la vitalidad de tu cuerpo durante cien años o más de vida plena.


 


7. Puedes utilizar este poder místico para enviar tu alma al cosmos a través de una asombrosa proyección astral, en la que realmente eres capaz de viajar hacia atrás en las tenues páginas de la historia, o hacia adelante en las zonas inexploradas de las experiencias de la vida futura.


 


8. Tu mente superior será capaz de sintonizarse con las formas de pensamiento inspiradoras de los maestros inmortales que han vivido antes y que pueden darte ideas para inventos, canciones, historias, arte y negocios que pueden hacerte rico más allá de tus sueños más salvajes.


 


9. Este estudio de las leyes de la cosmología de la mente abrirá puertas místicas de lo invisible y te ayudará a alcanzar una conciencia cósmica expandida en la que los secretos de las eras te serán conocidos.


 


10. Se le mostrará en este estudio, cómo utilizar el misterioso poder de la psicoquinesis para motivar a la materia y dar forma a su destino en cualquier imagen que usted elija. Usted puede motivar a la gente a hacer su voluntad, afectar la sustancia material y alterarla, a través de este único secreto dinámico.


 


11. La cosmología de la mente le revelará cómo puede utilizar los motivadores de la mente subconsciente para romper el molde de los fracasos y las desgracias del pasado, y programar un nuevo conjunto de experiencias positivas para su futuro.


 


12. Se le mostrará cómo lograr la percepción cósmica, la capacidad de tener visión psíquica y clarividente; para leer los pensamientos de los demás, y para aprovechar la mente cósmica que le puede dar orientación psíquica y la intuición para conducirlo a un futuro glorioso.


 


13. Recibirás secretos de las doctrinas de los místicos del Lejano Oriente, que te mostrarán cómo traducir tus sueños interiores en la realidad exterior que deseas.


 


14. La cosmología de la mente le mostrará el método para lograr demostraciones instantáneas de las cosas que desea en la vida. ¿Quieres un trabajo mejor? ¿Más dinero? ¿Un nuevo hogar? ¿Una vida más feliz? Esta doctrina secreta puede revelarle todas estas gloriosas verdades. 15. Aprenderás en este estudio de cosmología mental, de la corriente cósmica del tiempo y cómo puedes motivarla para que se adapte a tus necesidades. Usted puede acelerar el tiempo y hacer que los acontecimientos sucedan en el eterno ahora, o puede ralentizar el tiempo y vivir una vida más rica y plena, que le dará más años de disfrute.


 


16. La cosmología mental puede mostrarte cómo aprovechar los rayos cosmo-astrales del universo y ponerte en sintonía con las fuerzas curativas que te dan poderes milagrosos. Este conocimiento puede ayudarle a mantener su cuerpo sano y fuerte; utiliza los secretos de los antiguos de la India, China y el Tíbet, que sabían cómo controlar las funciones vitales del cuerpo.


 


17. Se le mostrará cómo la cosmología de la mente puede magnetizar y atraer a su órbita de influencia a su verdadera pareja para el amor y el matrimonio y superar los problemas que a menudo se producen en el matrimonio.


 


18. Serás guiado en tu viaje místico a las dimensiones futuras del tiempo y el espacio, para revelar el destino que está destinado sólo para ti.


 


El autor


 


 


 


 


 




1. - Cómo sintonizar con el milagroso poder mental cósmico que satisface todas sus necesidades


 


Desde el momento en que fuiste concebido como un ser humano que piensa, respira y vive, algún poder cósmico místico estuvo trabajando para dar forma a tu proyecto invisible de destino y satisfacer todas tus necesidades.


 


Esta inteligencia invisible fluye a través de los espacios cósmicos, creando todas las cosas y motivando toda la vida. En este estudio de Cosmología de la Mente, se le mostrará cómo aprovechar esta asombrosa mente cósmica y canalizarla para todas sus necesidades en la vida.


 


Desde hace siglos, los místicos del Extremo Oriente saben que existe una fuerza cósmica que da forma a toda la creación. Enseñan que hay un espíritu cósmico en el universo que está detrás de todo su cuerpo, así también el cosmos posee un alma o espíritu, cuya acción generativa. Así como el hombre posee un alma que impregna todas las cosas del universo. Cuando este espíritu cósmico o mente es contactado por el hombre, entonces las células de su cerebro y cuerpo se infunden con una fuerza vital creativa que es capaz de crear cualquier cosa que el hombre desee.


 


 


Cómo esta mente cósmica crea en la naturaleza


 


Vemos esta mente cósmica creativa trabajando en el reino de la naturaleza dando forma a todas las fuerzas visibles e invisibles.


 


Cuando quiere crear una flor, recurre al banco de memoria de la mente cósmica, donde hay millones de variedades de flores almacenadas como impulsos electrónicos y atómicos. Una rosa es diferente de una orquídea o un narciso; la mente cósmica sabe cómo crear cada especie según este patrón mental cósmico invisible.


 


Cuando quieras crear algo en tu propia vida, puedes recurrir a este poder mental cósmico y hacer que libere la fuerza secreta dentro de tu mente y cuerpo que te mostrará cómo crearlo.


 


Este poder mental cósmico funciona en la naturaleza a través de cuatro niveles de conciencia:


 


1. El ser humano


 


2. La verdura 


 


3. El animal


 


4. El mineral.


 


El reino mineral tiene acción atómica dentro de su estructura, pero no tiene poder mental, no puede moverse por voluntad propia y carece de poderes reproductivos. Su acción creadora es limitada.


 


Algunas personas operan en este nivel de conciencia; tienen poca fuerza de voluntad; se dejan empujar por la vida; permanecen en un trabajo, que pueden odiar, durante años, careciendo de iniciativa para hacer un cambio. Permanecen con unos ingresos fijos que pueden no ser adecuados, y tienen poca visión de futuro.


 


Otras personas operan en el nivel del reino vegetal. El vegetal tiene crecimiento, células vivas, puede su especie, pero está inmóvil y no puede elegir el destino que desea.


 


¿No has visto a personas que operan en este nivel limitado de existencia? Vegetan mentalmente; nunca tienen una idea nueva, nunca intentan elevarse por encima de sus limitaciones; aceptan todo lo que les llega, pero nunca inician ninguna acción mental nueva que pudiera cambiar profundamente sus vidas para mejor.


 


 


Cómo una mujer utilizó la cosmología mental para cambiar su vida


 


Sarah H. era una mujer de unos cincuenta años, cuando llegó por primera vez a nuestro estudio de la cosmología de la mente y la metafísica. Había perdido a su marido a causa de la muerte, sus hijos habían crecido y estaban solos, y ella estaba vegetando en la vida. Se había vuelto pesada y descuidada en sus hábitos de vestir. No le interesaba nada ni nadie, y en nuestra primera entrevista me dijo que no sabía para qué vivía.


 


Mi primera impresión de Sarah H. fue la de una mujer muy mayor y muy cansada, sin propósito ni dirección en la vida. Me dijo que no volvería a casarse y que no tenía intereses destacados en la vida.


 


Inmediatamente puse a Sarah H. en un programa de Cosmología Mental, que debía seguir religiosamente durante dos semanas. Debía cambiar toda su filosofía de la vida; en lugar de verse a sí misma como acabada en la vida, debía visualizarse a sí misma empezando una nueva vida.


 


Debía liberar motivadores mentales cósmicos en su conciencia superior, que activarían los centros creativos de su cerebro. Estos eran:


 


1. El deseo de atraer a una pareja y tener otro matrimonio feliz.


 


2. El deseo de aportar algo valioso al mundo. 


 


3. El deseo de ayudar a otras personas menos afortunadas que ella.


 


4. El deseo de ganar dinero en alguna actividad en la que pudiera prestar sus servicios y recibir algo a cambio.


 


Sarah H. empezó a concentrarse en estas fuerzas motivadoras cada día en una sesión de meditación de una hora. Empezó a representar en su imaginación la realización del nuevo sueño que yo había implantado en su conciencia.


 


Al cabo de dos semanas, Sarah H. había cambiado de forma asombrosa. Estaba llena de un nuevo e intenso deseo de vivir y tener un gran futuro y una nueva vida.


 


Empezó a ser más activa socialmente y pronto conoció a gente que hacía cosas constructivas y creativas. Acudió a un gran evento social y allí conoció a un médico jubilado que no tardó en cortejarla; el primer paso de su nuevo proyecto de cosmología mental. Entonces empezó a canalizar el segundo deseo, el de dar algo de valor al mundo. Pronto empezó a trabajar en un hospital con el que su amigo médico había estado asociada anteriormente, ayudando en el departamento de pacientes externos como trabajadora social, ofreciendo libremente su tiempo y esfuerzo. Pronto Sarah H. estuvo tan ocupada que su vida se volvió plena y alegre. Cuando el médico le propuso matrimonio, ella lo aceptó encantada y se casaron.


 


Con su ayuda e inspiración, el médico jubilado volvió a su antigua consulta y tuvo más éxito que nunca, lo que puso de manifiesto las otras dos facetas de los motivadores de la mente cósmica de Sarah H.: el deseo de ayudar a otras personas y el deseo de ganar dinero en alguna actividad en la que pudiera prestar sus servicios y recibir algo a cambio.


 


Ahora, en su nuevo y hermoso hogar, Sarah H. era la anfitriona de los muchos amigos que ambos tenían, y en las oficinas de su marido, era la recepcionista, le asistía en su trabajo y ayudaba a los enfermos a encontrar la salud y la felicidad. Esto le dio tanta alegría que toda su vida adquirió un nuevo significado y propósito.


 


 


Siga estos tres pasos para cambiar su vida mediante la cosmología mental


 


1. Sé consciente de que fuiste creado para un gran destino y que puedes cumplirlo con la ayuda de tu mente superior.


 


2. Empieza hoy mismo a pensar, hablar, parecer y actuar de forma importante, para que des al mundo una imagen de valor y grandeza.


 


3. Busca dentro de ti cada día para encontrar tus potenciales ocultos y tus dones creativos que puedes liberar al mundo.


 


Cuando una vez te decidas a alinearte con el poder mental cósmico que crea todas las cosas, instantáneamente empezarás a pensar, actuar, hablar y parecer más exitoso. Sentirás la afluencia de este poder mental creativo y te ayudará a inspirarte para grandes hazañas.


 


Dondequiera que mires en la naturaleza verás este poder mental cósmico expresando su fuerza creativa. Observa con qué belleza una rosa despliega sus pétalos a un día recién nacido, plenamente consciente de que tiene un mensaje de belleza y fragancia que dar al mundo.


 


Observa con qué magnificencia un árbol gigante alza sus ramas al cielo, como si suplicara al sol, a la luna y a las estrellas la visión celestial para engrandecerlo.


 


Observa con qué belleza un recién nacido extiende sus bracitos para aferrarse a su cariñosa madre, sabiendo intuitivamente que allí encontrará seguridad, alimento y cobijo.


 


Observa cuán gloriosamente toda la naturaleza está sintonizada con el ritmo de este poder mental cósmico, en el flujo y reflujo de las mareas; en el carrusel celestial donde miles de millones de planetas giran en sus órbitas sin colisión ni confusión.


 


Observa el ritmo que esta mente cósmica expresa en la naturaleza: la primavera, con su siembra de semillas; el verano, con su crecimiento y fructificación; el otoño, con su cosecha de los cultivos; y el invierno, para la pausa de descanso de la tierra en sus ciclos creativos.


 


La mente cósmica ha hecho una feliz provisión para tu futuro


 


Esta mente cósmica superior ha hecho alegres provisiones para tu sustento en el futuro. Bajo la gran ley cósmica de la gravedad y el magnetismo, la fuerza vital fluye hacia la tierra, lo que te da salud, energía y larga vida. Cuando trabajas con esta ley de atracción magnética puedes usar las leyes de la Cosmología Mental para atraer a tu órbita, tal como lo hacen las estrellas, cualquier cosa con la que vibres magnéticamente. Puedes poner en tus centros mentales cósmicos superiores pensamientos magnéticos de dinero, y pronto te harás rico.


 


Puedes proyectar el deseo magnético de tener amigos y tu vida se verá bendecida con personas que piensan como tú. Lo semejante atrae a lo semejante; es una ley de atracción magnética.


 


Puedes proyectar este poder mental cósmico del magnetismo a las células de tu cuerpo y llenarlas de vida, salud, juventud y energía.


 


Verdaderamente, puedes convertirte en un hacedor de milagros cuando una vez sintonices tus centros mentales superiores con esta mente cósmica que lo sabe todo, lo ve todo, es todopoderosa y sabe cómo crear todo lo que deseas para el futuro.


 


 


 


Cómo Anna L. cambió su vida gracias a las leyes de la cosmología mental


 


 


Una alumna mía, Anna L., de Nueva York, trabajaba en un bufete de abogados. Quería progresar y ser económicamente independiente. Siguió los tres pasos anteriores y empezó a trabajar con el poder mental cósmico.


 


Un día, mientras meditaba, Anna L. tuvo una inspiración repentina. Le vino la idea: ¿Por qué no abres una oficina de taquígrafos jurídicos, que puedan redactar sumarios para diversos bufetes?


 


Anna L. comenzó su servicio de taquigrafía jurídica en el que tenía a otras dos chicas trabajando con ella. Hacían los sumarios para los abogados principiantes, que no podían permitirse tener sus propias secretarias. Pronto fueron tantos los abogados que recurrieron a sus servicios que Anna L. tuvo que contratar a tres secretarias más y empezó a ganar más dinero del que nunca antes había creído posible.


 


Eres más grande de lo que crees


 


En realidad tienes potenciales ocultos y posibilidades para el futuro que pueden traerte cualquier cosa que desees en la vida. La Cosmología Mental te ayuda a enfocar este poder en tus centros mentales superiores.


 


Un joven que conocí estaba casado y era padre de tres hijos, pero nunca pudo ganar mucho dinero como mecánico. Necesitaba mayores ingresos, así que cuando vino a nuestro estudio aprendió cómo la Cosmología de la Mente podía ayudarle a alcanzar sus objetivos en la vida. Le impresionó especialmente el segundo gran paso: La capacidad de pensar, hablar, parecer y actuar de forma importante.


 


Le di a Joe K. un régimen mental que debía seguir. En su trabajo como mecánico, debía tratar a todos los clientes como si él, Joe, fuera el dueño de la estación de servicio. Debía preocuparse por el bienestar del cliente y proyectar un aire de importancia.


 


Pronto Joe K. vendió más gasolina y prestó mejor servicio que los demás empleados. En cuatro semanas, le nombraron gerente de la estación de servicio, con un aumento sustancial de sueldo. Al cabo de dos meses llegó a la gasolinera un hombre con un gran Cadillac. Tenía problemas con el carburador. Joe mostró un interés tan genuino e hizo un trabajo tan bueno para el hombre que cuando llegó el momento de pagar su factura, el hombre le pidió a Joe su número de teléfono. Dos días después, este hombre adinerado llamó a Joe a su casa y le dijo que iba a abrir una gran estación de servicio y que quería que Joe fuera su socio. Le dijo: "Me impresionó tu actitud hacia mí, tu honradez y tu capacidad, y necesito a alguien como tú para que trabaje conmigo".


 


Sin capital alguno, Joe se puso a trabajar con este hombre y pronto se convirtió en socio a tiempo completo de un negocio de lo más rentable. Ahora Joe posee una hermosa casa en el campo, sus hijos tienen garantizada una buena educación, conduce un coche precioso y todos sus sueños están a punto de hacerse realidad.


 


El poder cósmico de la mente fluye según tus necesidades 


 


Es un tópico de la cosmología mental que el poder mental cósmico fluye hacia tus propios centros mentales superiores según tus necesidades. Si quieres ganar un millón de dólares, hay una fórmula mental cósmica en algún lugar del banco de memoria cósmica que puede hacerte millonario. En los últimos años ha habido más de veinte mil nuevos millonarios creados en los Estados Unidos. No dejes que nadie te diga que es imposible hacerse rico ahora debido a los grandes impuestos o cualquier otra razón.


 


 


La misteriosa "otra" mente que trabaja para usted 


 


 


Existe una misteriosa "otra" mente que trabaja para ti las veinticuatro horas del día. Es la inteligencia cósmica que libera el poder a tus centros mentales conscientes y subconscientes. Le dice a tu corazón cómo latir toda la noche, sin que te des cuenta; digiere tu comida, sin ningún esfuerzo por tu parte. Cura tu organismo, repara los tejidos del cuerpo, hace que respires automáticamente. Mata las bacterias invasoras que podrían enfermarte. Esta mente cósmica motiva tu memoria, tu imaginación, tus percepciones sensoriales. Esta "otra" mente hace verdaderos milagros y puedes utilizarla para hacer otras cosas asombrosas, incluso fuera de tu cuerpo.


 


Guía paso a paso para utilizar el poder mental cósmico para satisfacer todas sus necesidades


 


1. El poder mental cósmico no puede trabajar a través de tus centros mentales superiores y no puede darte visión psíquica y guía intuitiva si tu mente está llena de pensamientos negativos. Limpia tu mente primero de todos los pensamientos negativos. Dése un tratamiento positivo cada mañana cuando comience su día diciéndose a sí mismo afirmaciones positivas como las siguientes:


 


Ahora estoy en un estado mental positivo. Erradico todos los pensamientos negativos de mi pasado. No acepto el fracaso, el miedo y la preocupación como mi destino natural en la vida. Soy un ser espiritual con un alma divina. Ahora expando mi mente para recibir el poder cósmico de la mente y tengo éxito. Estoy sano. Soy joven y enérgico. Soy radiantemente feliz. Tengo un gran destino por delante.


 


2. Luego, cuando hayas establecido tu estado mental para la acción positiva, hazte un plano mental de las cosas que deseas que el poder mental cósmico haga por ti.


 


Escribe en un papel lo que quieres demostrarte a ti mismo mediante el uso del poder mental cósmico.


 


¿Quiere utilizarlo para mejorar sus dotes?


 


¿Quieres utilizar este poder para hacer fortuna? ¿Desea la felicidad amorosa, un matrimonio, un hogar propio?


 


¿Quieres que este poder vaya a tu propio negocio?


 


 


3. Cuando hayas decidido exactamente lo que quieres que la mente cósmica haga por ti, elabora tu proyecto personal de destino, similar al siguiente:


 


 


MI PROYECTO CÓSMICO DE DESTINO


Pido a la mente cósmica que me muestre cómo lograr las siguientes cosas. Tengo fe en que este poder puede traerme cualquier cosa que desee. Deseo ser un éxito personal; tener un fuerte, magnético


 


personalidad que gana y mantiene amigos. Deseo tener éxito financiero. Quiero atraer 10.000 dólares para tener más seguridad y comodidad. Deseo la suma mayor de 100.000 dólares para un objetivo global de seguridad para el futuro. Deseo demostrar esta suma en los próximos diez años.


 


 


Una señora de mi grupo de conferencias de Los Ángeles puso en marcha un plan similar pidiéndole que vendiera una propiedad que nadie parecía querer comprar. Al cabo de dos semanas alguien compró la propiedad, ¡y le pagó exactamente lo que pedía! Cuando cristalizas tus ideas sobre el dinero y el éxito en patrones de pensamiento definidos, la mente cósmica que conoce todos los secretos, de alguna manera te guía para que cumplas el destino que elijas.


 


Otro estudiante mío, utilizando estas leyes del poder cósmico de la mente pidió 100.000 dólares en el plazo de tres meses. Pero él no tenía fe que esto podría venir a él tan rápidamente, y no lo hizo. Me contó su decepción, y le dije que cambiara su plano para que dijera al principio que quería la suma de 1.000 dólares. En el plazo de dos meses, él tenía sus $1.000, y entonces continuó con nueva fe a sus metas más grandes, escalándolas hacia arriba mientras que él tenía más fe en el poder cósmico de la mente. Luego añadió otros deseos a ese plano cósmico, tales como:


 


Me gustaría tener mi propio negocio. (Aquí debes seleccionar si quieres un restaurante, un salón de belleza, un centro de fabricación, una librería o un salón de baile. La mente cósmica puede guiarte mejor si acudes a ella con peticiones concretas).


 


Me gustaría pedir a la mente cósmica que me atraiga a mi verdadera alma gemela con las siguientes cualidades. (Indique aquí el tipo de alma gemela que desea, dando los rasgos mentales y el carácter que más admira en una pareja).


 


 


Georgia R. lo hizo en su proyecto de destino. Escribió: "Deseo conocer a un hombre, alto, de ojos azules, buena educación, ya sea en derecho o medicina, de naturaleza cariñosa y con ingresos estables". Todas las noches visualizaba a su pareja ideal. Se imaginaba bailando con el hombre de sus sueños, casándose con él y viviendo en la casa de sus sueños.


 


Una noche, Georgia R. fue invitada a una fiesta en una casa. Media hora después de llegar, algo la hizo mirar hacia la puerta del salón; allí estaba un hombre alto, guapo, rubio y de ojos azules. Se dirigió directamente hacia ella, como impulsado por un poder superior. Fueron presentados por el anfitrión, y al instante sintieron como si se conocieran desde hacía años. Este joven buscó a Georgia R. durante las semanas siguientes, y acudieron a muchos actos sociales. Le propuso matrimonio y se casaron en junio. El joven resultó ser socio de un bufete de abogados y ganaba un buen sueldo.


 


4. El poder mental cósmico existe a tu alrededor; está en el aire que respiras, está en tus propios centros mentales superiores; sólo necesitas concentrarte en él y se te revelará.


 


Para sintonizar tus centros mentales superiores con esta mente cósmica, elabora un programa diario en el que selecciones los acontecimientos, personas y situaciones que deseas que ocurran ese día. Este es un plano en miniatura de sus asuntos diarios. Puede hacer una lista de las ventas que quiere hacer, si es vendedor. Puede anotar los nombres de las personas que quiere conocer socialmente. Puedes anotar pequeñas sumas de dinero que desees de fuentes inesperadas; viajes que quieras hacer; ideas creativas que quieras expresar; talentos que quieras tener; y canciones, historias, inventos u otros pensamientos creativos que te gustaría recibir de esta mente cósmica superior.


 


Un artista amigo de la mente se sienta todos los días, temprano por la mañana, a programar sus acciones para ese día. Pasa por su mente las imágenes mentales de las escenas que quiere que la mente cósmica pinte a través de él. Pronto sus manos sienten un impulso irresistible de agarrar los pinceles y pinta como si estuviera bajo el control de un maestro. el


 


Un autor que conozco nunca escribe una palabra hasta que ha pasado por esta programación mental cósmica. Ha estudiado conmigo y sabe que una mente superior puede escribir a través de él. Cuando comienza el flujo de palabras, nunca se detiene hasta que termina. Ha escrito tres novelas de éxito, todas ellas convertidas en películas de éxito.


 


5. Para sintonizar con el poder mental cósmico que puede satisfacer todas tus necesidades, debes eliminar las barreras negativas de tu mente subconsciente y consciente que impiden el flujo de tus centros mentales psíquicos superiores. Cada noche repasa tu vida desde los primeros días que puedas recordar. Cada vez que te encuentres con una barrera emocional desagradable o negativa, razona esta experiencia y elimínala sustituyéndola por un recuerdo agradable.


 


Repasa en tu mente todos los sobresaltos, tragedias, enfermedades, accidentes, fracasos, pérdidas de dinero o de seres queridos, todo lo que se ha almacenado en tu subconsciente como una fuerza negativa, y elimínalo dándote a ti mismo sugestiones positivas que ocupen el lugar de estas negativas.


 


Algunas de estas sugestiones subconscientes positivas que puedes utilizar son:


 


Elimino de mi mente todos los fantasmas mentales negativos. Ahora los sustituyo por fuerzas mentales positivas. Me doy cuenta de que el pasado se ha ido y no puede afectarme. Ahora opero en el eterno ahora y lleno mi mente sólo con pensamientos positivos. Elimino los bloqueos mentales del fracaso y los sustituyo por el éxito. Elimino todas las experiencias pasadas de accidente, enfermedad, miseria y fracaso y en su lugar las sustituyo por seguridad, salud, felicidad y éxito. Elimino todo odio, miedo y preocupación y en su lugar imprimo pensamientos de fe, confianza, alegría y resplandor.


 


Una joven que conozco tuvo una infancia muy amarga e infeliz. Le impedía ser normal y expresar plenamente el amor y la felicidad. Tenía treinta años y nunca se había casado porque su madre le había dicho lo brutales que eran todos los hombres. Cuando esta mujer aprendió cómo la Cosmología de la Mente podía darle una nueva vida, se deshizo de sus fantasmas mentales y emocionales y empezó a vivir con una nueva conciencia de la vida. Pronto atrajo el amor y el matrimonio y ahora tiene dos buenos hijos y es extremadamente feliz.


 


 


 


RESUMEN DEL CAPÍTULO UNO


 


1. Cómo dar forma a tu proyecto de destino para que el poder mental cósmico manifieste para ti un futuro brillante. 2. 2. Los cuatro reinos invisibles a través de los cuales se expresa el poder mental cósmico y cómo elevarte al más alto.


 


3. Los asombrosos poderes que posee tu mente superior cuando aprovechas la mente cósmica que todo lo sabe, todo lo ve y todo lo es.


 


4. Cómo grandes mentes creativas han canalizado este poder mental cósmico para llevar a cabo sus maravillosas hazañas en el arte, la música, la literatura, la invención y el descubrimiento.


 


5. Los tres pasos gigantes que puedes dar que liberarán más de este poder mental cósmico en tus centros mentales creativos. 6. Cómo una mujer utilizó la cosmología mental para crear su propia


 


negocio y triplicar sus ingresos como secretaria jurídica.


 


7. Cómo un hombre que era mecánico atrajo a un patrocinador en su


 


propio negocio y se hizo exitoso y rico.


 


8. Cómo puedes acceder a la misteriosa "otra" mente que puede mostrarte cómo convertirte en cualquier cosa que desees.


 


9. Cómo crear tu propio plano cósmico del destino que puede traerte los deseos de tu corazón.


 


10. Cómo un joven atrajo la suma de dinero que pidió en muy poco tiempo utilizando el poder cósmico de la mente.


 


11. Cómo una mujer pidió a la mente cósmica su verdadera alma gemela, lo conoció y se casó con él, logrando el sueño de su vida.


 


12. Cómo sintonizar tu mente con esta mente cósmica superior y elegir los acontecimientos, personas y condiciones que deseas en tu vida futura.


 


 


 


 


 


 


 


 




2. - Cómo programar el destino que desea mediante la cosmología mental


 


A través de la ciencia de la Cosmología de la Mente puedes programar todo un nuevo conjunto de experiencias en tus centros mentales superiores, creando cualquier destino que desees.


 


¿Está insatisfecho con su suerte en la vida?


 


¿Anhela un trabajo mejor? ¿Está ansioso por ganar más dinero y tener unas finanzas


 


seguridad? ¿Está aburrido de su rutina diaria?


 


¿Anhelas la plenitud en el amor y el matrimonio?


 


¿Quieres tener un amplio círculo de amigos y una vida social mejor? ¿Estás ansioso por desarrollar talentos creativos, como pintar, escribir, inventar, componer, donde puedas hacerte famoso y rico?


 


Si deseas alguna de estas cosas, puedes conseguirla. 


 


Puedes utilizar la Cosmología Mental para programar en tus centros mentales superiores cualquier cosa que realmente desees, y la mente cósmica del universo, trabajando a través de las leyes naturales, comienza a enfocar estos deseos.


 


El deseo activado es la clave secreta de la programación cósmica


 


La llave secreta que abre las puertas místicas a los tesoros ocultos del universo es el deseo activado. Cuando anhelas algo con emoción intensa, liberas fuerzas magnéticas y eléctricas dentro de tu mente que te dirigen hacia el cumplimiento de las metas que deseas.


 


Observa cómo funciona este principio en la naturaleza. En la semilla de arce, por ejemplo, la mente cósmica ha programado los átomos con raíces invisibles, ramas, tronco, e incluso los pequeños capilares que han de transportar la savia de las raíces a las ramas: todo está ahí, escrito en la estructura atómica de esa semilla de arce como un programa fotografiado en microfilm. La semilla de arce tiene un intenso deseo de convertirse en árbol y, cuando se pone en la tierra, logra su destino.


 


El milagro que eres fue programado cósmicamente


 


Tú también posees esta llave cósmica dentro de las células de tu cerebro y de tu cuerpo. El milagro que eres fue programado cósmicamente en los genes y células de tu padre y de tu madre por alguna inteligencia cósmica superior. El color de tu pelo y de tus ojos, la altura que ibas a alcanzar, las características que ibas a tener, y todos los demás datos fueron programados dentro de esos genes del destino al que llegarías, los talentos que ibas a desarrollar. Están todos ahí, tus potenciales ocultos, esperando a dar fruto en el momento en que recurras a tus centros mentales superiores.


 


Si te has programado negativamente desde que naciste, puedes romper el molde de los hábitos negativos del pasado y cambiar esa programación cósmica para que puedas convertirte en cualquier cosa que desees ser.


 


Algunas personas son programadas negativamente por sus padres, por la educación, por los periódicos y la televisión, por lo que se alteran en sus patrones puros originales de pensamiento creativo. Cuando esto ocurre, se convierten en individuos inferiores, débiles e infelices.


 


La programación negativa llevó a este hombre al alcoholismo


 


Lester M. llegó a mi trabajo en Nueva York en un estado mental y físico espantoso por beber constantemente. Quería ayuda, así que le hice una entrevista y conocí su trágica historia.


 


Cuando era joven, su padre bebía en exceso. Pegaba a su mujer y finalmente huyó y abandonó a su familia. Los centros psíquicos del chico se programaron con esas escenas cotidianas de riñas, confusión y horror, y su subconsciente se fijó en ese molde negativo. A los dieciséis años Lester empezó a beber, y a los veinte era un alcohólico crónico.


 


Lester se casó a los veintidós años y repitió el ciclo que su padre había programado en su subconsciente. Hubo escenas de peleas y violencia, y cuando tuvieron un hijo, su mujer finalmente se marchó, llevándose a su hijo de un año.


 


Le di a Lester la programación de cosmología mental que sabía que le ayudaría a romper los patrones de hábitos del pasado. Repitió afirmaciones de programación positiva, que eran simples afirmaciones de acción positiva, como: "Ahora rompo el molde de los patrones de hábitos del pasado. Ya no tengo el impulso de escapar de mis problemas a través del consumo de alcohol. Ahora programo nuevos patrones de hábitos en mi subconsciente. Soy fuerte. Quiero cambiar mi vida. Dejaré de beber. Volveré a organizar mi vida para expresar el plan cósmico de perfección, felicidad, salud y plenitud."


 


Esta programación cósmica hizo maravillas con Lester. Volvió a verme al cabo de cuatro semanas, bien afeitado, bien vestido, y me dijo que se había unido a Alcohólicos Anónimos. Había encontrado trabajo, su mujer y su hijo volvieron con él y juró que viviría una vida diferente a partir de ese momento.
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