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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.  È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto  di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.




    


  




  

    
Introduzione






    La possibilità di capire quando una persona mente o dice la verità ha sempre affascinato.




    Premettiamo che le bugie fanno parte della vita quotidiana e dell’essere umano, ne  esistono di varie tipologie e per diversi scopi quindi in realtà tutti mentiamo in una certa misura e nessuno può sottrarsi da questo gioco quindi la cosa migliore da fare è conoscere le modalità e i segnali con i quali si manifesta una bugia al fine di potersi così destreggiare meglio nelle situazioni giornaliere che ci capitano nell’amicizia, nell’amore, nel lavoro e in qualsiasi altro settore.




    Vogliamo essere sinceri, certo, non pensare di poter avere la certezza assoluta su ciò che dice o non dice una persona, sul suo comportamento, sui suoi modi di fare, ecc, abbiamo comunque a disposizione una serie di segnali che da soli o in sinergia con altri ci possono indurre a farci un’idea su ciò che una persona per esempio dice o fa.




    Il campo in cui siamo è talmente vasto e ricco di particolari che è veramente facile sbagliare quindi usa le nozioni di questo ebook per studiare, comprendere, testare ma mantieni sempre forte l’apertura mentale e soprattutto l’elasticità mentale perché un minimo particolare può portarti a conclusioni falsate.
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