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	À mes lecteurs et lectrices,

	 

	Il y a vingt ans, je vivais un choc émotionnel dont les conséquences furent assez étranges et inexpliquées : les mots venaient à moi, sans que je les réfléchisse ni que je les choisisse. Je me mis à écrire, de manière « automatique » mais avec le cœur grand ouvert, comme si, j’ai encore grand-peine à l’exprimer, la « grâce » m’avait touchée. Qui étais-je pour avoir accès à des mots qui prenaient soudain un autre sens, qui prenaient tout simplement du SENS ?! Même en parlant, je m’exprimais très souvent en vers, sans le vouloir. Est-ce que c’était ça, le vrai « lâcher-prise » ?
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