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INTRODUKTION

	 

	Denne bog er centreret om mental manipulation, i disse moderne tider, og hvordan det påvirker vores daglige liv, for lad os ikke glemme, at det forekommer alle steder uden undtagelse "vi manipulerer os selv så meget", at alle ser ud til at manipulere , herunder børn, politikere, reklamer, derhjemme, i indkøbscentre, på sociale netværk, selv kæledyr manipulerer deres herrer, hvilket er latterligt og degenererer den menneskelige art. Denne bog udforsker, hvordan mental manipulation påvirker vores daglige liv.

	I denne bog diskuterer vi manipulation fra en række forskellige perspektiver, og vi afdækker det for at gøre det mere synligt, så læserne kan se og forstå, hvor manipulationen er. Selvom manipulation ser ud til at være ret skjult, er det så almindeligt, at vi ser det, hører det og smager det; den er så skjult som hvisken fra en drink, der endda er skadelig og kvalmende.

	Lad os se ud over vores sanser, ud over det vi observerer; lad os se fra den anden side af spejlet for at finde ud af, hvad det er, vi som mennesker, der lever i et samfund, rent faktisk udretter. Machiavelli sagde engang: "Hvis du vil ødelægge en nation, så ruinér dens kvinder." Sindet er så skrøbeligt, at der er tidspunkter, hvor det tror, det tror blindt, at alt det, det fortæller dig, er sandt. Mental programmering, siger de, er der ingen opmuntring til at tilbagevise, en tese, en lov, og vi er udsat for at tro, at jorden er enten flad eller rund.

	Men en gang imellem er der folk som Cristobal og Davins, der sparker til brættet og siger: "Stop! Det er ikke sådan." Disse mennesker risikerer deres liv ved at stige på deres både og demonstrere modsætningen til den dominerende tankegang i deres respektive epoker.

	Den dag i dag fortsætter vi med at have hænderne bundet bag ryggen og bære bind for øjnene, hvilket tvinger os til at acceptere alt uden at stille spørgsmålstegn ved det og resignere med en forestilling eller et koncept. Hvis en person fra en ung alder læres at være modtagelig for at blive manipuleret, hvad enten det er gennem deres uddannelse, religion, tv, sociale netværk, spil osv.

	På grund af denne og andre grunde spænder emnerne i denne bog fra marketing til neuromarketing, som er til stede i alle typer af kommerciel aktivitet; vi visualiserer holistisk uddannelse til den skjulte læseplan for, hvilken type borger et land ønsker; og nogle psykoanalytikere giver det udseende af et fremmed øje. Selv medierne er ikke sikre fra det, da deres reklamer afsløres som et vidunder af bedrag, der er gjort til kunst.

	Politik, sammen med politikere, der har en populistisk smag, krydres også med massemanipulationskampagner. I disse kampagner er sejr mere sandsynlig for marketingfolk end for en uoverbevist befolkning, der legaliserer andres holdning; selv farverne bruges på den mest subtile måde, at de får en til at identificere sig med deres yndlingsfarve, når man stemmer. Politik, sammen med politikere, der har en populistisk smag, krydres også med massemanipulationskampagner. På grund af dette har vi præsidenter og borgmestre i Peru og rundt om i verden, som afspejler vores fortjenester.

	 


KAPITEL ET

	Hvad er mental manipulation?

	 

	Narcissistiske perverse, giftige forældre, psykiske vampyrer... Disse personligheder, som har fået meget opmærksomhed i løbet af de sidste par år, er alle kendt for deres brug af mental manipulation for at tvinge deres ofre til at give dem, hvad de ønsker. Hvad er deres hemmelighed bag succes? Hvad er konsekvenserne for dem, der blev ofre? Hvordan kommer vi ud herfra? Alt hvad du behøver at vide om at manipulere folks sind er lige her.

	Hvad kendetegner mental manipulation?

	Mental manipulation består i at sætte et greb på andres samvittighed for at kunne kontrollere den på en sådan måde, at de får en adfærd, der ikke er i deres interesse. At se sit offer reagere positivt på hans manipulation er sjovt for manipulatoren. Oftest indser den manipulerede person ikke umiddelbart den dårlige indflydelse, der udøves på ham, fordi manipulatoren bruger subtile strategier, som han spreder over tid:

	
		
Det dobbelte spil:Manipulatoren er dygtig i kunsten at spille på begge instrumentets registre samtidigt. Det er vist, at han er venlig og behagelig med de fleste mennesker, men han er vist fjendtlig over for sine ofre og dem, der afslørede ham. Det første ømme ansigt giver ham evnen til at forblive uopdaget og bringe sit offers påstande om den indflydelse, hun er under, i vanry i tilfælde af, at hun fremsætter dem. Det andet modbydelige aspekt bruges til at konsolidere magten gennem manipulation af terror.

		
Forførelse:Hver eneste gang vil manipulatoren først forføre sit offer for senere at have en bedre chance for at kontrollere ham. I begyndelsen gør han alt for at formilde sit bytte i håb om, at det vil slappe af sine forsvar og blive helt selvsikker. Jo mere trygge vi er med et andet individ, jo mindre mistænksomt er vi over for det individ.

		
Ofring:Så snart manipulatoren indser, at hans offer er fortryllet, vil han forsøge at fremstille sig selv som den, der bliver manipuleret af andre. Hans mål er at undgå at vække selv den mindste smule mistanke om hans uhyggelige formål. Offeret vil føle behov for at beskytte manipulatoren og vil gerne være endnu mere intim med ham, hvis han opfatter, at manipulatoren har en vis (falsk) sårbarhed. Denne victimisering giver manipulatoren mulighed for at isolere sit offer fra dem, der er tættest på ham, ved at sige ting som, "det er tydeligt, at dine venner og familie ikke kan lide mig."

		
Afpresse:Intimidation gennem brug af afpresning er en almindelig taktik, der bruges af manipulatorer. "Hvis du ikke gør, hvad jeg beder dig om, får jeg dig til at leve i helvede," er et eksempel på denne type trusler. Offeret flygter i håb om, at han vil være i stand til at undgå den værste situation, fordi han er bange for gengældelse og er under kontrol. Men sandheden er, at hun allerede er viklet ind i et forhold, der er usundt.
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