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	Luis Fernando Narváez Cázares


	 


	Presentación


	 


	Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo León. De nacionalidad Mexicana.


	 


	Semblanza


	 


	A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en diversas áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de Derecho Laboral, Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, Introducción al Derecho Civil y Constitucional); Educación (Terminología pedagógica, Recursos Didácticos para Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos como "De la ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo", "Verde menta", "Llegaste tarde"; así como en Historia "Líneas Mexicanas – Personajes Históricos" "Curiosidades sobre los líderes mundiales" "Los 100 mejores libros de la historia"; Relato, Novela y Enseñanza del idioma extranjero.


	 


	Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e internacional y sus textos han sido publicados en México, Estados Unidos, Argentina y España.


	 


	Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación Intercultural Armando Hart Dávalos, A. C. que en la actualidad trabaja impartiendo cursos, talleres y conferencias de temas relativos a la inclusión y participación social, promoción de valores y desarrollo intelectual jurídico y pedagógico, entre otras actividades de carácter comunitario y social.


	 


	 




 


	
Nota del autor



	De un tiempo a la fecha, han surgido diversos gurús del sexo y las relaciones que han intentado dar por hecho sus ideas y creencias sobre esos temas basados en sus propias experiencias, lo que constituye en sí mismo el error.


	La creación de este libro de consejos pretende en primer momento señalar los errores más significativos que los hombres cometemos; segundo, dejar en claro que no existe una guía suficiente como para lograr tus objetivos de ligue de manera eficaz y tercero, que existen elementos en el tema de las relaciones sociales que ni siquiera habíamos considerado.


	Por lo anterior, te propongo una lectura amena y objetiva sobre temas que, aunque


	 




 


	no son absolutos, si se encuentran en el diario vivir.


	Lee las siguientes páginas consciente de que hace falta mucho más para ser un verdadero hombre, en todos los sentidos, pero que son un buen inicio para mejorar tu camino en el trato a las mujeres.


	Por último, los 119 consejos señalados forman parte de esos detalles que al paso del tiempo fue descubriendo o conocí gracias a las mujeres que compartieron su tiempo conmigo.
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	- Considera tu bienestar antes de cualquier cosa


	 


	No es un secreto que si no estás bien contigo mismo difícilmente lograrás convencer al mundo de que te encuentras preparado para enfrentarlo y atraer personas para cualquier objetivo. Si estás interesado en dejar huella en algún lugar, crear un nuevo proyecto de éxito, generar confianza en tus amigos, socios o familiares e incluso al momento de iniciar una relación o antes, atiende a lo que tu cuerpo te pide, que no es complicado.


	 




 


	Si te encuentras de pronto fatigado, descansa; sientes hambre, come un poco; tu mente se distrae fácil en situaciones de trabajo, toma unas vacaciones.


	Es cierto lo que digo, al mantener tu cuerpo y mente en un nivel equilibrado, tus pensamientos y acciones estarán mejor enfocados y los resultados serán tal y como lo planeaste. No estoy descubriendo el hilo negro, solo es que a veces necesitamos que alguien nos lo recuerde.


	 




 


	
- Reducir la ansiedad



	 


	 


	Ese vacío que empiezas a sentir y que se convierte de un momento a otro en una cascada de ideas, pensamientos y emociones no es más que falta de enfoque.


	La ansiedad es un mal que en los últimos años nos ha consumido y en general se ha transformado en la enfermedad del siglo XXI y sin embargo existen un sin fin de opciones a nuestro alcance para acabar con ella y retomar nuestro camino.


	Te sugiero que en primer lugar averigües, si es que no lo tienes claro, cuáles son esas cosas que te liberan y


	 




 


	brindan tranquilidad. En unos casos puede ser salir a pasear, tomar una cerveza, correr por las mañanas o simplemente quedarte hasta tarde viendo una película. La idea es salir de esa burbuja de pensamientos negativos o de terror para que ya con calma puedas evaluarlos y decidir qué hacer con ellos.


	 




 


	 


	[image: ]


	 




 


	
- Mejorar la disfunción eréctil



	 


	 


	No te asustes. La disfunción eréctil, si bien es una condición que se padece entrados los años, es algo que puede confundirnos a temprana edad y rodearnos de un clima de preocupación o ansiedad que podría terminar en desesperación.


	Si has pasado por una situación en que tu amigo no reacciona a los estímulos exteriores, ya sea personales o de pareja, no te encierres en ideas fatalistas ni mucho menos busques culpar a nadie. La respuesta está dentro de nuestra mente, sabiendo bien que esta controla al cuerpo.


	 




 


	Relájate, piensa en qué ha ocurrido e intenta nivelar tus emociones y sentimientos para que aquello que te preocupa y altera tome camino a la puerta de salida.


	Si estás en el momento justo y no logras la erección esperada, relájate también, ofrece disculpas por algo de lo que no eres culpable e intenta iniciar de nuevo, quizá sólo brincaste de un momento a otro tan rápido que los elementos químicos entre los dos no alcanzaron a amalgamar.


	 




 


	
- Mejorar la relación con la pareja



	 


	 


	No hay quien te diga qué cosas debes hacer para tener una relación estable o duradera, pues nadie conoce el contexto y como los dos que están dentro de ella. Sin embargo, es evidente que existen situaciones demasiado comunes para todos que en ocasiones las dejamos a un lado por parecer demasiado obvias. La mejora en una relación dependerá en principio de sus hábitos, actitudes y comportamientos y es por ello por lo que también es importante ubicar a tu nueva pareja en una sintonía si no igual, muy parecida a la tuya. No te atormentes creyendo que porque a fulanito y fulanita


	 




 


	les va de maravilla las cosas entre tú y tu pareja deben suceder igual.


	Antes de averiguar qué hacen los demás para satisfacer su relación, échate un clavado a tu mente para identificar los puntos de riesgo en la tuya y así definir qué deben modificar o eliminar para que todo vaya como buscan.


	Una buena relación de pareja tendrá buenos resultados y quedará evidenciada en tu trabajo, la escuela y en la familia. En resumen, habrá de darte una buena cara.


	 




 


	
- Aumentar la resistencia personal



	 


	 


	Si no te gusta el deporte, no te asustes, no quiero hablar sobre ello en este punto. Al aconsejar aumentar la resistencia física me refiero a que trabajes en tu mente para procurar que lo exterior no logre inmiscuirse en tu vida al punto de colocar trabas.


	Las personas son chismosas, es cierto; en el trabajo todos quieren ese ascenso y hacen lo imposible por lograrlo, también; en un partido de fútbol las críticas y reclamos están a la orden del día y no es algo que podamos evitar porque forma parte de la dinámica.
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