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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Con la lettura di questo ebook scoprirai come orientare la tua vita verso il successo. Chiariamoci subito: per successo non intendo guadagnare 1 milione di euro in pochissimo tempo, anche se te lo auguro di tutto cuore. Avere successo vuol dire, in senso più ampio, far accadere quello che più desideri, realizzare i tuoi progetti, ottenere quello che è più importante per te nella vita.


  Nella prima parte dell’ebook capirai cosa serve per la tua autorealizzazione. E a quel punto sarai già a metà strada. Ecco perché, nella seconda parte, ti fornirò una serie di strumenti per metterti subito all’opera, per fare le tue scelte in modo consapevole e senza rimpianti. 


  Sono gli strumenti che ho utilizzato io stesso per mettere ordine nella mia vita e riflettere profondamente su cosa fosse davvero importante per me. Stavo attraversando un periodo di forte insoddisfazione, non riuscivo a prendere delle decisioni importanti, che mi permettessero di dare una svolta alla mia vita, personale e finanziaria. E questo nonostante avessi un lavoro in una grande azienda e vivessi delle giornate molto impegnate. Grazie a questi strumenti e a un intenso lavoro su me stesso, ho capito quale direzione prendere per poter essere davvero soddisfatto di me stesso e della mia vita. 


  Ci tengo sin d’ora a sottolineare l’aspetto davvero importante, cioè che gli strumenti da soli non bastano: solo applicandoti con impegno e costanza e adottando le giuste strategie, otterrai grandi risultati. Immagina uno sportivo dal talento straordinario: riuscirà a conseguire grandi successi solo allenandosi duramente. 


  Vedere quotidianamente i miglioramenti e le piccole conquiste che farai ti ripagherà degli sforzi compiuti e, passo dopo passo, la tua vita migliorerà. Alla fine dell’ultimo capitolo, ti ho riservato dei regali che spero apprezzerai, delle risorse preziose e utili per la tua crescita personale e professionale. Non ti resta che iniziare questo affascinante percorso.


  Buona lettura!


  Luca


  
    

  


  
    
  


  GIORNO 1: Come distinguere i valori-mezzo dai valori-fine


  Che cosa sono i valori?


  Prima di iniziare questo viaggio affascinante, credo sia il caso di chiarire il concetto di “valore”. Per “valore” si intende ciò che è realmente importante per te nella vita.


  Qualche esempio? Per me è davvero importante la lealtà. Questo è un valore sul quale fondo le mie scelte e faccio le mie valutazioni. Per esempio, nel caso di una collaborazione lavorativa, per me la lealtà viene prima di ogni altra cosa e, se ho dubbi sulla correttezza del mio collaboratore, o peggio ancora viene tradita la mia fiducia, io non posso che chiudere questo rapporto di lavoro. 


  Quindi in questo caso è il mio valore a guidare le mie scelte: non mi affiderò mai a una persona che non mi dà le dovute garanzie, ed eventuali mancanze di lealtà determineranno la fine del rapporto.


  D’altra parte non tutti siamo uguali e ci saranno persone che al mio posto si comporterebbero in modo diverso. Consideriamo il caso di una persona che mette il denaro al primo posto: eventuali scorrettezze del collaboratore potrebbero essere perdonate, in nome del business e della convenienza. 


  Quindi i valori orientano le nostre scelte, sono dei parametri che ci consentono di vivere la vita serenamente e con soddisfazione. Tornando all’esempio di prima, se per me la lealtà è un criterio di scelta importante, allora non avrò rimpianti a troncare rapporti che non sono fondati su questo valore.


  SEGRETO n. 1: i valori rappresentano ciò che è più importante nella propria vita e dovrebbero orientare le scelte di ognuno.


  Ma come si formano i valori? Ognuno di noi ha delle esperienze, dalle quali trae delle conclusioni e che generano delle convinzioni. Personalmente sono cresciuto in una famiglia che mi ha dato molto amore e quindi, vista la mia esperienza, sono convinto che l’amore debba essere un elemento indispensabile nella mia vita. Ecco che da questa convinzione si genera il mio valore “amore”: è ciò che è davvero importante nella mia vita e io lo realizzo attraverso comportamenti differenti, a seconda delle situazioni in cui mi trovo, ma applicati costantemente nel tempo. 
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