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La autora practica la meditación desde los años setenta. Se inició en los conocimientos de Brahma Kumaris en 1994 y desde entonces ha sido BK (persona que utiliza los conocimientos de Brahma Kumaris). Desde su conversión en BK, ha utilizado constantemente las energías de Dios para sentirse renovada, sanarse a sí misma, purificarse y entrar en el mundo de la Edad de Oro. Con este libro, basado en sus experiencias y conocimientos adquiridos, nos proporciona una guía sobre cómo renovarnos, purificarnos y sanarnos a nosotros mismos y a los demás.

Desde 1996 ha escrito artículos y libros sobre:

1. el Universo Holográfico.

2. sus diversas experiencias espirituales.

3. las energías cósmicas que nos proporcionan el mundo, incluido el mundo de la Edad de Oro.

4. distintos mitos y escrituras antiguos.

5. Brahma Kumaris Raja Yoga, prácticas de meditación, historia, etc.

Algunos de sus primeros artículos, basados en exhaustivas investigaciones y prácticas, trataban sobre las prácticas de sanación. Escribió sobre cómo se podía sanar a través de los chakras, los puntos de acupuntura, etc. Cuando escribió estos artículos, solo los distribuyó a amigos y conocidos y no los publicó en Internet. Basándose en el contenido de estos artículos sobre sanación, tiene previsto escribir algunos libros sobre cómo sanar el cuerpo utilizando las energías de Dios. Este libro es el primero de ellos. En él se proporcionan explicaciones introductorias sobre cómo y por qué podemos sanarnos a nosotros mismos y a otras personas utilizando las energías de Dios.
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Capítulo 1: Introducción
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Este libro se basa en los conocimientos de Brahma Kumaris (conocimientos de BK). Por lo tanto, todo su contenido le ayudará a establecer su vínculo con Dios de manera que pueda utilizar las vibraciones de Dios para su sanación y renovación.

Los objetivos de Brahma Kumaris no son utilizar las energías de Dios para sanar el cuerpo físico con la llegada de Dios ni, establecido el Brahma Kumaris, recrear el mundo de la Edad de Oro. Los miembros de Brahma Kumaris no pueden garantizar la sanación del cuerpo. Su interés se centra simplemente en garantizar la purificación y el fortalecimiento del alma. Sin embargo, muchos BK, entre los que me incluyo, hemos descubierto que, si dirigimos las energías de Dios hacia el cuerpo con fines de sanación, este sanará. He intentado comprender porque es así y, ahora que lo he comprendido, he escrito este libro.

El contenido de este libro puede ayudarle a sentirse renovado cuando esté cansado a causa del trabajo, el aburrimiento, la enfermedad o cuando esté intentando vencer algún vicio. También aprenderá a eliminar enfermedades del cuerpo y sanarse a sí mismo y a otras personas exponiéndolo a las energías de Dios.

Con la lectura de este libro establecerá un vínculo con Dios (Paramatma o Alma suprema). Puede utilizar las prácticas de este libro para su propia renovación y sanación, para la renovación y sanación de otras personas, para ser feliz, para sentirse espiritualmente purificado y fuerte, etc. Si acepta y utiliza estos conocimientos, entrará en la Edad de la Confluencia. La Edad de la Confluencia es la Edad durante la que el mundo se transforma en el mundo de la Edad de Oro. Si esa es su intención, incluso puede utilizar este contenido para entrar en el mundo de la Edad de Oro donde puede vivir una vida renovada y sana. Sin embargo, este libro no hace hincapié en enseñarle a entrar en el mundo de la Edad de Oro. Esta información puede encontrarla en el libro Enriquézcase mientras entra al mundo de la Edad de Oro. El tema central del presente libro solo es enseñarle a conseguir la renovación y sanación.

Conforme lea este libro establecerá un vínculo con Dios, porque le proporciono estos conocimientos como un instrumento de Dios y así Dios ayudará a todos aquellos que lo lean a establecer este vínculo. Establecerá un vínculo con Dios siempre y cuando desee hacerlo. Si simplemente lee este libro para obtener información y no desea establecer ningún vínculo con Dios, no lo hará. Todo depende de lo que usted desee.

Todas las religiones veneran a Dios, pero utilizan distintos nombres. Realmente no importa qué nombre utilice cuando se refiera a Él. Puede utilizar cualquier nombre que desee. Sin embargo, en los conocimientos que se proporcionan en Brahma Kumaris, Dios se refiere a sí mismo como Shiva, ya que Shiva significa «Punto», «Benefactor del mundo», «Semilla de toda la creación», etc.

En el hinduismo, y según los conocimientos de BK, Parvati es la mujer de Shiva. Desde 1996, durante la meditación con frecuencia he vivido la experiencia de sentirme Parvati, la mujer de Dios. Como Parvati, siempre he podido sentirme renovada, a pesar de que por problemas de salud o excesivo trabajo debiera haberme sentido cansada. Podía continuar sintiéndome renovada porque las vibraciones de Dios me mantenían en una fase espiritualmente elevada. Los que lean este libro también podrán sentirse renovados de esta forma.

En torno al año 2000 tenía con frecuencia visiones que me mostraban que, cerca del final del Ciclo (consulte el Capítulo 5 para obtener información sobre cómo fluye el tiempo de forma cíclica), tendría «manos de oro» que podrían sanar. No estoy segura de que ahora tenga esa capacidad. Quizás, en el futuro, podría tenerla. He notado que las visiones, que empecé a tener en 1996, se están haciendo realidad. Por ejemplo, tenía visiones que me mostraban que tendría un papel en la escena mundial, en torno al final del Ciclo, y he empezado a tenerlo. En las visiones no había ninguna pista que indicara en qué año tendrían lugar los sucesos que aparecían en ellas. Intentaba averiguar cuándo se producirían esos sucesos, basándome en lo que otros decían y en lo que sucedía a mi alrededor. Aunque no se me proporcionaba ninguna pista sobre ello, considerando lo que está sucediendo ahora diría que ya desempeño ese papel. Tampoco se me ofrecía ninguna pista sobre cuándo tendría «manos de oro» que podrían sanar. Solamente el tiempo revelará esa información. También es posible que estas visiones simplemente me informaran de que escribiría para ayudar a las personas a sanar. Al fin y al cabo, escribo estos libros utilizando mis manos. Dado que Dios me ayudará a sanar a aquellas personas que lean este libro, es como si sanasen a través de lo que escribo con mis manos. También es posible que Dios envíe energías a través de mí a todas las personas que lean este libro para sanarles, aunque yo no sea consciente de que Él me esté utilizando.

Algunas personas que han leído mi libro sobre el Universo Holográfico me han dicho que leer atentamente el libro con la intención de comprender su contenido les proporciona una gran ayuda para vivir experiencias en el Universo Holográfico. Alguien me dijo que sus palabras proporcionan la fuerza que ayuda a la persona a vivir experiencias en el Universo Holográfico. Otros creen que la ayuda recibida venía de mí. Es posible que Dios les esté enviando vibraciones y ayuda a través de mí o a través de las palabras del libro. Es posible que, dado que yo tengo un cuerpo en el Mundo Corpóreo y he sido utilizada para escribir estos libros, Dios esté ayudando a través de mí a las personas que los lean, aunque yo no sea consciente de ello. Cuando utilice los conocimientos y las prácticas de meditación de este libro para la sanación, Dios le sanará, ya que usted establecerá un vínculo con Dios gracias a los conocimientos de BK que aquí se presentan.

Se representa a Jesús con la capacidad de sanar el cuerpo físico, y el «retorno de Jesús» representa el retorno de Dios, ahora, en la Edad de la Confluencia. Es Dios quien tiene estas capacidades mágicas de sanación, y nosotros podemos ser instrumentos que utiliza Dios para ayudar a otros. Permito que Dios/Jesús me utilice ahora porque soy Parvati, esposa de Dios, y me entrego a él, es decir, permito que me utilice para un servicio divino porque Él es mi otra mitad, y sé que me utilizará para fines beneficiosos.

En resumen, este libro le enseñará a esforzarse espiritualmente para desarrollar una relación con Dios, exponerse a Sus energías y así conseguir la sanación. Estoy poniendo todo mi empeño en escribir estos libros y también he invertido en publicidad para que lleguen al mayor número de manos posible. Una vez que el libro esté en sus manos, todo dependerá de lo que desee hacer con él. Puesto que lo escribo como instrumento de Dios, Dios ayudará automáticamente a las personas que lo lean, siempre y cuando estos acepten y utilicen los conocimientos que en él se proporcionan. Por lo tanto, si desea la sanación, acuda a Dios tal como se sugiere en este libro.

Aquí encontrará explicaciones sobre cómo puede utilizar las energías de Dios para sentirse renovado y conseguir la sanación de cuerpo y alma. También encontrará breves explicaciones sobre por qué el cuerpo sana cuando se utilizan estas energías para conseguir la sanación. Puede utilizar estas pautas para la meditación y estos conocimientos de BK para absorber las energías de Dios a fin de conseguir su renovación y sanación.

En este libro, cuando indico que usted puede sanarse a sí mismo, me refiero también implícitamente a que puede renovarse. El sentimiento de renovación nos ayuda a conseguir la sanación y a mantenernos sanos. Cuando meditamos, nos sentimos renovados y esto a su vez contribuye al proceso de sanación. Si no está enfermo, el estado de renovación le garantizará que continúe estando sano. Si no padece ninguna enfermedad, utilice simplemente las prácticas que se sugieren en este libro para mantenerse renovado. Cuando esté renovado, se sentirá bien y también podrá meditar con facilidad. Si padece alguna enfermedad, utilice las prácticas que se sugieren en este libro para su sanación. Cualquiera puede practicar para conseguir su propia sanación y la de otros gracias a las energías de Dios, tal como se sugiere en este libro. Cuando me refiero a «conseguir su propia sanación» me refiero a que puede conseguir la sanación de su alma y de su cuerpo, ya que usted es el alma corporificada.

Algunas personas nacen con la capacidad de entrar fácilmente en un estado meditativo. Pero incluso si una persona no ha nacido con esta capacidad, puede desarrollarla si intenta con constancia entrar en un estado meditativo rápidamente, simplemente con un pensamiento. La persona debería continuar intentándolo hasta que «simplemente con un pensamiento» pueda ir más allá. Esto es lo que le enseñan los conocimientos de BK. Debe desarrollar esta capacidad realizando continuamente esfuerzos espirituales tal como se sugiere en este libro.

Practique la meditación siempre que pueda, independientemente de lo que esté haciendo. También debería intentar establecer unas horas, una o dos veces al día, durante las cuales pueda sentarse y meditar en un lugar tranquilo.

Concéntrese en un pensamiento y permítase profundizar cada vez más hasta que no sea consciente de lo que sucede a su alrededor. Pero también puede profundizar en su interior mientras permanece consciente de lo que sucede a su alrededor. La práctica de Brahma Kumaris Raja Yoga, que también se enseña a través de los conocimientos de BK que se explican en este libro, nos enseña a permanecer en un estado meditativo mientras somos conscientes de lo que sucede a nuestro alrededor. Esto nos ayuda a permanecer en un estado meditativo mientras realizamos nuestras actividades diarias. Si la meditación es algo nuevo para usted, le resultará más fácil entrar en un estado meditativo alejando su atención del entorno. Más adelante, cuando esté acostumbrado a adentrarse en su interior, inténtelo siendo consciente de lo que sucede en su entorno. Asegúrese de que se encuentra en un estado relajado mientras realiza sus actividades diarias, porque esto le ayudará a permanecer en un estado meditativo mientras las realiza. No se esfuerce demasiado. Resulta más fácil mantenerse en un estado meditativo cuando se disfruta. Siga recordando a Dios, como se sugiere en este libro, mientras se encuentre en un estado relajado, y así permanecerá fácilmente en un estado meditativo. El estado relajado le ayudará a establecer un vínculo con Dios y el hecho de que recuerde a Dios le permitirá recibir la ayuda de Dios.

Cuando lea las pautas para la meditación de este libro, fluya con las palabras y cree en su mente los pensamientos y la visualización correspondientes mientras se encuentra en un estado relajado. Esto le ayudará a mantener el vínculo con Dios y a alcanzar un estado espiritual elevado para conseguir con éxito la sanación. Puede realizar sus prácticas de meditación y visualización en las situaciones siguientes:

1. cuando esté cómodamente sentado de forma relajada (en una silla o en cualquier otra postura) en cualquier momento.

2. cuando realice sus actividades diarias.

3. cuando esté tumbado.

4. inmediatamente antes de irse a dormir.

5. inmediatamente cuando se despierte.

Debe aprender a mantener un estado meditativo mientras realiza sus actividades diarias. También debe poder realizar sus visualizaciones independientemente de lo que esté haciendo.

El Brahma Kumaris Raja Yoga se realiza con los ojos abiertos porque nos enseña a permanecer en un estado meditativo independientemente de lo que estemos haciendo, pero puede mantenerlos completa o ligeramente cerrados mientras esté sentado meditando hasta que se sienta cómodo manteniéndolos completamente abiertos.
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Capítulo 2: Empoderamiento del alma para el proceso de renovación y sanación
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Deberá empoderarse para poder conseguir la sanación. Este capítulo le enseña cómo iniciar el proceso de autoempoderamiento, de empoderamiento del alma, para ayudarle a iniciar el proceso de sanar el cuerpo. En el capítulo siguiente aprenderá a utilizar a Dios para empoderarse y sanar su cuerpo.

Para sentirse renovado y sanar su cuerpo, primero debe comprender que cada uno de nosotros es un atma (alma) y que las débiles energías impuras del alma nos hacen sentir cansados y también causan enfermedades. Por este motivo debemos autoempoderarnos para conseguir la sanación. A medida que lea este capítulo lo entenderá mejor.

Cada cuerpo humano vivo contiene un alma, y cada uno de nosotros somos el alma que hay en nuestro cuerpo. Incluso si sentimos que somos un cuerpo, no somos el cuerpo físico. El alma es el conductor y el vehículo que esta conduce es el cuerpo, ya que el alma utiliza el cuerpo físico para vivir. Usted (el alma) utiliza sus cinco sentidos para ver, hablar, oír etc. El alma existe siempre eternamente. Por consiguiente, cuando una persona muere, el alma abandona el cuerpo, ya que esta no muere.

El alma es un punto de luz blanca viva. Mientras está en el cuerpo, en el estado divino puro, se asienta en el centro de la frente. El alma es metafísica y por lo tanto no la podemos ver con los ojos físicos, no es masculina ni femenina, y únicamente puede vivir mediante un cuerpo. Usted (el alma) utiliza el cuerpo para sentir, pensar, reflexionar, visualizar, experimentar dolor, etc. Usted se expresa mediante su cuerpo.

Las virtudes y poderes son las cualidades originales del alma. Cuando experimente estas cualidades originales del alma, siempre se sentirá renovado y sano. Los problemas surgen cuando empieza a utilizar vicios, porque cuando se utilizan vicios las energías de las virtudes se transforman en los vicios. El estado en el que se encuentran las energías del alma se refleja en el estado del cuerpo físico. Cuanto más utilice los vicios, más probabilidades tendrá de que su cuerpo enferme.

Los vicios son, entre otros, la ira, la avaricia, la arrogancia, el ego etc. Cuando nos encontramos bajo la influencia de los vicios, nos sentimos infelices y podemos sufrir depresión, estrés o cansancio y el cuerpo puede enfermar.

Los vicios absorben muchas energías/prana de las energías de su entorno, y esto debilita el alma y el cuerpo. Los vicios son como una aleación o corrosión que atrae la enfermedad al cuerpo.

A medida que las energías del alma se transforman en vicios, estos se acumulan cada vez a mayor profundidad bajo la superficie del alma. Cuando esto sucede, pueden influenciar con facilidad a la persona. Las energías de los vicios emiten vibraciones y afectan a otras energías y las debilitan, ya que absorben o consumen sus energías. Esto continúa debilitando el alma y el cuerpo porque:

1. el estado debilitado de las energías del alma les permitirá transformarse fácilmente en vicios.

2. el estado debilitado de las energías del cuerpo hará que el cuerpo esté débil y enfermo. Solo cuando dejemos de utilizar los vicios nos resultará más fácil sanar.

Si continuamos utilizando vicios como, por ejemplo, la ira:

1. cada vez una mayor parte de nuestras energías se transformará en vicios,

2. cada vez más impresiones de lo que se ha hecho utilizando los vicios quedarán en las energías débiles del alma como memorias.

Por lo tanto, los vicios se multiplicarán en el alma y su influencia aumentará. Conforme los vicios continúen multiplicándose en el alma y su fuerza e influencia aumente, empezaremos a perder el control sobre nosotros mismos y ellos tomarán el control. Llegará un momento cuando empezaremos a decir «No he podido controlarme. Simplemente ha sucedido» o «Ya no tengo ningún control sobre mí mismo». Esto allanará el camino para que se materialicen enfermedades en nuestro cuerpo. Por consiguiente, es básico que no utilicemos los vicios. La depresión también puede llevarnos así a un estado extremo, ya que cuando una persona se encuentra en un estado depresivo se permite caer en los vicios y, en esta situación, el cuerpo enferma con facilidad.

A menudo las personas utilizan los vicios imprudentemente y como ayuda. Por ejemplo, utilizan constantemente vicios como la ira para conseguir que otras personas hagan lo que desean. Esto es realmente muy perjudicial y no son conscientes de ello.
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