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L’ART D’UTILISER LA PNL, LA COMMUNICATION NON-VERBALE, LE LANGUAGE CORPOREL ET LA PERSUASION POUR AMENER LES GENS A FAIRE CE QUE VOUS VOULEZ.

CHARLES CUMMINGS

ÉDITION FORTE
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Veuillez ne pas copier et distribuer ce livre de quelque manière que ce soit sans l'autorisation de l'auteur. Cela inclut les email, les enregistrement ou autres méthodes électroniques audiovisuelles.

Vous pouvez partager ce livre de la manière prévue par les Lois sur l'Utilisation Équitable. Les exceptions à cette règle ne concernent que les petites citations, les critiques et les utilisations non commerciales.

Le but de ce livre est d'inspirer et de motiver. Si vous recherchez des conseils psychiatriques ou psychologiques, veuillez consulter un professionnel.

Le contenu de ce livre est l’opinion de l’auteur. L'auteur n'entretient pas une relation de client et de prestataire de services avec le lecteur. Par conséquent, le lecteur peut se fier aux informations fournies dans ce livre à ses propres risques.

Tous les conseils donnés dans ce livre sont véridiques et justes. L'auteur s'est assuré que les informations fournies étaient correctes au moment de la publication. Les lecteurs doivent prendre les conseils de l'auteur à leur discrétion. Ils doivent comprendre que ces conseils ne remplacent pas l'avis professionnel d'un conseiller, d'un psychologue ou d'un psychiatre.

L'auteur de ce livre ne garantit pas les résultats à coup sûr. Par conséquent, il ne peut être tenu responsable de tout dommage physique, psychologique, financier ou commercial. Il n'y a aucune garantie que ce qui a fonctionné pour une personne fonctionnera pour une autre.
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UNE INTRODUCTION À LA PNL ET À LA PSYCHOLOGIE NOIRE




[image: image]Ce n'est pas un secret que toutes les personnes qui réussissent dans le monde correspondent au Modèle de la Triade Noire.



––––––––
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LES PERSONNALITÉS DE LA TRIADE NOIRE SONT COUPÉES, prennent des risques,

des personnalités caméléon et impitoyables qui se drapent d'un charme et d'un charisme éblouissants.




––––––––

[image: image]



QU'IL S’AGISSE DE POLITICIENS, de célébrités, de PDG de la Silicon Valley ou de chefs d'entreprise, les Triades Noires son partout.



––––––––
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Les PSYCHOLOGUES affirment qu'un chef d'entreprise sur cinq a des tendances de la Triade Noire - et nous voyons des aperçus de cette statistique dans le fameux regard de Zuckerberg et les déclarations politiques de Donald Trump.



•    •    •

[image: image]


DANS CE LIVRE, nous étudierons les personnalités de type Dr-Jekyll et M. Hyde que sont les membres de la Triade noire, une branche de la psychologie appelée « Psychologie noire ».

––––––––
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La PSYCHOLOGIE NOIRE nous permet de voir les traits de caractère, la neutralité du langage et les schémas de pensée de la Triade Noire et de savoir pourquoi ces traits de caractère ont tant de succès.

––––––––
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APRÈS L'AVOIR FAIT, nous appliquerons ces caractéristiques à notre vie personnelle en utilisant une technique appelée Programmation Neuro-Linguistique (PNL). La PNL consiste simplement à étudier et à imiter le langage, les actions et les modes de pensée de certaines personnes. Au final, vous serez en mesure de maîtriser l'art de la persuasion et d'atteindre vos objectifs en convainquant et en influençant les autres.

Psychologie Noire

La psychologie noire est tout simplement l'étude des tactiques employées par de nombreuses personnes pour nuire aux autres. Il s'agit notamment de schémas de manipulation, de coercition, de mensonge et d'autres moyens d'influence. En outre, elle cherche également à comprendre les pensées, les émotions et les perceptions qui sous-tendent les comportements prédateurs à l'égard d'autrui.

––––––––
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LA SPYCHOLOGIE NOIRE AFFIRME que la plupart de ces comportements et la victimisation délibérée d'autrui sont guidés par une intention malveillante ou une sorte d'arrière-pensée dans 99 % des cas. Cependant, elle croit aussi que 1% de ces comportements peuvent n'avoir aucune intention délibérée ou être expliqués par la science ou un dogme religieux. C'est ce qui distingue véritablement la Psychologie Noire des autres études comportementales et des autres formes de psychologie.




qu'il existe un petit segment de notre population qui ne commet pas d'actes odieux pour l'argent, le sexe, le pouvoir ou la rétribution, mais plutôt sans aucun but ou motif. Ils le font pour le plaisir de le faire, simplement parce qu'ils le peuvent. Les théories dans ce domaine d'étude affirment que l'exploration d'un tel côté chez les individus est incroyablement complexe et encore plus diﬃcile à définir.



––––––––
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La PSYCHOLOGIE NOIRE postule que tous les humains se situent sur un continuum d'actes malveillants et malfaisants, où certaines personnes sont plus enclines à commettre des actes nuisibles que d'autres. Certaines personnes peuvent simplement avoir des pensées obsédantes, tandis que d'autres agiront en fonction de ces pensées et commettront des crimes déviants contre d'autres personnes. Ce phénomène est également connu sous le nom de Continuum des ténèbres. Les personnes bienveillantes parmi nous ont un taux plus faible de ces pensées et pulsions, mais il n'en va pas de même pour les quelques personnes malveillantes parmi nous. Par conséquent, prédire qui commet ces crimes déviants est difficile, selon la Psychologie Noire. Ce côté sombre des individus est imprévisible et peut exister chez n'importe qui, quelle que soit sa religion, sa culture, sa situation géographique, etc.



––––––––
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Malgré ceux d'entre nous qui préfèrent ne pas penser à la noirceur de l'humanité, il y a des gens dans le monde qui ont consacré leur vie à étudier précisément cela. Ils étudient pour comprendre l'intention derrière ces comportements et ce qui les motive, les facteurs sociaux et biologiques qui contribuent à leur psyché, et plus encore.



––––––––
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Voici quelques-unes des autres choses que les chercheurs de la Psychologie Noire étudient :




[image: image]L'identification des traits de caractère manipulateurs d'émotions






[image: image][image: image]Reconnaître les comportements individuels Prédire les actes dangereux ou nuisibles des personnes manipulatrices

[image: image]Créer des profils pour les forces de l'ordre



La Psychologie Noire a capté l'attention de millions de personnes dans le monde, et les informations qu'elle peut fournir sont indispensables à la santé et à la justice. C'est aussi un genre de divertissement à part entière. Elle fait l'objet d'émissions, de podcasts, de chaînes YouTube et de documentaires sur la criminalité réelle et fictive de grande qualité et très instructifs. Pensez à la quantité d'émissions de télévision et de films que vous avez pu voir et qui mettent en lumière les schémas de pensée et les comportements des tueurs en série, des sociopathes et des psychopathes les plus célèbres du monde.

––––––––
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Tandis que la PSYCHOLOGIE étudie les pensées, les actions, les sentiments et les relations d'un individu, la Psychologie Noire s'intéresse aux tactiques plus sombres que certaines personnes utilisent pour obtenir ce qu'elles veulent et pour victimiser les autres. Alors que la psychologie étudie les émotions, les pensées et les comportements dans nos réactions quotidiennes, la psychologie noire plonge dans les parties cachées et plus sombres de l'esprit humain. Elle traite des raisons pour lesquelles les gens s'influencent mutuellement, de la manière dont ils le font et des tactiques courantes utilisées dans le monde. En d'autres termes, la Psychologie Noire vise à découvrir les parties cachées de nos identités et à creuser plus profondément dans la psyché humaine. Elle explore également les comportements criminels et déviants qui guident les actions souvent illégales. Mais cela ne veut pas dire que la Psychologie Noire n'existe que chez les tueurs ; ces manipulateurs peuvent très bien être parmi nous et ne pas avoir de motifs précis pour tuer ou voler. Le but principal de ces individus est de s'attaquer aux autres, et ils n'ont généralement aucun motif moral ou empathique pour guider leurs comportements.

•    •    •
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CES TACTIQUES SONT UTILISÉES DE MANIÈRE DIFFÉRENTE, selon le contexte, qu'il s'agisse d'un lieu de travail, d'une relation parent-enfant ou d'une relation intime. Les tactiques « obscures » utilisées par les gens sont les suivantes :




[image: image][image: image][image: image]Manipulation Culpabilisation Séduction

[image: image][image: image]Les messages subliminaux Le mensonge

[image: image]le Bombardement de l'Amour




et bien d'autres que nous étudierons en profondeur dans les prochains chapitres.



––––––––
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DANS LES MILIEUX SOCIAUX qui impliquent des relations étroites, la Psychologie Noire peut être définie comme l'utilisation d'un ensemble de techniques pour manipuler les autres afin de les amener à faire quelque chose qui n'est peut-être pas exactement à leur avantage, mais à l'avantage du manipulateur. Elle est très différente de la persuasion, et nous parlerons en détail de la différence entre persuasion et manipulation. Ce domaine d'étude peut également être utilisé dans les relations intimes pour manipuler quelqu'un afin de satisfaire ses propres stratégies sexuelles. Une personne ayant des tendances de Psychologie Noire est dans une relation avec quelqu'un sans considération complète et honnête pour cette personne et cherche uniquement à satisfaire ses propres besoins et pulsions et à contrôler l'autre personne. Cela peut aller de l'abus pur et simple à des comportements jaloux, en passant par la dévalorisation, la diminution de l'estime de soi de l'autre personne, et bien d'autres choses encore que nous aborderons dans les sections suivantes.



•    •    •
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LA PSYCHOLOGIE NOIRE a commencé à devenir populaire au début des années 2000, lorsque les cybercriminels ont commencé à rassembler des connaissances sur la psychologie criminelle et à prédire où se produiraient les cyberattaques ultérieures. Ils traquent, contraignent, font chanter et exploitent les personnes qu'ils trouvent en ligne en utilisant les informations et les connaissances sur la psychologie criminelle. La plupart d'entre eux sont des prédateurs sexuels, des pédophiles, des cyberterroristes, des cyberintimidateurs, etc.

––––––––
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CEPENDANT, la recherche dans le domaine de la Psychologie Noire existe depuis des décennies et a conduit à certains des développements les plus incroyables du domaine judiciaire. Le profilage criminel a donné aux autorités chargées de l'application de la loi une arme qui les aide à attraper les criminels, à prédire leur prochaine cible et à empêcher les crimes de se produire. Les lois de la vieille école sont rendues plus efficaces maintenant qu'elles sont faites, en gardant à l'esprit les actions les plus malveillantes parmi nous.

––––––––
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Plus que tout autre chose, la popularité croissante de la Psychologie Noire a forcé même les plus fervents opposants à ouvrir les yeux et à remarquer les côtés les plus sombres de la nature humaine. Il existe des traits sombres chez les personnes les plus optimistes. Les êtres humains sont un amalgame complexe d'émotions, de pensées, d'actions et de tempéraments - et la Psychologie Noire tente de répondre à toutes ces questions en s'appuyant sur des recherches et des études.

Ce que la Psychologie Noire n'est pas

Certaines personnes ont de nombreuses idées fausses sur la Psychologie Noire et les mythes qui entourent ce domaine d'étude. Nous dissipons ici quelques-uns des mythes les plus courants :




[image: image]Ce n'est pas de l'hypnose - toutes les personnes impliquées sont en pleine possession de leurs moyens !

[image: image]Ce n'est pas de la psychopathie - Beaucoup de psychopathes utilisent la Psychologie Noire, beaucoup ne le font pas.

[image: image]Il ne s'agit pas d'un lavage de cerveau - là encore, toutes les personnes impliquées sont en pleine possession de leurs moyens.




Beaucoup de gens croient que la Psychologie Noire implique l'hypnose et le contrôle de l'esprit ; ce n'est tout simplement pas vrai. Bien sûr, il y a de grands niveaux de persuasion impliqués, mais vous ne contrôlez pas l'esprit de quelqu'un. Les gens sont en pleine possession de leurs moyens lorsqu'ils prennent une décision influencée par vous. Il en va de même pour le lavage de cerveau ; la Psychologie Noire n'est certainement pas le contrôle total d'un individu pour l'amener à faire ou à croire ce que vous voulez qu'il fasse. Tout le monde est en pleine possession de ses moyens à tout moment.



––––––––
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EN OUTRE, la Psychologie Noire n'est pas non plus la psychopathie. La psychopathie est une maladie mentale. Il y a des psychopathes qui utilisent ce champ d'étude, mais beaucoup ne le font pas. La Psychologie Noire concerne tous les humains et n'est pas limitée à un certain groupe de personnes. Comme nous l'avons dit, nous avons tous des pensées « sombres » et même des comportements de temps en temps. Ce domaine d'étude ne se limite donc pas aux psychopathes, mais concerne tous les humains.



––––––––
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Nous entrerons dans le détail de toutes ces tactiques au chapitre 2 du livre.




Les traits de la Psychologie Noire




Dans la Psychologie Noire, les traits de personnalité qui correspondent au comportement typique des manipulateurs sont connus sous le nom de « Triade Noire ».



Il s'agit des individus qui ont des qualités malveillantes, cruelles et mauvaises. Ils peuvent être difficiles à côtoyer et présentent une combinaison de traits toxiques. Ceux qui ont les traits de la Psychologie Noire peuvent tomber sous la Triade Noire et commettre des crimes, causer la détresse des autres et créer des quantités considérables de problèmes dans la société.

––––––––
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Bien que ces personnalités de la Triade Noire puissent avoir des qualités communes et sembler se chevaucher, elles sont distinctes les unes des autres.

La Triade Noire

Ces personnes qui utilisent des tactiques louches sont appelées les personnalités de la Triade noire. Elles sont au nombre de trois.

––––––––
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NARCISSISME

Les personnes qui ont un niveau élevé de narcissisme possèdent un mélange de traits de caractère qui incluent la grandiosité, la domination, le droit, l'égoïsme, la supériorité et le manque d'empathie. Elles sont imbues d'elles-mêmes et ne pensent qu'à leur profit et à leurs avantages. Les personnes qui semblent être narcissiques peuvent également être diagnostiquées comme souffrant d'un trouble de la personnalité narcissique (TPN). Ces narcissiques peuvent devenir émotionnellement abusifs et même violents lorsqu'ils pensent qu'ils ne reçoivent pas l'attention et la reconnaissance qu'ils méritent.

––––––––

[image: image]


LES NARCISSISTES PEUVENT ÊTRE GRANDIOSEMENT narcissiques ou vulnérablement narcissiques. Ces deux types de narcissisme sont très différents l'un de l'autre, car les personnes narcissiques grandioses font preuve d'exhibitionnisme, de manque de modestie et de domination sur les autres. En




revanche, les personnes narcissiques vulnérables font l'expérience d'un aﬀect négatif, ont du mal à faire confiance aux autres, sont égoïstes et ont un besoin profond de validation et d'attention de la part des autres.



––––––––
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PSYCHOPATHIE

Il s'agit d'un manque de réactions émotionnelles, notamment d'empathie et de remords. Parmi les trois personnalités de la Triade Noire, celle-ci est considérée comme la plus dangereuse, la plus sombre et la plus malveillante. Elles ont le potentiel de causer plus de tort à la société que les narcissiques et les personnes ayant le trait Machiavelliques.




––––––––
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ÊTRE un psychopathe n'est pas un trouble de santé mentale mais plutôt un trait de personnalité. Dans le DSM, les psychopathes peuvent être caractérisés comme ayant un trouble de la personnalité antisociale. Ils ont également tendance à avoir des niveaux élevés d'impulsivité et de recherche de sensations fortes et peuvent être manipulateurs, violents sur le plan émotionnel et instables.



––––––––
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MACHIAVÉLISME

Les personnes présentant ce trait de personnalité sont très axées sur les objectifs. Elles sont prêtes à manipuler, tromper, duper et exploiter les autres pour obtenir ce qu'elles veulent et atteindre leurs objectifs. Les personnes ayant ce trait de personnalité croient qu'il est acceptable d'être cruel, trompeur et froid pour réussir et agissent en conséquence. De plus, il est probable qu'elles n'aient aucune morale ni aucun principe pour guider leurs comportements.




––––––––
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IL EST important de noter que le machiavélisme n'est pas un diagnostic de santé mentale mais décrit plutôt un trait de personnalité. Des



trois personnalités de la triade noire, celle-ci est considérée comme étant la plus liée à une intelligence élevée. De plus, le machiavélisme est également corrélé à la psychopathologie, ce qui signifie que les deux peuvent exister chez une même personne.

Traits Supplémentaires de la Psychologie Noire

La triade noire n'est pas le seul trait de personnalité qui reflète les côtés les plus sombres de la nature humaine. Il en existe plusieurs autres qui sont des marqueurs de malignité et qui utilisent les gens autour d'eux de manière intentionnelle et non intentionnelle.

––––––––
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CELA INCLUENT :


[image: image][image: image]Avoir un ego trop sensible. Un sens exagéré de soi.

[image: image][image: image]La conviction qu'ils ont droit à un traitement spécial. Un haut degré de désengagement moral.

[image: image][image: image]Tendances sadiques. Une nature rancunière.



Les personnes qui présentent des traits de psychologie noire sont prêtes à faire du mal à d'autres personnes, même si cela signifie qu'elles se font du mal elles-mêmes dans le processus - c'est leur nature malveillante qui est en jeu. Elles adoptent également des comportements sadiques, c'est-à-dire qu'elles prennent plaisir à causer des dommages physiques et émotionnels à d'autres personnes. Cela leur donne un sentiment de contrôle et de pouvoir sur leurs victimes, ce qui constitue une force motrice majeure pour ces types de personnalité. De plus, ces personnes ne souscrivent pas à une moralité spécifique - elles sont connues pour se considérer comme étant au-dessus et au-delà des normes et règles habituelles de la société. Cela s'explique par le fait qu'elles ne ressentent aucun sentiment de culpabilité. En fait, ils s'en sortent en faisant toutes sortes de




choses contraires à l'éthique parce qu'ils ne peuvent pas se sentir coupables..



––––––––
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LEUR SENTIMENT de droit est là où ça devient horrible. Ils croient honnêtement et sincèrement qu'ils méritent le temps, l'argent, le respect et les ressources de tous les autres. Lorsqu'on leur refuse, leur moi plus authentique et plus sombre commence à surgir et à devenir agressif, voire violent. Leur sens gonflé du moi les empêche de travailler effectivement en équipe ou en groupe, car ils veulent exercer leur pouvoir - c'est pourquoi ils sont attirés par des rôles de leadership comme les politiciens, les prêtres et les forces de l'ordre pour exercer leur contrôle sur des personnes vulnérables. Ils déterminent également leur valeur personnelle en fonction de ce que les autres pensent d'eux et sont incroyablement fragiles lorsque les gens ne leur accordent pas l'attention et les éloges qu'ils pensent mériter.



––––––––
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Il est également utile de garder à l'esprit qu'il ne suffit pas d'avoir un seul de ces traits pour qu'une personne soit étiquetée comme ayant une personnalité sombre. Les personnes vraiment sombres, comme les criminels endurcis, présentent un ensemble complexe de tous ces traits, certains dans une plus grande mesure que d'autres. Elles ont également tendance à être des individus très intelligents qui savent quoi dire et quand le dire. Pour cette raison, elles sont très douées pour dissimuler leur véritable identité. La plupart d'entre eux sont également charmants, sociables et gentils, mais tout cela n'est qu'une façade pour la noirceur qu'ils cachent en eux.



––––––––

[image: image]



Parfois, ces traits de caractère sont aussi très spécifiques à une profession. De nombreux lieux de travail et domaines professionnels récompensent les traits de la psychologie noire. Il existe des professions où de tels individus prospèrent et réussissent.



•    •    •
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CELLES-CI INCLUENT :


[image: image]Les avocats

[image: image][image: image][image: image][image: image]Les Conférenciers, les Politiciens, les Vendeurs Les PDG

[image: image][image: image]Chirurgiens Oﬃciers de Police



et bien d'autres encore. Nous y reviendrons également dans les chapitres suivants de ce livre.

Comment se manifestent les traits de la psychologie noire ?

Tous les traits de caractère dont nous venons de parler se manifestent de plusieurs différentes manières, notamment sur le plan social, sexuel, virtuel, émotionnel et physique.

––––––––
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VOUS VOYEZ ces traits de caractère se manifester dans des contextes sociaux, comme lors d'un rendez-vous, d'une sortie entre amis ou d'une partie de catch avec des collègues de travail. Soudain, ils seront trop proches physiquement malgré votre éloignement, car ils veulent créer un faux sentiment de confort. Le jeu de balle amical devient tout à coup trop compétitif à cause de son influx nerveux. Ils veulent tout gagner, même si c'est insignifiant. Ils veulent que les conversations portent sur eux. Lorsque la conversation et l'attention ne sont pas sur eux, ils peuvent devenir agités et frustrés. Ils exercent une domination totale sur toute la pièce lors d'une réunion en faisant du bruit.

•    •    •
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PAS SEULEMENT ÇA, mais vous verrez aussi des comportements sociaux prédateurs sur le lieu de travail et dans les rencontres personnelles et amoureuses. Ces traits de caractère se manifestent sexuellement lorsque le type de personnalité sombre cible des enfants vulnérables, gagne leur confiance, les toilette et abuse d'eux. Cependant, le comportement sexuellement prédateur ne se limite pas aux enfants ; les personnes de tout sexe et de toute race peuvent être victimes de cette forme de manifestation de la psychologie noire. Même les individus qui se trouvent dans une relation avec une personne ayant les traits de personnalité de la triade noire sont contraints et séduits par elle. Ils peuvent être forcés à s'engager dans des actes sexuels auxquels ils ne consentent pas, et le plus souvent, ils occupent une position de soumission dans de tels cas, qu'ils le veuillent ou non.
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