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CHAPITRE 1 : INTRODUCTION
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La peur du changement entraine une soumission perpétuelle à un mode de vie, des situations et des circonstances qui ne servent plus notre meilleur intérêt. Cette peur pourrait nous enlever notre pouvoir en tant que personne puisque les conditions humaines sont familières et pourraient nous embourber dans des patterns même s’ils sont malsains ou incertains. La plupart du temps nous rejetons l’idée du changement sans prendre en considération l’importance et l’impact positif qu’un tel changement pourrait avoir sur nous de manière individuelle et collective. 

Ce changement est désormais utile voire nécessaire. Dans les domaines de nos vies où nous avons provoqué des changements avec peur et incertitude, nous avons eu des résultats impressionnants. Le changement devrait être un processus impératif pour la croissance indépendamment du fait qu’on soit en avance ou qu’on veuille atteindre une meilleure société. 

L’écriture de ce livre a été inspirée par la prise en compte que l’humanité n’est pas consciente de la réalité et de notre pouvoir en tant qu’être humain. Afin de déclencher et utiliser notre potentiel pour notre plus grand bien, nous devons nous défaire du système de contrôle qui gouverne le monde, qui contrôle nos pensées et nos émotions en faisant l’éloge des standards qui encouragent des comportements malsains et répréhensibles. Le temps est venu pour nous libérer en changeant ce paradigme.

Ce livre a pour objectif de mettre l’attention sur cette perversion qui nous influence et nous détruit, masquant et ignorant la vérité de qui nous sommes, nous vivons simplement à travers l’idée dans cette histoire :

Un homme marchait tout au long d’un chemin, il a trouvé un œuf d’aigle. Il a pris l’œuf et l’a déposé sur le nid du poulailler de l’arrière-cour. Très bientôt, l’œuf a éclot avec les poules et a grandi avec eux. Il volait à quelques pieds dans l’air comme les poules, il marchait à travers la saleté à la recherche des vers et des insectes à manger. Avec le temps, l’aigle a grandi. Un jour, il a vu quelque chose au-dessus, une chose qui glissait gracieusement et majestueusement à travers les nuages. Qu’est-ce que c’est ?... l’aigle s’est-il demandé... un aigle, a répondu l’une des poules. C’est le roi de tous les oiseaux, nous faisons partie de la terre parce que nous sommes juste des poules, ne t’en fais pas pour lui, tu ne seras jamais là-bas... L’aigle a vécu et est mort comme une poule, empêché de voler haut et de vivre sa véritable nature parce qu’il est conditionné à croire en un mensonge. 

Finalement, l’essence de ce livre est de nous rappeler notre véritable nature, nous sommes des êtres spirituels, nous sommes ici pour exprimer notre humanité, trouver notre trésor divin et faire évoluer nos âmes.   
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CHAPITRE 2 : EMBRASSER VOTRE ÊTRE
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Les relations humaines sont des miroirs projectifs, nous sommes des êtres relationnels enclins à la connexion et à l’intégration. La communication est un aspect fondamental de la nature humaine, cependant nos relations nous renvoient nos projections, ils révèlent notre boussole interne. Le comportement et les actions de notre monde nous renvoient un signal pour nous faire comprendre qui nous sommes à notre niveau. 

La dualité de la vie nous a toujours amené à voir les choses à travers les lentilles de la polarité. Les gens positifs sont souvent des menaces pour les gens négatifs parce qu’ils sont authentiques et projettent naturellement leur état de gentillesse et lorsque cela est perçu par ceux qui embrassent généralement leur fausse identité, ils se sentent rancunier. C’est la raison pour laquelle la plupart des gens détestent les autres sans même les connaître. Si vous vous retrouvez aux alentours de ce genre de personne avec l’obligation de faire avec leurs comportements exacerbés, vous commencerez peut-être à douter de vous avec un profond sentiment que quelque chose cloche en vous. Ça n’a rien à voir avec vous, c’est eux et leurs comportements. Cependant, il existe un pattern qui fait que les personnes positives sont énergétiquement ciblées par les gens négatifs. Ils permettent ainsi à l’énergie de nourrir de manière subtile les flux négatifs. Alimenter le négatif est la base d’une telle relation entre les deux dynamiques. 

Il n’y a pas d’attraction naturelle entre les deux corps énergétiques sans qu’il y ait codépendance. Il ne peut pas y avoir une relation authentique entre eux puisqu’on attire qui nous sommes. On nous renvoie les aspects de nous qui ont besoin d’être changé pour apprendre des leçons, manifester le changement et transcender le monde. 

Notez, que si nous étions des gens avec de grandes valeurs, des personnes réelles et responsables, il y aurait des gens qui se sentiraient bouleversés et terrifiés avec un profond sentiment de menace d’être à nos côtés. Ils pourraient également tomber dans la tentation de nous juger, de nous critiquer et d’avoir des hypothèses qui pourraient être inappropriées ou négatives à notre égard suivant notre personnalité.

De l’autre côté, il y a certains d’entre nous qui attirent des gens et qui sont acceptés immédiatement n’importe où, ces gens-là ne se sentent pas menacés à notre contact et même s’ils ont des hypothèses sur nous, celles-ci sont positives et acceptables, ils se sentent tout simplement en sécurité.

Bon, parfois, cela peut-être frustrant et déconcertant de trouver que peu importe là où on se trouve, les gens ont tendance à s’éloigner malgré notre silence et le fait d’éviter tout acte qui pourrait attirer l’attention sur nous, comme un comportement en drapeau rouge. 

Il est important de comprendre qu’il n’y a rien de faux avec votre persona, leurs comportements répulsifs à votre égard ne signifient pas que vous êtes détestable, vous pouvez avoir une personnalité forte que la plupart trouve être intimidante, c’est la façon utilisée par l’humanité pour faire face à la réalité en toute circonstance.

Finalement, il est important de reconnaître et de comprendre nos projections miroirs, ça peut être nos amis, nos conjoints, nos enfants ou nos collègues ... etc. De sorte qu’on ne commence pas par s’appesantir sur de fausses conclusions parce que les gens qui nous montre qui nous sommes ne démontrent probablement pas à travers leurs manières de s’exprimer avec nous ce qu’ils pensent et ressentent à notre égard, mais ils peuvent le montrer à travers leurs comportements. Et si on ne comprend pas ce qu’ils nous invoquent implicitement ou directement, nous devenons en insécurité et inconfortables à leurs côtés.

Il se peut qu’il y ait d’autres parts de notre persona qui se trouvent affreuses et incapables d’embrasser. Maintenant, qu’il détienne le droit de juger ou de discriminer, est une question de fragilités qu’on ne peut pas éviter en tant qu’humain mais ils sont nécessaires, même si on ne les accepte pas comme des phénomènes normaux, cependant, ils nous permettent de trouver les traits de personnalité négatifs ou positifs dont on n’est pas conscient pour nous aider à enlever les habitudes qui font qu’on apparait comme bizarre ou pas clair.

Il est intéressant de noter que nos relations sont différentes, elles dépendent des valeurs et des comportements que nous approuvons. Ma relation avec A peut être différente de ma relation avec B. Ceci peut dépendre du fait que A dispose de valeurs, comportements et perspectives sur la vie qui résonnent avec moi et pas B. Ce n’est pas visible uniquement dans le contexte d’une attitude négative qu’on n’apprécie pas, c’est peut être vu même positivement.

Nos traits positifs de personnalité, et négatifs également, nous sont tous les deux miroités mais il est important de comprendre les deux pour accentuer celui qui est le plus prenant et baisser celui qui a tendance à nous dégrader afin d’apprendre et de maitriser nos capacités, d’être compris et faire évoluer notre relation.
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CHAPITRE 3: L’ILLUSION QUI NOUS CONTROLE
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Nous sommes des êtres universels, crées par un suprême, une force divine pure, naturelle et libre dont on puise notre identité. C’est une entité forte et supernaturelle qui gouverne l’univers entier. Cette force universelle dispose des lois et des principes qui gèrent et influencent les actions humaines. Elle invite l’humanité à avoir confiance et de coexister dans l’amour et l’harmonie. Cette affirmation tient sa légitimité de la citation de Nicolas Copernic 1543 stipulant : « il y a une loi naturelle qui gouverne l’action humaine » et John Lock disant en 1689 : « l’état de la nature détient la loi pour la gouverner ce qui incite chacun à considérer que tous les êtres humains sont égaux et indépendants. Personne ne devrait faire du mal à quelqu’un d’autre dans sa vie, sa santé, sa liberté, ses possessions. Lorsque sa préservation n’est pas en compétition, on est amené, autant que possible, à œuvrer pour la préservation de la vie, de la liberté, de la santé, les membres ou les marchandises de l’autre. » Newton Principia 1687. Il est clair que nous sommes des êtres divins par nature puisque notre règne vient d’une source divine et infinie, la naissance de chaque être renforce cela, la source contrôle tout et offre la liberté de choix à tout un chacun.
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