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INTRODUCTION

	Le jardinage urbain est un terme qui devient de plus en plus populaire dans le monde entier, en particulier dans les pays développés tels que les États-Unis, le Japon, l’Allemagne, le Royaume-Uni et d’autres. L’époque où vous aviez besoin d’un acre de terre pour planter de la nourriture et des herbes est révolue depuis longtemps. Aujourd’hui, il s’agit de jardiner dans n’importe quel espace que vous avez. Donc, si tout ce que vous avez est une petite cour ou même un patio, le mettre à bon usage de la meilleure façon que vous savez est tout ce dont vous avez besoin.

	Dans ce livre, vous en apprendrez davantage sur les méthodes de jardinage urbain qui peuvent être utilisées pour différentes variétés de propriétés. Comme le disent certains jardiniers, si vous avez un mètre carré d’espace, vous en avez assez pour grandir! Dans un potager urbain, vous pourrez cultiver à peu près tout ce que l’espace permet, y compris des fruits, des herbes et des légumes.

	Après avoir lu ce livre, j’espère que vous prendrez l’initiative de rejoindre le mouvement du jardinage urbain qui se répand rapidement sur notre merveilleuse planète!

	 

	 

	
CAPITOL 1. POURQUOI CULTIVER UN JARDIN URBAIN ?

	Si vous cherchez à économiser de l’argent, à cueillir des produits frais dans votre potager ou à vous préparer à un effondrement économique ou agricole, le jardinage urbain est un excellent choix. Peu importe où vous vivez, dans un quartier ou dans un immeuble d’appartements au cœur de la ville, vous pouvez profiter des fruits du travail de jardinage urbain.

	Certaines personnes doivent vivre en ville même si elles sont des filles ou des garçons de la campagne dans l’âme. Mais cela ne devrait pas vous distraire de votre désir de créer un beau jardin! Ensuite, il y en a d’autres qui apprennent juste le jardinage mais qui n’ont pas encore approfondi en raison des limites de la vie urbaine.

	Vous avez peut-être vu les espaces vides de la ville transformés en jardins par les membres de la communauté ou même les toits transformés en magnifiques paradis verts. Vous aussi, vous pouvez faire partie du jardinage urbain et cela n’a pas besoin d’être difficile ou coûteux. Je pense que vous serez surpris de voir à quel point c’est facile. Et je sais que vous allez adorer votre jardin urbain!

	Avant de vous en rendre compte, vous pouvez avoir un mini jardin qui vous donne suffisamment d’ingrédients ou de légumes pour durer pendant les mois chauds. Si vous le souhaitez, vous pouvez même utiliser des méthodes de culture qui vous permettront de produire de la nourriture toute l’année, en poussant à l’intérieur pendant les mois d’hiver, si nécessaire.

	Dans l’ensemble, si vous vivez dans un bâtiment ou une maison qui a une petite cour arrière (ou pas de cour du tout!), vous n’avez pas à être exclu du monde du jardinage. Vous aussi, vous pouvez économiser de l’argent et profiter d’aliments frais pour vous et votre famille!

	 

	
COLTIVA VOS ALIMENTS FRAIS, LOCAUX, BIOLOGIQUES ET SÛRS

	Chaque mois, aux nouvelles, nous entendons parler d’une nouvelle épidémie d’E. coli dans les épinards ou d’une intoxication alimentaire ou d’une contamination ou des dangers des cultures OGM...

	Je crois que la nourriture doit être sûre, délicieuse, saine et accessible à tous! Mais la seule façon de revenir à un approvisionnement alimentaire sain, sûr et durable est de reprendre le contrôle de nos terres et de les cultiver nous-mêmes. Il y a un peu plus de cent ans, plus de 90% des Américains vivaient sur des terres agricoles. Aujourd’hui, seulement 2% le font!

	Plus de 82% des Américains vivent dans les villes! Et si nous transformions nos villes en terres agricoles, en cultivant des aliments biologiques sains, délicieux et frais pour le plaisir de tous? Nous pouvons le faire avec l’aide de personnes comme vous!

	 

	
COLTIVA DANS LA COMMUNAUTÉ POUR DES ALIMENTS PLUS SAINS

	Le jardinage urbain n’est pas seulement un excellent moyen de cultiver des aliments frais et sains, c’est aussi un excellent moyen de créer une communauté, de se connecter avec les autres et de changer le monde une personne à la fois. Des études ont montré que les communautés qui cultivent le jardin ont moins de criminalité et que les résidents ont moins de stress et vivent en meilleure santé et plus longtemps. Et si vous commenciez un jardin communautaire dans votre ville qui changeait votre quartier pour toujours, même si vous y avez emménagé une fois que vous avez commencé?

	Et si vous pouviez cultiver un jardin qui se transforme en héritage et change la vie des générations futures? Je vous dis que c’est possible !

	 

	
RFIN DE VOTRE VILLE PLUS BELLE

	Un autre énorme avantage du jardinage urbain est qu’il rend votre ville plus belle. Imaginez si chaque ruelle et cour abandonnée de votre ville était remplie d’un beau jardin, fleurissant de tomates mûres, de pastèques, de citrouilles, de concombres, de poivrons, de choux, de chou chinois, de fenouil, d’aneth, de laitue et de fleurs fraîches! Vous sentiriez-vous mieux avec l’endroit où vous vivez?

	 

	 

	
CAPITOL 2. CHOISIR UN SITE POUR VOTRE JARDIN URBAIN

	La première étape de la culture est de choisir votre site de jardinage. Avec quels types d’espaces avez-vous besoin de travailler ?

	Selon le type de bâtiment dans lequel vous vivez et l’espace disponible autour de celui-ci, vous pourrez peut-être grandir beaucoup ou un peu. Vous pouvez trouver de l’espace à l’intérieur et à l’extérieur de votre maison. Vous devriez également considérer les types de plantes que vous voulez cultiver: certaines plantes poussent mieux à l’extérieur tandis que d’autres prospèrent à l’intérieur où elles peuvent être cultivées.

	 

	
UCONNAÎT VOTRE BALCON OU PATIO POUR LE JARDINAGE URBAIN

	Si vous avez un balcon, un patio ou même une terrasse à l’extérieur de votre maison, vous pouvez utiliser le périmètre extérieur (ou même l’espace intermédiaire, selon la fréquence à laquelle vous l’utilisez comme salon) pour construire votre jardin urbain. Vous pouvez utiliser des contenants pour planter votre végétation et les accrocher sur des étagères sur les murs ou les placer sur le sol en rangées soignées. Pour les arroser plus facilement, vous pouvez placer les récipients au-dessus des tables. Certains construisent même une étagère ou un poteau au-dessus de la balustrade afin que vous puissiez accrocher des plantes supplémentaires.

	Vous pouvez également utiliser votre balcon pour installer un jardin vertical ou un système aéroponique vertical pour cultiver 20 à 30 plantes alimentaires ou plus dans un petit espace.

	 

	
PPROFONDIMENTO SUR LE TOIT

	Si cela est autorisé, vous pouvez utiliser l’espace sur le toit de votre bâtiment pour cultiver un jardin. Assurez-vous de demander au surintendant de l’immeuble avant de poursuivre cela afin de ne pas avoir d’ennuis!

	Vous pouvez désigner une certaine superficie en pieds carrés pour votre jardin urbain. Ce serait génial si vous pouviez également utiliser tout le toit. Essayez de convaincre les autres locataires de l’immeuble de vous rejoindre et de profiter des avantages du jardin. Cela rendra également le travail plus facile car vous aurez d’autres personnes qui travailleront pour vous aider.

	Si votre propriétaire hésite au sujet d’un jardin sur le toit ou dit non, vous pouvez préparer une présentation formelle pour montrer combien d’argent sera économisé en ayant un jardin sur le toit qui réduit les factures de chauffage / climatisation et remédie à l’excès de ruissellement, ainsi que de faire durer le toit plus longtemps!

	 

	
UCONNAÎT  VOTRE PLACE 

	Si vous vivez dans une banlieue ou si vous êtes l’un des rares citadins chanceux avec une cour arrière, bien sûr, vous pouvez utiliser cet espace pour cultiver un jardin incroyable rempli de nourriture fraîche! Quelle est la taille de votre jardin? Si vous n’avez pas les mesures, je vous recommande de prendre des mesures rapides avec le compteur pour avoir une idée de la zone sur laquelle vous devez travailler.

	Soyez également prudent dans votre planification de planifier suffisamment d’espace pour s’asseoir et se détendre, ainsi que pour le jardinage. Je recommande de laisser au moins un petit morceau d’herbe, si possible, afin que vous puissiez profiter de l’herbe douce à vos pieds et rester sur le sol sans brouiller le sol.

	 

	
TEAM AVEC D’AUTRES PERSONNES POUR ACHETER UN TERRAIN

	Si vous n’avez pas de balcon, de cour ou de toit utilisable, vous pouvez acheter votre propre terrain ou collaborer avec d’autres personnes de votre communauté!

	Il y a de l’espace inutilisé dans chaque grande ville, alors essayez de trouver un terrain qui pourrit inutilisé. Vous avez probablement vu des projets réalisés dans des zones métropolitaines où un terrain est nettoyé et transformé en un beau jardin en peluche. C’est incroyable à quel point cela peut être facile et quand tout le monde est excité de le faire, le jardin semble germer gracieusement de tout l’amour. C’est aussi un grand projet dans lequel impliquer les enfants. Pour ce faire, vous devriez trouver un terrain et aller au greffier municipal pour savoir qui possède la propriété et comment vous pouvez éventuellement la louer ou l’acheter (si vous avez de la chance, elle appartiendra à la ville). Si vous pouvez rassembler suffisamment de gens, tout le monde peut intervenir pour rembourser la dette.





