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EINLEITUNG


Wir alle wollen erfolgreich sein, finanziell unabhängig und reich werden, aber oft sprechen wir nicht offen darüber oder scheuen uns davor, Verantwortung für unseren Wohlstand zu übernehmen.


Ich möchte mit einer wichtigen These beginnen: Armut oder das Gefühl, zu wenig Geld zu haben, hat in der Regel nur zwei Hauptursachen. Die erste ist die negative Einstellung zum Geld, die viele von uns haben. Manche haben Angst davor, andere glauben nicht, dass sie viel Geld haben können, oder denken, dass Geld ihre Freizeit einschränkt. Dies führt oft zu unproduktivem Verhalten im Umgang mit unseren Finanzen.


Die zweite Ursache ist die mangelnde Bereitschaft, Verantwortung für den eigenen Wohlstand zu übernehmen und aktiv an seiner Verbesserung zu arbeiten. Vielleicht denkt man in seinen Zwanzigern, dass noch Zeit zum Sparen und für den beruflichen Aufstieg ist und sich alles von selbst regeln wird. Aber wenn man dann in den Vierzigern oder darüber ist, zerbricht diese Illusion oft. Leider hören wir immer noch zu oft: „Ich lebte in Armut und werde in Armut sterben“. Das liegt aber nur daran, dass der Mensch nichts gezielt und bewusst tat, um seinen Wohlstand zu vermehren.


Seien wir ehrlich: Geld gibt uns Macht und Freiheit. Es ermöglicht uns, weit zu reisen, so zu leben, wie wir es uns erträumen, und auch anderen etwas Gutes zu tun. Ein Mensch mit wenig Geld kann vielleicht ein paar Mal einem ausgesetzten Tier oder einem kranken Kind helfen, aber ein reicher Mensch kann eine ganze Schule für bedürftige Kinder bauen oder ein Tierheim eröffnen. Mit Geld können wir die Welt verändern.


Die gute Nachricht ist, dass es nie zu spät ist, den richtigen Umgang mit Geld zu lernen. Am besten fangen wir heute damit an. Der Weg zu Wohlstand und finanzieller Freiheit steht jedem offen, der die Verantwortung für sein Wohlergehen übernimmt und bereit ist, dafür zu arbeiten.


In diesem Buch sprechen wir über die Gründe, warum Sie noch kein großes Vermögen haben, räumen mit weit verbreiteten Irrtümern über Geld auf und lernen bewährte Strategien zum Vermögensaufbau kennen. Also lassen Sie uns gemeinsam entdecken, wie auch Sie Millionär werden können.










KAPITEL 1


ENTWICKLUNG DER RICHTIGEN


EINSTELLUNG ZU GELD UND


VERMÖGENSBILDUNG


Verantwortung übernehmen


Lassen Sie uns gleich zu Beginn eine entscheidende Erkenntnis festhalten: Ihre finanzielle Zukunft bestimmen Sie selbst.


Ob Sie es glauben oder nicht, diese Erkenntnis ist der erste Schritt zu mehr Wohlstand. Niemand sonst — weder Ihre Eltern, Ihr Partner, Ihr Chef, der Staat noch ein Zauberer — kann Ihre finanzielle Realität für Sie gestalten. Sie entscheiden, wie Sie Ihr Geld verdienen, ausgeben, sparen und anlegen.


Das gilt auch für die Gesundheitsvorsorge, für den Umgang mit Banken und Behörden, für die Steuererklärung. Natürlich können Sie Experten und Berater konsultieren, aber am Ende treffen Sie die Entscheidungen.


In der Welt da draußen geht es manchmal turbulent zu. Finanzmärkte schwanken, Konflikte zwischen Nationen brechen aus, Naturkatastrophen und Epidemien treten auf. Aber auch in diesen verrückten Zeiten gibt es Menschen, die sich anpassen und erfolgreich bleiben. Was ist ihr Geheimnis? Sie übernehmen Verantwortung dafür, wie sie auf diese Herausforderungen reagieren.


Das ist der springende Punkt: Sie haben die Kontrolle darüber, wie Sie auf Probleme, Chancen und Veränderungen reagieren. Die einen sehen Probleme, die anderen Chancen. Wenn zum Beispiel der Aktienmarkt zusammenbricht, könnten einige in Panik geraten und alles verkaufen. Andere wiederum sehen die Chance, mehr Aktien zu einem niedrigeren Preis zu kaufen, weil sie davon überzeugt sind, dass die Kurse in Zukunft steigen werden.


Sie entscheiden selbst, wie Sie auf verschiedene Situationen reagieren. Sie können entscheiden, ob Sie Herausforderungen annehmen oder sich von ihnen überwältigen lassen.


Gleichzeitig sind Sie selbst für Ihren Erfolg verantwortlich. Ob Sie sich dessen bewusst sind oder nicht, Sie bringen Erfolg in Ihr Leben. Eine gute Karriere, gute Beziehungen, finanzielle Stabilität und sogar Ihre Gesundheit sind das Ergebnis Ihrer Einstellung und Ihrer Anstrengungen.


Einige Menschen kommen schneller voran als andere. Vergleichen Sie sich nicht mit ihnen. Vergleichen Sie sich mit sich selbst. Denken Sie daran, wie weit Sie gekommen sind und wie viel Sie bereits erreichten.


Um finanziellen Wohlstand zu erreichen, müssen Sie zunächst zwei wichtige Überzeugungen akzeptieren:




	 Ihre finanzielle Situation kann grundlegend verändert werden.


	 Sie können und müssen diese Veränderungen selbst herbeiführen.





Unser zukünftiges Ich entwickelt sich aus unserem heutigen Ich


Um sich für die eigene Zukunft verantwortlich zu fühlen, ist es hilfreich, sich der Verbindung zwischen dem gegenwärtigen und dem zukünftigen Selbst bewusst zu werden. Oft idealisieren wir unser zukünftiges Selbst und unterschätzen die Verbindung zwischen ihm und unserem gegenwärtigen Selbst. Wir vergessen, dass unser gegenwärtiges Selbst und unser zukünftiges Selbst ein und dieselbe Person sind. Und unser zukünftiges Wohlbefinden wird von unseren heutigen Handlungen bestimmt.


Dies kann auch dazu führen, dass wir kurzfristigen Versuchungen nachgeben, weil wir uns nicht ausreichend mit den langfristigen Konsequenzen identifizieren.


Denken Sie daran, dass Ihr zukünftiges Selbst dieselbe Person ist, die Sie heute sind. Stellen Sie sich vor, wie Ihre heutigen Entscheidungen Ihr zukünftiges Wohlbefinden beeinflussen.


In ihrem faszinierenden Bestseller „Bergauf mit Rückenwind“ schlägt die Autorin Kelly McGonigal verschiedene Wege vor, um sich mit seinem zukünftigen Selbst zu verbinden. Wählen Sie eine der folgenden Methoden, um Ihrem zukünftigen Selbst näher zu kommen, und probieren Sie sie diese Woche aus.


Stellen Sie sich Ihre Zukunft vor: Wenn man sich die Zukunft bildlich vorstellt, denkt das Gehirn konkreter und unmittelbarer über die Konsequenzen heutiger Entscheidungen nach. Je realer sich die Zukunft anfühlt, desto wahrscheinlicher ist es, dass Sie eine Entscheidung treffen, die Sie später nicht bereuen werden. Können Sie sich ein zukünftiges Selbst vorstellen, das Veränderungen genießt und sich für weitere Veränderungen einsetzt? Oder ein zukünftiges Selbst, das unter den Folgen einer unterlassenen Veränderung leidet? Malen Sie sich Ihre Zukunft in allen Einzelheiten aus, stellen Sie sich vor, wie Sie sich fühlen werden, wie Sie aussehen werden, welchen Stolz, welche Dankbarkeit oder welches Bedauern Sie angesichts der Entscheidungen Ihres früheren Ichs empfinden werden. Was wird aus Ihren Ersparnissen und Ihrem Einkommen in einem Monat? In drei Monaten? In sechs Monaten? In einem Jahr? In zwei Jahren? In fünf Jahren? Stellen Sie sich vor, Sie genießen Ihre eigenen Ersparnisse, die Zinsen auf Ihre Anlagen und ein höheres Einkommen bei der Arbeit oder in Ihrem eigenen Unternehmen.


Senden Sie Ihrem zukünftigen Selbst eine Botschaft. Denken Sie darüber nach, was Ihr zukünftiges Selbst tun wird und was es von den Entscheidungen halten wird, die Sie heute treffen. Beschreiben Sie Ihrem zukünftigen Selbst, was Sie heute tun werden, um Ihre langfristigen Ziele zu erreichen. Was erhoffen Sie sich von Ihrem zukünftigen Selbst? Wie stellen Sie sich Ihr zukünftiges Selbst vor? Sie können sich auch vorstellen, wie Ihr zukünftiges Selbst auf Ihr gegenwärtiges Selbst zurückblickt. Für welche Verpflichtung, die Sie heute eingehen, würde sich Ihr zukünftiges Selbst bei Ihnen bedanken? Der Psychologe Hal Ersner-Hershfield von der University of California (UCLA) sagt, dass sogar ein kurzes Nachdenken darüber, was man in eine solche Nachricht schreiben würde, die Verbindung zu seinem zukünftigen Selbst stärken kann.


Ziele setzen und Pläne machen


Nun, da Sie die Verantwortung für Ihr finanzielles Leben übernahmen, lassen Sie uns einen entscheidenden Schritt auf dem Weg zum finanziellen Erfolg machen: das Setzen von klaren Zielen und die Planung, wie Sie diese Ziele erreichen können.


Warum Ziele wichtig sind


Wenn man nicht weiß, wohin man will, ist es schwer, dorthin zu kommen. Der erste Schritt besteht also darin, eine klare Vorstellung davon zu entwickeln, wie viel Geld Sie in einem bestimmten Zeitraum verdienen möchten. Aber das ist erst der Anfang. Sie müssen sich auch darüber im Klaren sein, wofür Sie dieses Geld ausgeben möchten und welchen Lebensstandard Sie anstreben.


Langfristige Ziele sollten so selten wie möglich geändert werden. Ständige Zieländerungen führen zu Verwirrung und verhindern Fortschritte. Wenn Sie ständig hin und her springen, verschwenden Sie Zeit und Energie. Stattdessen sollten Sie sich auf Ihre Ziele konzentrieren und nur dann Anpassungen vornehmen, wenn sich Ihre Lebensumstände wesentlich ändern.


Motivation aufbauen


Hier sind zwei Übungen, die Ihnen helfen, die Motivation zu entwickeln, die Sie brauchen, um Ihre Ziele zu erreichen.


Erstellen Sie eine Liste der Vor- und Nachteile, die das Erreichen Ihrer finanziellen Ziele mit sich bringt. Überlegen Sie, was Sie gewinnen und was Sie verlieren könnten.


In der zweiten Übung geht es um Schmerz und Freude. Verbinden Sie Schmerz mit dem Gedanken, Ihr Ziel nicht zu erreichen, indem Sie sich die negativen Konsequenzen vorstellen. Verbinden Sie Freude mit dem Erreichen Ihres Ziels, indem Sie sich die positiven Auswirkungen vorstellen.


Vor dem «Wie» nach dem «Warum» fragen


Die meisten Menschen konzentrieren sich zu sehr auf das „Wie“ und vernachlässigen das „Warum“. Diejenigen, die wichtige Ziele erreichen, konzentrieren sich zu 90 Prozent auf das „Warum“ und nur zu 10 Prozent auf das „Wie“. Fragen Sie sich öfter, warum Sie Ihre Ziele erreichen wollen. Die Gründe, die Sie antreiben, sind der Treibstoff für Ihre Motivation.


Die Bedeutung großer Ziele


Es ist wichtig, große und ehrgeizige Ziele zu haben. Solche Ziele motivieren uns, Probleme zu überwinden und stärker zu werden. Wenn Sie vor Herausforderungen stehen, die Ihr Ziel zu gefährden scheinen, kann Ihnen ein großes Ziel die nötige Entschlossenheit geben, um weiterzumachen. Mit einem kleineren Ziel ist es leichter, aufzugeben, wenn Schwierigkeiten auftreten. Bei einem großen Ziel steht mehr auf dem Spiel und man sucht nach anderen Wegen, um es zu erreichen. Es erweitert den Horizont, inspiriert dazu, neue Wege zu gehen, neue Fähigkeiten zu erlernen und neue Kontakte zu knüpfen. Denken Sie groß, denn große Ziele sind effektiver als kleine.


Plane machen


Langfristige Planung ist unverzichtbar. Die Mechanismen des Sparens und Investierens können sich ändern, aber langfristige Planung bleibt eine Notwendigkeit. Ihre Planung sollte konkrete Schritte enthalten, die Sie unternehmen werden, um Ihr Ziel zu erreichen. Ob es nun darum geht, ein bestimmtes Einkommen zu erzielen, eine Immobilie zu erwerben oder einen bestimmten Lebensstandard zu genießen — Ihre Pläne werden Ihnen den Weg weisen.


Die 110-Prozent-Regel von Bodo Schäfer


Bodo Schäfer, ein renommierter Finanzcoach, erinnert uns an folgende Regel: Um zu wachsen, muss man bereit sein, 110 Prozent seines Potenzials zu geben. Wer sich auf 100 Prozent konzentriert, wird nur 80 bis 90 Prozent erreichen. Aber wenn man sich auf 110 Prozent konzentriert, erreicht man 100 Prozent. Dies erfordert ein entschlossenes Engagement und die Bereitschaft, die Extrameile zu gehen.


Wie man richtig Ziele setzt


Hier ist eine praktische Schritt-für-Schritt-Übung, die Ihnen hilft, klare und inspirierende finanzielle Ziele zu setzen und gleichzeitig andere Lebensbereiche zu integrieren:


Schritt 1: Lebensbereiche identifizieren.


Denken Sie über die verschiedenen Aspekte Ihres Lebens nach, die für Sie wichtig sind. Hier sind einige gängige Lebensbereiche, die Sie in Betracht ziehen können, wobei wir uns besonders auf Geld und Wohlstand konzentrieren:


Finanzen: Wie viel Geld wollen Sie verdienen und sparen? Welche Schulden wollen Sie abbauen oder vermeiden?
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