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Unas palabras de antemano





ME quedé profundamente impresionado al ver a alguien en la televisión en el año 1996 y aún tengo un vivo recuerdo de estar sentado frente al televisor, absolutamente fascinado y entusiasmado mientras contemplaba un programa alemán de concursos llamado Wetten dass…? (¿Apostamos algo?). Un hombre trataba de memorizar un número de 600 dígitos en menos de una hora. La incuestionable enormidad del número fue mostrado claramente al público al plasmar el número de 600 dígitos sobre un rollo de papel colgado en una pared gigantesca del estudio. Al juzgar por la reacción del público, sentían y pensaban lo mismo que yo: ¡es imposible! No existe ninguna persona capaz de aprender tal inmensa cantidad de datos en tan poco tiempo. ¡Pero pese a nuestro escepticismo lo consiguió! No solo ganó la apuesta, sino que fue declarado ganador de la noche con gran ventaja sobre los demás concursantes.


Como ya he mencionado, me impresionó sobremanera y sentí un gran respeto por las destrezas de este hombre. Mi explicación del fenómeno fue sencilla: este hombre debía ser un genio y la Madre Naturaleza le había dotado de una memoria prodigiosa, puede que incluso una «memoria fotográfica». Y nosotros, los ciudadanos de a pie, apenas nos contentábamos con una fracción del rendimiento de su cerebro y lograr superar con laborioso esfuerzo nuestros estudios, formaciones y carreras.


Afortunadamente, este hecho me inspiró. Durante los dos últimos años he profundizado este tema y he llegado a comprender que estaba equivocado. No es la Naturaleza en forma de genes la que decreta primordialmente nuestro rendimiento mental, sino dos factores completamente diferentes: 1. el uso de técnicas y estrategias efectivas, y 2. la práctica de un entrenamiento adecuado y regular.


Durante los últimos años he convertido estos dos factores tremendamente importantes en una parte intrincada de mi vida y he sido capaz de desarrollar increíbles talentos y destrezas mentales (y de paso físicas): por ejemplo, ¡ahora soy capaz de memorizar un número de 2.000 dígitos en solo una hora!


Sin embargo, establecer nuevos récords Guinness no es el objetivo de este libro, sino presentar algunas técnicas para memorizar y métodos de aprendizaje para sacar mayor provecho del potencial mental, y recuperar la confianza en nuestra memoria. Independiente de la edad, todo el mundo es capaz de mejorar sus destrezas mentales de manera extraordinaria. El resultado: dominarás con facilidad todas las tareas diarias que exigen memorizar, enriquecerás tu vida con una mayor fuerza mental y resolverás con éxito las exigencias de tu trabajo.


¡Para colmo este nuevo tipo de aprendizaje no es laborioso, sino que puede resultar muy divertido!


De modo que comencemos el viaje a través del fantástico mundo de nuestro cerebro y de las maravillosas posibilidades que ofrece.


Buena suerte y que os divirtáis.


GUNTHER KARSTEN


Campeón Mundial de la Memoria 2007














Un test de memoria: ¡Determina tu CM!






¿Qué es exactamente el CM (cociente de memoria)?


ANTES de conocer los secretos del nuevo método de aprendizaje y mejorar tus poderes mentales con una variedad de ejercicios para la memoria, un test inicial de memoria determinará exactamente en qué nivel se sitúa actualmente tu potencial. Con ayuda de 10 pruebas, que se realizan en menos de una hora, averiguarás tu CM. Siendo equiparable al CI, cociente intelectual, el CM significa cociente de memoria. De hecho, la memoria, junto con nuestra habilidad para memorizar, forma parte de nuestra inteligencia. Por ello, el rendimiento de la memoria se mide en todas las pruebas científicas oficiales para determinar la inteligencia general, ya que afecta el valor del CI. En contraste, el objetivo global de este test es medir la capacidad de memoria —el CM—. Como resultado, al final recibirás un valor correspondiente a los de la escala típica del CI, como por ejemplo, 80, 102 ó 155. También serás capaz de comparar cuántas personas tienen un CM más bajo (o elevado) que tú (pese a que este test no es una prueba científica estandarizada, utiliza por un lado preguntas de pruebas estandarizadas, y por otro, preguntas basadas en la recopilación de experiencias de cientos de participantes en mis seminarios y eventos). Si tu valor está claramente por debajo de 100 o por debajo de tu CI (en caso de conocerlo) no te decepciones ni te desanimes. Tal vez no estabas plenamente concentrado, o estabas demasiado cansado y la prueba requirió demasiado esfuerzo. ¡En cualquier caso, las técnicas de memoria descritas en este libro serán de una gran ayuda!


Al final del libro encontrarás un segundo test presentado de la misma forma que el primero. Sin embargo, este test solo se debería hacer después de haber leído el libro y de haberlo «digerido». Es decir, tras aplicar con éxito las estrategias y técnicas en tu vida privada y en tu trabajo, en la medida en que sea posible. Si lo aplicas al pie de la letra, tu CM en la prueba final debería estar entre las cifras propias de un genio, es decir, ¡¡más de 140!!


Por favor recuerda: El test consiste en cinco tareas de un minuto cada una y otras cinco tareas, también de cinco minutos cada una. Puesto que el tiempo para las pruebas es bastante corto y es evidente que se pueden memorizar más tareas en más tiempo, para obtener un resultado fiable es absolutamente necesario atenerse al tiempo estipulado para memorizar al igual que a los tiempos estipulados para recordar. Además, deberás respetar rigurosamente las puntuaciones dadas para cada test; ¡de lo contrario, obtendrás un resultado final carente de sentido y falso!


Para realizar el test necesitas:




	Un reloj de pared o de pulsera con segundero y una esfera fácil de leer. (Para evitar la desagradable tarea de comprobar el tiempo tú mismo, también se puede pedir a otra persona que te ayude para poder desentenderte de esta labor.) Un reloj de pared o de pulsera con función de cronómetro podría ser incluso mejor, ya que podrás establecer el tiempo estipulado y una vez finalizado sonará una alarma.


	Un lápiz o bolígrafo normal, que escriba bien.


	Una hoja doblada una sola vez (o más gruesa) de tamaño papel carta para cubrir el material de aprendizaje una vez finalizado el tiempo estipulado para memorizar.


	Un lugar tranquilo donde no te molesten durante una hora (si no dispones de una hora completa para realizar el test o si hay interrupciones, puedes también dividir la prueba en diferentes partes).


	Estar relajado, concentrado y motivado para aprender más sobre ti mismo.





Si se cumplen estas cinco condiciones, por favor empieza ahora con la primera tarea del test de memoria. Antes de comenzar cada tarea, lee con atención la descripción y no comiences hasta que la tarea y las puntuaciones estén claras.



Un test de memoria con 10 tareas.
¿En qué punto te encuentras?


TEST 1














	Números de teléfono de hadas

	Tiempo para memorizar: 5 min.







Tienes cinco minutos para memorizar los siguientes seis números de teléfono con ocho dígitos cada uno. No obstante, no intentes hacer demasiado; si lograras por ejemplo memorizar los 48 números en cinco minutos, esto se equipararía al récord nacional del Campeonato de Memoria de Alemania de 1997. Imagina que cada número de teléfono pertenece a un hada amistosa. Siempre y cuando recuerdes el número de teléfono y llames al hada adecuada, esta te concederá un deseo en orden descendiente; es decir, el hada con el primer número de teléfono te otorgará tu mayor deseo, el hada del segundo número de teléfono, tu segundo mayor deseo y así sucesivamente. Por eso es mejor aprender dos o tres números sin cometer errores que cuatro o cinco en fragmentos o de un modo incorrecto, ya que el resultado sería: «el número que ha marcado no se encuentra disponible». La puntuación para esta tarea depende de las respuestas.


Evaluación: Para la correcta memorización de un número de ocho dígitos obtendrás cuatro puntos. Si te has equivocado solo en un número de teléfono o falta un dígito, aún puedes obtener dos puntos. De lo contrario, aun en el caso de mezclar dos dígitos, anota 0 puntos para este ejercicio. Lo mismo para la puntuación de los demás números de teléfono (puntuación máxima: 24).
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	1. Número de teléfono:

	8

	1

	2

	5

	0

	7

	9

	6






	2. Número de teléfono:

	2

	0

	6

	4

	3

	6

	1

	8






	3. Número de teléfono:

	6

	5

	8

	7

	1

	4

	6

	0






	4. Número de teléfono:

	9

	2

	0

	4

	7

	0

	3

	5






	5. Número de teléfono:

	6

	8

	1

	7

	0

	8

	2

	9






	6. Número de teléfono:

	1

	4

	2

	9

	5

	8

	0

	7



















	Números de teléfono de hadas

	Tiempo para recordar: 5 min.







Ahora escribe los números memorizados de ocho dígitos en sus correspondientes casillas. Después, revisa los números y anota los puntos de acuerdo con las normas de puntuación anteriormente descritas.






























	

	

	

	

	

	

	

	

	

	Puntos:






	1. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	2. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	3. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	4. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	5. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	6. Número de teléfono:

	

	

	

	

	

	

	

	

	___






	

	

	

	

	

	

	Total puntos:

	___







TEST 2














	Carrera de dibujos

	Tiempo para memorizar: 1 min.







En esta tarea tienes un minuto para memorizar la mayor cantidad de dibujos posibles de un total de 25. No es necesario memorizar toda la secuencia de dibujos al mismo tiempo. Una vez pasado el minuto, por favor cubre todas las ilustraciones con una hoja de papel y escribe una o varias palabras apropiadas que describan los dibujos que recuerdes —tal como he mencionado antes, el orden correcto no es importante.


Evaluación: Date un punto por cada dibujo que hayas recordado y escrito correctamente (puntuación máxima: 25).


[image: Image]


[image: Image]














	Sprint de dibujos

	Tiempo para recordar: 2 min.







Ahora recuerda los dibujos memorizados y anota algunas palabras descriptivas. Compara tus entradas con los dibujos y determina el total de puntos para esta tarea de acuerdo con la puntuación anterior (no se restan puntos por escribir incorrectamente las palabras).
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Total puntos: ______


TEST 3














	Reto de vocabulario

	Tiempo para memorizar: 5 min.







En este test se presentan un total de 26 palabras inventadas, cada una con una traducción al español. Intenta memorizar cuantas palabras sea posible en cinco minutos. A continuación se expone una lista de las 26 palabras en un orden diferente, en las que aparecen las palabras inventadas y solo necesitas añadir las traducciones al español.


Evaluación: Para cada palabra asignada correctamente obtienes un punto (puntuación máxima: 26).
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	rushu

	amor

	zissinko

	refrigerador






	kajashava

	silla

	mutho

	enfado






	mekusmo

	chef

	relfig

	caña






	lonafishka

	esperanza

	nerhalen

	mentira






	cesligi

	agrio

	muckeris

	zapato






	mundipredo

	pan

	clicozep

	piano






	frotan

	diente

	fatromen

	construir






	plecogula

	araña

	arclam

	caballo






	calibo

	papel

	roshem

	flor






	mishken

	reír

	belbarnito

	boca






	konara

	pera

	stelon

	vela






	etinen

	escuchar

	wiloner

	plancha






	pregal

	trofeo

	reshala

	cartera



















	Reto de vocabulario

	Tiempo para recordar: 5 min.







Ahora intenta recordar el máximo de palabras posibles. Si tu traducción al español no es del todo correcta en su redacción original, pero, prácticamente, es sinónimo (p. ej. oír en lugar de escuchar), puedes concederte medio punto en lugar de un punto. A continuación suma el total de puntos de la tarea.






















	

	

	Puntos:

	

	

	Puntos:






	roshem

	_____

	____

	reshala

	_____

	____






	etinen

	_____

	____

	clicozep

	_____

	____






	muckeris

	_____

	____

	rushu

	_____

	____






	pregal

	_____

	____

	stelon

	_____

	____






	mutho

	_____

	____

	kajashava

	_____

	____






	lonafishka

	_____

	____

	calibo

	_____

	____






	relfig

	_____

	____

	fatromen

	_____

	____






	wiloner

	_____

	____

	mekusmo

	_____

	____






	belbarnito

	_____

	____

	frotan

	_____

	____






	mundipredo

	_____

	____

	plecogula

	_____

	____






	zissinko

	_____

	____

	cesligi

	_____

	____






	mishken

	_____

	____

	konara

	_____

	____






	nerhalen

	_____

	____

	arclam

	_____

	____






	

	

	

	

	Total puntos:

	____







TEST 4














	Sprint de personas

	Tiempo para memorizar: 1 min.







Este es un ejercicio que todo el mundo experimenta en su vida privada y profesional. Conoces a muchas personas en una fiesta o en una reunión, te las presentan y después te enfrentas con la difícil tarea (casi siempre sin éxito) de intentar recordar sus respectivos nombres. En este test se muestran 10 rostros con sus nombres y apellidos. Tienes un minuto para memorizar todos los nombres, preferiblemente con la ortografía correcta.


Evaluación: Una vez más se muestran los 10 rostros durante la fase de memorización, sin embargo, esta vez en una secuencia distinta. Escribe los nombres y/o apellidos correctos bajo cada foto. Para cada nombre y apellido que asignes correctamente obtienes un punto. Si el nombre que has recordado no es del todo correcto, pero contiene alguna característica en común con el nombre original, entonces date medio punto. (Puntuación máxima: 20 puntos.)


[image: Image]


[image: Image]














	Sprint de personas

	Tiempo para recordar: 2 min.







Ahora escribe los nombres memorizados bajo los 10 rostros. No temas equivocarte, se trata solo de fotografías, ¡nadie se va a ofender!
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NOTA: ¡Las fotografías deberán estar en orden diferente al de la fase de memorización!


TEST 5














	Cóctel de citas

	Tiempo para memorizar: 5 min.







Para el próximo ejercicio imagina que estás muy ocupado y tienes cosas que hacer desde muy temprano por la mañana hasta entrada la noche. En total son 25 obligaciones que has programado, de manera que puedes ocuparte de todas ellas hoy mismo, pero debes memorizar por completo la secuencia correcta. Como suele ocurrir en la vida real, olvidarse u ocuparse demasiado tarde de alguna de estas obligaciones porque te has olvidado de ella, tiene consecuencias directas. Por eso es recomendable saber menos cosas, pero sin errores ni lagunas, en lugar de aprenderse el máximo posible. Pero antes de comenzar el test, lee el párrafo siguiente respecto a la puntuación para saber lo que es realmente importante en este test.


Evaluación: Hay cinco columnas con cinco expresiones cada una. Por cada columna completamente memorizada obtienes cinco puntos. Si has cometido un error en otra columna solo recibes 2,5 puntos por ella (con dos o más erros por columna recibes 0 puntos). Los errores pequeños, como por ejemplo, «llamada telefónica» en lugar de «llamada de teléfono» no cuentan como errores graves; sin embargo, deberás deducir un punto por tales inexactitudes. Si por ejemplo intentas memorizar las primeras cuatro columnas y consigues tener completamente bien la primera columna, tienes solo una falta en la segunda columna, dos errores en la tercera columna y un pequeño cambio en la cuarta columna, obtendrías la siguiente puntuación: 5 + 2,5 + 0 + (5 – 1) = 11,5 puntos (puntuación máxima 25).
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	1. agua para el té

	6. reprimenda

	11. dentista

	16. llamada de teléfono

	21. ramo de flores boda






	2. conserje

	7. pastillas

	12. conferencia

	17. planificación

	22. bolsa de deportes






	3. panadería

	8. pedido

	13. aerobic

	18. asesor fiscal

	23. partido de tenis






	4. dictado

	9. merienda

	14. entrevista

	19. tintorería

	24. pastillas corazón






	5. archivador

	10. buzón

	15. cumpleaños

	20. regalo

	25. diario



















	Cita para un cóctel

	Tiempo para recordar: 5 min.







Ahora escribe las expresiones que has memorizado en el orden presentado. Mientras lo haces, no te fijes en el sentido, sino en elegir la palabra idéntica. De lo contrario tendrás que deducirte un punto, como por ejemplo, si has escrito «medicinas corazón» en lugar de «pastillas corazón». Otras palabras de la columna que se hayan situado correctamente sí cuentan, pero («poner solamente pastillas» sería claramente un error).




















	1.

	6.

	11.

	16.

	21.






	2.

	7.

	12.

	17.

	22.






	3.

	8.

	13.

	18.

	23.






	4.

	9.

	14.

	19.

	24.






	5.

	10.

	15.

	20.

	25.






	Puntos:
__________

	Puntos:
__________

	Puntos:
__________

	Puntos:
__________

	Puntos:
__________






	

	

	

	Total puntos:

	__________







TEST 6














	Sprint de números binarios

	Tiempo para memorizar: 1 min.







Esta tarea probablemente parecerá algo extraña. No lo sería para un ordenador, ya que está acostumbrado a trabajar con el sistema de números binarios. Un ordenador solo «conoce» dos condiciones diferentes designadas por 0 o 1. Codifica toda la información posible usando una frecuencia apropiada para estos dígitos binarios. Sin embargo, esta tarea fue seleccionada ex profeso para este test de memoria por otro motivo: ¡Los números binarios seguramente representan el tipo de información más abstracta que existe! Tú mismo puedes experimentar lo tremendamente difícil que es aprender material abstracto. En un capítulo posterior descubrirás cómo la información pesada y aburrida se puede hacer más fácil de «digerir» para tu memoria.


Evaluación: A continuación se muestran ocho líneas de secuencias numéricas binarias con seis números binarios en cada una. Por cada línea correctamente memorizada obtienes tres puntos, por un error o falta por línea solo puedes apuntarte un punto y medio. Con dos o más errores en una línea, así como colocar mal un dígito o mezclar las posiciones de dos dígitos consecutivos, no se concede ningún punto (puntuación máxima: 24).
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	1. Línea:


	0

	0

	1

	0

	1

	1






	2. Línea:


	1

	1

	0

	1

	0

	0






	3. Línea:


	0

	0

	0

	1

	0

	0






	4. Línea:


	0

	1

	1

	1

	1

	0






	5. Línea:


	0

	1

	1

	1

	0

	1






	6. Línea:


	0

	1

	0

	0

	1

	0






	7. Línea:


	1

	0

	1

	1

	1

	0






	8. Línea:


	0

	0

	1

	1

	0

	0



















	Sprint de números binarios

	Tiempo para recordar: máx. 2 min.







Completa las casillas con los números binarios que recuerdes y concédete puntos de acuerdo con el esquema de puntos antes descrito. Al finalizar, suma los puntos de cada línea.


























	

	

	

	

	

	

	

	Puntos:






	1. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	2. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	3. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	4. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	5. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	6. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	7. Línea:


	

	

	

	

	

	

	






	8. Línea:


	

	

	

	

	

	

	







Total puntos:          





TEST 7














	Espectáculo histórico

	Tiempo para memorizar: 5 min.







El siguiente ejercicio te puede recordar a una clase de historia en el colegio. Memoriza las fechas apropiadas para los eventos brevemente descritos. Existen dos peculiaridades: los eventos incluyen descubrimientos científicos e inventos así como fechas de un supuesto futuro. Además, puesto que los hechos históricos de la lista no son muy conocidos, un buen conocimiento de historia apenas servirá de ayuda, lo cual no está mal, dado que el objetivo del test es la memoria y no las destrezas de conocimiento.


Evaluación: Se muestran un total de 26 eventos históricos que consisten en una breve descripción y un número de cuatro dígitos que representa el año del evento. Al finalizar el tiempo estipulado para memorizar de cinco minutos, verás una lista con las mismas descripciones breves de eventos, sin embargo, esta vez dispuestas en un orden diferente. Escribe los años que has memorizado para cada evento en las casillas vacías del principio (puntuación máxima: 26 puntos).
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	1954

	Primera producción de diamantes artificiales.






	2032

	Se lanza al mercado: agente activo anticancerígeno «Canzit».






	1246

	Alberto Magno recibe el doctorado en teología.






	1874

	Fox construye pa raguas con varillas de acero.






	1415

	Jan Hus muere quemado en la hoguera.






	1783

	J. Charles vuela en el primer globo de hidrógeno.






	2013

	Primer vuelo de pasajeros a la Luna.






	1619

	Muere Veit Bach.






	1801

	Focard-Chateau patenta la nevera.






	2058

	Un ordenador gana las elecciones presidenciales.






	1869

	Se revela la primera fotografía en color.






	1582

	Presentación del calendario gregoriano.






	1914

	Crosby diseña el primer sujetador.






	1886

	Bernardos crea el soldador eléctrico.






	1911

	Darrow inventa el juego «Monopoly®».






	1753

	Se descubre que los cítricos ayudan a combatir el escorbuto.






	2020

	La competición de Memoria se convierte en un evento olímpico.






	1929

	Se encuentran los primeros esqueletos de iguanodón.






	2077

	Paz Mundial: se descubre el gen de la tolerancia.






	1889

	James Gibb inventa el tenis de mesa.






	2018

	Premio Nobel por la teoría «Humatics».






	1815

	Wunderlind utiliza el termómetro para medir la fiebre.






	1280

	Italy inventa las gafas de sol.






	1955

	Se funda el grupo Pop «The Quarrymen».






	1582

	Presentación del calendario gregoriano.






	1716

	Tupper presenta sus legendarios cierres herméticos.






	2045

	Presentación del lenguaje mundial «Encuade».



















	Espectáculo histórico

	Tiempo para recordar: 5 min.







Ahora, por favor, completa las casillas con las fechas que aún recuerdas. Para obtener un punto no debe haber error en la fecha (de cuatro dígitos).














	

	Se funda el grupo Pop «The Quarrymen».






	

	Premio Nobel por la teoría «Humatics».






	

	Wunderlind utiliza el termómetro para medir la fiebre.






	

	Italy inventa las gafas de sol.






	

	James Gibb inventa el tenis de mesa.






	

	Presentación del calendario gregoriano.






	

	Un ordenador gana las elecciones presidenciales.






	

	Paz Mundial: se descubre el gen de la tolerancia.






	

	Darrow inventa el juego «Monopoly®».






	

	Se descubre que los cítricos ayudan a combatir el escorbuto.






	

	La competición de memoria se convierte en un evento olímpico.






	

	Tupper presenta sus legendarios cierres herméticos.






	

	Se descubren los primeros esqueletos de iguanodón.






	

	Bernardos crea el soldador eléctrico.






	

	Se revela la primera fotografía en color.






	

	Muere Veit Bach.






	

	Introducción del idioma mundial «Encuade».






	

	Fox construye paraguas con varill as de acero.






	

	Alberto Magno recibe un doctorado en Teología.






	

	Primera producción de diamantes artificiales.






	

	Jan Hus es quemado en la hoguera.






	

	J. Charles vuela en el primer globo de hidrógeno.






	

	Primer vuelo de pasajeros a la Luna.






	

	Focard-Chateau patenta la nevera.






	

	Crosby fabrica el primer sujetador.






	

	Se lanza al mercado el agente anticancerígeno «Canzit».







Total puntos: ______


TEST 8














	Sprint de pares de palabras

	Tiempo para memorizar: 1 min.







El siguiente test sencillo es una prueba estándar utilizada en el campo de la sicología para medir las destrezas de memoria de un individuo. Se presentan nueve pares de sustantivos. La palabra situada a la izquierda es la palabra clave y la palabra de la derecha es la que se debe memorizar.


Evaluación: Tienes un minuto para memorizar los pares de palabras. A continuación verás una lista con las palabras clave restantes en un orden modificado y debes asignar la palabra memo a la derecha. Por cada par de sustantivos obtienes un punto, por cambios ligeros relacionados con el sentido medio punto, por ejemplo, si escribes «muro» en lugar de «pared» (puntuación máxima 20 puntos).


[image: Image]


















	Palabra clave

	Palabra memo

	Palabra clave

	Palabra memo






	piel

	poste

	juego

	sobre






	corcho

	papel de pared

	ciervo

	toalla






	vaso

	chocolate

	sol

	pared






	abeja

	raíl

	tenedor

	nota






	péndulo

	manzana

	circo

	mono






	camión

	página

	prismáticos

	cuerda






	águila

	círculo

	piña

	locomotora






	mesa

	momento

	sacacorchos

	cerebro






	barba

	corona

	zapatilla

	mermelada






	cepillo

	fiesta

	banda

	pelota



















	Sprint de pares de palabras

	Tiempo para recordar: 2 min.







Ahora cubre la lista y en el siguiente recuadro escribe las palabras memo que faltan y que corresponden a las palabras clave.


















	Palabra clave

	Palabra memo

	Palabra clave

	Palabra memo






	tenedor

	

	vaso

	






	sacacorchos

	

	águila

	






	prismáticos

	

	banda

	






	camión

	

	cepillo

	






	zapatilla

	

	piña

	






	ciervo

	

	mesa

	






	circo

	

	barba

	






	corcho

	

	piel

	






	juego

	

	abeja

	






	sol

	

	péndulo

	







Total puntos:________


TEST 9














	Juego de cartas para fanáticos

	Tiempo para memorizar: 5 min.







La siguiente tarea es muy apropiada para «jugadores empedernidos» de cartas. ¡Los jugadores profesionales de rummy o de bridge disfrutarán con esta prueba! El resto, aprenderá algo muy significativo: almacenar información similar al mismo tiempo durante una fase de aprendizaje es tremendamente difícil puesto que normalmente se crea un gran «desorden» en tu cerebro. ¡Pero, lo mejor es comprobarlo por ti mismo!


Evaluación: A continuación se muestra de forma consecutiva una secuencia numérica de 20 cartas en grupos de cinco. Memoriza la sucesión exacta de cuantas cartas sea posible, empezando con la carta de la posición 1. Recibirás cinco puntos por cada bloque de cinco que hayas recordado correctamente. Si cometes un error en uno de estos bloques (lo dejas en blanco o eliges una carta equivocada) aún puedes obtener 2,5 puntos. Sin embargo, dos errores (¡solo por haber mezclado dos cartas!) tendrá como resultado 0 puntos por cada bloque individual. Tanto el palo (rombos, corazones, espadas o tréboles) como el valor (7, 8, 9, etc.) de las cartas deberá ser memorizado correctamente (puntuación máxima: 20 puntos).
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	Juego de cartas para fanáticos

	Tiempo para recordar: 5 min.







Anota las cartas memorizadas en las cajas y puntúa tu resultado según se ha descrito anteriormente. Si por ejemplo tienes las primeras cinco cartas completamente bien, dos errores con las cartas 6-10 y un error en el tercer bloque de cinco, tu puntuación será (5) + (0) + (2,5) = 7,5 puntos.


[image: Image]


TEST 10














	Sprint de palabras de texto

	Tiempo para memorizar: 1 min.







En esta última prueba se muestra un pequeño texto en el que se señalan 10 palabras clave y/o información importante. Puesto que solo tienes un minuto, deberás leer por encima y concentrarte en las palabras clave para poder memorizar las máximas palabras destacadas posibles, aunque en esta tarea la secuencia no tiene importancia. Imagina que te gustaría comentarle algo a un colega a amigo sobre este escueto artículo y si fuera posible, mencionar todos los hechos importantes. (¡Por cierto, el texto un poco más de 200 palabras que corresponden a la velocidad media por minuto de lectura de un estudiante!)


Evaluación: Escribe las palabras clave que recuerdes después del minuto que tienes para memorizar. Por la memorización completa y correcta de cada una de las 10 unidades destacadas de información, obtienes dos puntos. Si tus notas no son del todo correctas, pero contienen características similares a la información destacada, puedes apuntarte un punto (puntuación máxima: 20 puntos).





[image: Image]


Según la opinión de muchos científicos, el cerebro humano es la masa más compleja del universo. Solamente pesa




unos 1500 gramos, sin embargo, contiene una cantidad inconcebible de células cerebrales, también llamadas neuronas. Según las recientes investigaciones sobre el cerebro, ¡el número de neuronas se calcula en aproximadamente 300 mil millones! Aunque el cerebro es relativamente pequeño en comparación con el resto del cuerpo, utiliza más del 20% del total de la energía corporal: esto básicamente corresponde al consumo energético de una bombilla de 25 vatios. Más importante aún que el número de neuronas es el número de conexiones entre estas células. Cada neurona puede estar conectada mediante las dendritas con otras 10.000 células cerebrales. Resumiendo, la cantidad de habilidades, al igual que el alcance de nuestras capacidades mentales y nuestro potencial humano, probablemente depende de la cantidad total de nuestras conexiones neuronales. Y ahora viene la buena noticia: las pruebas con animales han demostrado que la cantidad de conexiones neuronales incrementa con la resolución continua de tareas mentales exigentes; es decir, ¡con ayuda de un entrenamiento mental, independientemente de la edad! Así que esto también constituye la base sicológica para el incremento sustancial del rendimiento de la memoria, que se consigue con tareas de entrenamiento regular.














	Sprint de palabras de texto

	Tiempo para recordar: 2 min.







Ahora, completa al azar todas las palabras marcadas del





texto que aún recuerdes. Tienes dos minutos.


[image: Image]


Total puntos:______


¡FINAL DE LOS TESTS!


Y bien, ¿ha sido difícil? ¡Espero que no! Por favor, ahora busca, al final del libro, la sección sobre «Evaluación» para averiguar más sobre tus resultados.
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