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Introducción




Todos lo hemos experimentado alguna vez: hay algo que tenemos que hacer, pero aunque lo sabemos, no podemos convencernos de sentarnos y hacerlo. En cambio, nos sentimos abrumados por todas las distracciones que nos rodean. Nuestros pensamientos se desbordan, eclipsando la voz en el fondo de nuestra cabeza que nos dice que volvamos al camino. Nos sentimos fuera de control, como si no pudiéramos hacernos cargo de nuestras propias acciones. Las tentaciones nos rodean y, tontamente, seguimos cediendo a ellas.

Si este escenario resuena contigo, entonces es más que probable que estés sufriendo de una falta de autodisciplina. La autodisciplina consiste en ser capaz de tener control sobre uno mismo y sobre lo que se hace, dice o piensa. Debido a que vivimos en una sociedad que prioriza el placer sobre la lógica, no nos damos cuenta de que la autodisciplina es fundamental para nuestro éxito en la vida. Sin autodisciplina, es muy poco lo que podemos lograr, por muy grandes que sean nuestras esperanzas y sueños. No podemos llegar al lugar que deseamos en la vida sólo soñando; alcanzar el éxito requiere acción.

La autodisciplina es importante por varias razones, pero la principal es el hecho de que tener autodisciplina puede cambiar completamente la trayectoria de tu vida para mejor. No sólo serás más saludable y feliz una vez que domines la autodisciplina, sino que también descubrirás que eres una persona mucho más exitosa en los negocios, las relaciones y en muchas otras áreas de la vida. Si estás leyendo este libro, es posible que tengas pocas expectativas sobre ti mismo y que dudes de lo que eres capaz de lograr. El autodesprecio ya no está mal visto, sino que se espera. Nos limitamos a nosotros mismos restando importancia a nuestras capacidades y, como resultado, muchas personas no se dan cuenta del poder que tienen dentro.

Por mucho que sientas que tus capacidades son escasas, eres capaz de conseguir grandes cosas, tanto en tu vida profesional como en tu vida personal. Tienes la fuerza dentro de ti para abrirte camino a través de cualquier cosa que la vida te lance, sin importar lo difícil que sea. Desarrollar un fuerte sentido de la autodisciplina puede cambiar tu vida por completo. Te lo dice alguien que ha experimentado de primera mano cómo la autodisciplina puede conducir a un gran éxito. Antes de adquirir un fuerte sentido de control sobre mi vida, a menudo me sentía desesperado y perdido. Ahora, estoy en camino de lograr muchas cosas grandes, y me considero una persona de gran éxito. Creo firmemente que no habría podido lograr lo que tengo hoy si no fuera porque me dediqué a aprender sobre la autodisciplina y cómo aplicarla a mi propia vida.

Si te sientes desesperado, no estás solo. Al tomar este libro, ya estás en el camino del éxito y de llevar una vida plena. Todos tus sueños son alcanzables, y este libro te mostrará cómo empezar a dar pasos para hacer tus sueños realidad. Pasar la siguiente página es tu oportunidad de empezar de nuevo, una que transformará completamente tu vida tal y como la conoces.

 















