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L'elaborazione del testo di questa
dispensa, è da considerarsi opera di ingegno e come tale tutelata
dalle leggi sul copyright.

Di conseguenza qualsiasi
distribuzione o fruizione non autorizzata di questa elaborazione
digitale così come l'alterazione delle informazioni elettroniche
sul regime dei diritti costituisce una violazione dei diritti
dell'autore e sarà sanzionata civilmente e penalmente secondo
quanto previsto dalla Legge 633/1941 e successive modifiche.

Si invita a non utilizzare quanto
riportato in questo testo come alternativa o sostituzione ai
trattamenti e alle cure mediche professionali. Se soffri di
malattie basate su disturbi mentali, emotivi o fisici, devi
consultare un medico o un appropriato terapista professionale.

Tali problemi dovrebbero essere
corretti prima di iniziare queste procedure. Se dovessi avvertire
dolore, debolezza o affaticamento, interrompi immediatamente i
protocolli indicati in questo testo e consulta il tuo medico
curante o altro operatore sanitario qualificato.

Seguendo questo protocollo:


	accetti di procedere sotto la tua
responsabilità e rischio

	accetti di tenere indenne l’autore
da qualsiasi responsabilità, perdite, lesioni che potrebbero essere
associate al rispetto dei protocolli in argomento.
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In un mondo spesso caotico e
frenetico, ho scelto di fare la differenza.

La mia missione è quella di creare
un ambiente positivo in cui l'amore verso gli altri e la generosità
siano i pilastri fondamentali. Questo non è solo un lavoro per me,
ma una passione profonda e un impegno morale.

Una delle caratteristiche uniche
del mio approccio è il modo in cui gestisco le consulenze e il loro
costo. Per motivi morali, ho deciso di non imporre un prezzo fisso
per i servizi che offro. Al contrario, accetto quale gesto di
gratitudine solo donazioni.

Questo può sembrare insolito, ma
credo fermamente che il donare e ricevere siano due facce della
stessa medaglia. Quando offro la mia consulenza, non lo faccio con
l'obiettivo di accumulare ricchezza, ma piuttosto con l'obiettivo
di creare un mondo migliore.

Pertanto, un alta percentuale delle
donazione che ricevo è destinata a sostenere il mio progetto
chiamato "Light of Hope" (Luce di
Speranza).

Questo progetto rappresenta il
cuore della mia missione. Attraverso "Light of Hope", condivido la
vostra gratitudine e trasformo quanto donato in una fonte di
speranza per i bambini bisognosi nelle Filippine e le loro
famiglie.

È una catena di amore e generosità
che collega persone provenienti da ogni angolo del mondo a coloro
che hanno bisogno di sostegno.

Donare è un atto potente. È
un'emanazione del cuore che va oltre le parole e le promesse.
Quando doniamo, stiamo creando un legame speciale con gli altri,
dimostrando la nostra empatia e compassione. Ecco perché ho scelto
di accettare donazioni come forma di pagamento per le mie
consulenze.

È un'opportunità per tutti noi di
condividere l'amore e la generosità con coloro che ne hanno
bisogno.

Amo aiutare gli altri, e credo che
il donare sia uno dei modi più belli per farlo. È una via per
illuminare la vita di coloro che soffrono e diffondere la speranza
in luoghi dove potrebbe essere scarsa. La gratitudine che ricevo
attraverso queste donazioni si traduce direttamente in un
cambiamento positivo nella vita dei bambini e delle famiglie che
supportiamo tramite "Light of Hope."

Un un ciclo virtuoso di amore e
generosità che riflette il mio impegno a rendere il mondo un posto
migliore, un gesto alla volta.

Unisciti a me in questa
straordinaria missione di Luce di Speranza. Insieme, possiamo
diffondere la gentilezza, l'amore e la speranza in tutto il mondo e
dimostrare che il potere della generosità può davvero cambiare vite
e illuminare i cuori di coloro che attraversiamo nel nostro
cammino.

Grazie per essere parte di questa
straordinaria avventura.
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Momenti di gratitudine
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  DICHIARAZIONE DI NON RESPONSABILITÀ




Io sottoscritto, Cav. Luigi Albano, desidero dichiarare
esplicitamente quanto segue:

Le informazioni contenute in questo
libro sono basate su pratiche non scientificamente provate e non
sono riconosciute come valide dalla comunità scientifica.

Le informazioni contenute in questo
libro sono fornite unicamente per scopi di intrattenimento o di
benessere personale.

Non vengono fornite garanzie sulla
loro accuratezza, affidabilità o validità.

Le informazioni contenute in questo
libro possono variare da persona a persona e da situazione a
situazione.

Le informazioni contenute in questo
libro non possono sostituire, in alcun modo, diagnosi, consigli
medici, legali o professionali da parte di professionisti
qualificati.

Si invita a non utilizzare quanto
riportato in questo testo come alternativa o sostituzione ai
trattamenti e alle cure mediche professionali.

Se soffri di malattie basate su
disturbi mentali, emotivi o fisici, devi consultare un medico o un
appropriato terapista professionale.

Tali problemi dovrebbero essere
corretti prima di iniziare a seguire le informazioni contenute in
questo libro.

Coloro che scelgono di seguire le
informazioni contenute in questo libro lo fanno a loro rischio e
pericolo.

Lo scrivente declina qualsiasi
responsabilità per qualsiasi conseguenza, danni o lesioni che
possano derivare dalle informazioni contenute in questo libro o
dalle azioni intraprese in base ad esse.

Chiunque decida di seguire le
informazioni contenute in questo libro è consapevole delle
limitazioni di queste informazioni e accetta di farlo in piena
libertà.



  


  CITAZIONE NIKOLA TESLA


“Se vuoi capire il
mondo,

consideralo in termini di energia,

frequenza e vibrazione”

Nikola Tesla



  


  PREMESSA


Nell'universo, tutto vibra. Dalle
stelle ai pianeti, dalle cellule del nostro corpo alle molecole
d'aria, ogni cosa emana una frequenza specifica.

La cimatica, la scienza che studia
le forme create dal suono, ci mostra come le vibrazioni sonore
possano influenzare la materia, creando bellissime geometrie
sacre.

Questo libro esplora il potere
nascosto del suono come strumento di guarigione.

Attraverso le frequenze curative,
possiamo ripristinare l'armonia nel corpo e nella mente, favorendo
il benessere olistico.

Negli anni '70, il medico e
ricercatore Joseph Puleo riscoprì le frequenze Solfeggio,
riportandone alla luce i benefici per il mondo intero. Attraverso
la riduzione matematica dei numeri, Puleo identificò sei toni
specifici in grado di ripristinare l'equilibrio nel corpo e
favorire la guarigione.

Si ritiene che queste frequenze
abbiano un profondo effetto sulla mente conscia e subconscia,
stimolando la guarigione e promuovendo la vitalità.

Il lavoro di Puleo e il rinnovato
interesse per le frequenze Solfeggio hanno spinto molti scienziati
a condurre ulteriori ricerche, supportando con prove concrete gli
effetti positivi di queste frequenze sul corpo umano.

La connessione tra il tipo di
musica ascoltata e le diverse risposte fisiologiche del corpo umano
è stata oggetto di studio da parte della comunità scientifica.

Nel 1988, il biochimico Dr. Glen
Rein compì una scoperta che avvalorava la visione delle antiche
tradizioni spirituali, testando l'impatto di differenti generi
musicali sul DNA umano.

Rein espose campioni di DNA
identico a quattro tipi di musica con frequenze diverse: canti
gregoriani, canti sanscriti, musica classica e rock. Misurando il
tasso di assorbimento della luce ultravioletta, una funzione
essenziale per un DNA sano, Rein poté valutare gli effetti di ogni
tipo di musica.

I canti gregoriani e sanscriti
risultarono avere l'effetto più positivo e persino curativo,
aumentando l'assorbimento della luce ultravioletta tra il 5% ed il
9%.



La musica classica incrementò l'assorbimento in maniera minore,
mentre il rock causò una diminuzione dell'assorbimento e un
danneggiamento del DNA. La ricerca di Rein supportò la teoria
secondo cui le frequenze sonore hanno un forte impatto, positivo o
negativo, sulla salute e sul benessere.

Dalla scoperta illuminante di Rein,
sono emerse ulteriori ricerche che dimostrano come le frequenze
Solfeggio abbiano profondi effetti a livello mentale, emotivo e
fisico.

Inoltre, questa conoscenza ha
portato al riconoscimento della musicoterapia come professione
sanitaria in grado di aiutare le persone a livello terapeutico
attraverso l'uso della musica in svariate forme.

Per comprendere appieno cosa rende
speciali le frequenze Solfeggio e come si differenziano da altri
suoni o toni, è fondamentale approfondire il concetto di "risonanza
di Schumann".

Nel 1952, il fisico tedesco
Winfried Otto Schumann descrisse matematicamente le risonanze
elettromagnetiche che si verificano tra la superficie terrestre e
la ionosfera, la parte dell'atmosfera carica elettricamente.

Scoprì che queste onde
elettromagnetiche, generate dai fulmini, risuonavano a una bassa
frequenza compresa tra 7,86 e 8 Hz, definendola come il "battito
cardiaco" della Terra.

In suo onore, questa frequenza
prese il nome di risonanza di Schumann.

Il dottorando di Schumann, Herbert
Konig, portò avanti la ricerca, studiando la connessione tra le
risonanze di Schumann e le registrazioni EEG. Confrontando i dati,
Konig scoprì una coincidenza tra le risonanze e diversi livelli di
attività del cervello umano.

Identificò infatti cinque
differenti stati delle onde cerebrali: delta, theta, alfa,
beta e gamma, che si manifestano
naturalmente durante le attività quotidiane, dal sonno alla
creazione e all'apprendimento.
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