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Pròleg


Circular amb les llums llargues


Conec l’Assumpció Salat gràcies al programa “L’ofici de viure”, de Catalunya Ràdio, que tinc el goig de dirigir i presentar. L’Assumpció és una de les nostres psicòlogues de capçalera, i d’ella sempre m’ha cridat l’atenció que sigui capaç d’explicar veritats com un temple (veritats elevades; veritats “de saviesa”, com en diria ella) amb un llenguatge planer. Aquest és un dels seus molts mèrits: el llenguatge planer. Tocar de peus a terra. I en la lectura d’aquest magnífic assaig que el lector té a les seves mans hi he trobat, de nou, aquestes virtuts.

Omplir-se de saviesa. Un camí per fluir amb la vida és un llibre que resumeix, en bona part, les lliçons de vida que l’Assumpció ha après al llarg dels anys. No són lliçons que se’ns hagin ensenyat quan érem petits. No obstant això, per fortuna, encara tenim temps d’aprendre-les, i de posar-les en pràctica. No només per viure millor, no només per viure amb pau interior i equilibri emocional, sinó per fer un salt de consciència.

En aquest llibre, l’autora emfasitza tot allò referent a aquest salt de consciència. Invidual, i col·lectiva. Com diu la matemàtica i directora de l’Institut du Développement de la Personne del Quebec, Annie Marquier, “vénen temps nous, temps en els quals la humanitat viurà a partir d’una intenció completament diferent de la que tenia fins ara, oposada a la que ha presidit la seva evolució durant milers d’anys”.

Hi ha moltes persones que ja estan vivint aquests “temps nous”. Com llegim en aquest llibre, cada ésser individual, cada un de nosaltres està transitant un procés evolutiu. “Això vol dir que els éssers humans ens podrem classificar en diferents nivells de consciència en funció del punt en el qual estem dins d’aquest procés; aquest punt es correspondrà amb un determinat tipus de pensaments, de sentiments, de paraules i d’accions (…) Els nivells de consciència alts estan per tant conformats per pensaments d’informació de més qualitat i energia que els nivells de consciència baixos. Això ho podem observar i verificar en el nostre entorn: hi ha persones que la seva presència, la seva manera de parlar i comunicar-se, ens puja l’energia (…) són persones més sàvies, ens sentim bé al seu costat, en canvi hi ha d’altres persones que la seva manera de pensar, parlar i actuar ens fa baixar l’energia, tenim tendència a apartar-nos d’aquestes persones”.

Hi ha persones “això ja ho dic jo” que si viatgessin en cotxe, anirien amb les llums llargues, i podrien veure-hi més enllà dels seus nassos. D’altres, que circulen només amb les llums curtes, tota la vida.

A les primeres sembla que totes els ponen, o, com a mínim, que flueixen amb la vida. I en canvi les segones, no paren de topar-se amb obstacles i res no acaba de rutllar com desitjarien. ¿Tot plegat, només és “casualitat”? ¿Hi ha alguna manera, algunes lleis universals, sobre com fluir amb la vida, i, de retruc, viure des d’un altre nivell de consciència?

Hi són en el llibre que el lector té a les seves mans. Pas a pas, l’Assumpció va explicant una altra manera de viure. I ho fa, com he dit, de manera planera, i amb exemples pràctics i casolans. L’objectiu és que la persona vegi la vida com una oportunitat de millora i aprenentatge, i que aprofiti les situacions i fets exteriors per fer un canvi interior.

Per últim, el més engrescador és que, com a lector, notes que l’Assumpció predica amb l’exemple. Que tot el que escriu, abans ho ha experimentat en la pròpia carn i ho ha “verificat”. És una d’aquelles persones que et fa augmentar l’energia, per utilitzar la seva expressió. Ho vulguis o no, et contagia el seu entusiasme. I ja sabem que entusiasme, etimològicament, vol dir tenir un déu a dins.

GASPAR HERNÀNDEZ
Periodista i escriptor



 

 

 

“Aquello que no eres capaz de aceptar es la única causa de tu sufrimiento. Sufres porque no aceptas lo que te va ocurriendo a lo largo de la vida y porque tu ego te hace creer que puedes cambiar la realidad externa para adecuarla a tus propios deseos y necesidades egocéntricas. Pero la verdad es que lo único que sí puedes cambiar es la interpretación que haces de los acontecimientos en sí, conociendo y comprendiendo cómo funciona tu mente. Si tu interpretación del hecho te reporta sufrimiento es que actúas desde la ignorancia; si te deja paz interior o te trae armonía y satisfacción no cabe duda de que actúas desde la sabiduría. Ante el sufrimiento, el miedo, la tristeza o la angustia hazte una simple pregunta: ¿qué es lo que no estoy aceptando? La respuesta te hará comprender que la limitación que origina todas estas desagradables reacciones está en tu propia mente y no en ninguna otra parte. En realidad nadie puede hacerte daño: tu ego es el que te hace reaccionar automática y negativamente ante lo que te sucede, te dicen o te hacen. Tu ego es el único responsable de tu malestar interior, por mucho que te esfuerces en buscar culpables fuera de ti mismo. Cuando compruebas la veracidad de estas afirmaciones a través de tu experiencia personal, dejas de intentar cambiar la realidad externa para acomodarla a las exigencias de tu ego y comienzas a trabajar sobre tu realidad interna para aprender a aceptarla tal como es. A partir de entonces comprendes que has venido al mundo a aprender a ser feliz por ti mismo y a aceptar y amar a los demás tal como son. Éste es el llamado camino espiritual.”

 

Text de Gerardo Schemedling, que em va inspirar a escriure aquest llibre.


 

La saviesa

Els éssers humans tenim tots un objectiu comú en la vida, que és el de ser feliços. Per tal d’aconseguir estar bé, sentir alegria, pau i serenor dins nostre provem diversos mètodes, mirem de canviar la nostra actitud moltes vegades. Cal pensar, però, que la vida és un camí on anem experimentant i obtenint resultats que no sempre ens porten a aquesta satisfacció, benestar i pau que anhelem. A vegades, quan veiem que aquest objectiu se’ns allunya, comencem a buscar en llibres, cursos, metges, psicòlegs, gurus, religions... I en aquesta recerca, si la fem sincerament, a poc a poc anem trobant idees, coneixements i eines que ens ajuden a sortir d’aquest estat en què sovint vivim quan ens falta la saviesa.

Podem posar exemples i entendre que tots els éssers humans, en el fons, busquem la felicitat. Fins i tot, les persones que etiquetem com els pitjors monstres de la nostra societat, quan delinqueixen o fan el mal, tenen com a finalitat satisfer els seus impulsos, allò que els fa estar bé amb ells mateixos. No obstant, és cert que alguns comportaments acaben produint, a la llarga, malestar, conflictes, persecucions, presó... L’altra cara de la moneda: pensem en un metge, una infermera, un educador, uns pares, una persona molt solidària... Tots ells busquen estar bé, ser feliços, però ho aconsegueixen fent que altres persones també ho estiguin. A vegades també podem trobar casos de persones que buscant la felicitat dels altres creuen que el millor que poden fer és renunciar a la seva pròpia felicitat, pensant que així seran mes feliços a traves d’aquest sacrifici personal. Aquest és un altre mètode de recerca de la felicitat.

Ara bé, tant els uns com els altres comproven en el transcurs de les seves vides que no sempre se’n surten a l’hora de trobar aquesta felicitat que anhelen. Això ens ha de fer reflexionar sobre el camí que estem prenent en el nostre dia a dia i que potser cal que ens obrim a noves maneres de pensar, entendre la vida i relacionar-nos amb altres persones.



Una història per pensar...


Una vegada un home va sentir la necessitat de passar un any sabàtic: no treballar i dedicar-se a allò que tota la seva vida li havia agradat tant, viatjar. Va agafar la seva motxilla i va començar el seu viatge, sense un rumb gaire concret. Després d’uns quants dies de ruta, va arribar a Tailàndia, i en una tarda calorosa es trobava passejant per uns camins polsosos, i en la llunyania va veure un poble que li va cridar l’atenció pel seu paisatge, però abans d’arribar-hi, va descobrir un altre camí que el va portar a un lloc ple d’arbres, ocells i flors encantadores. Aquest lloc estava envoltat per una espècie de tanca petita de fusta llustrada. Una petita porta de bronze el convidava a entrar. Tot d’una va sentir que oblidava el poble i va sucumbir davant la temptació de descansar per un moment en aquest lloc. Va traspassar el portal i va començar a caminar lentament entre les pedres blanques i els arbres. Sobre una de les pedres hi havia una inscripció: “Bedoll Tare va viure 18 anys, 6 mesos, 2 setmanes i 3 dies”. Es va estremir una mica en adonar-se que aquesta pedra no era simplement una pedra, era una làpida!

Va sentir pena en pensar que un nen de tan curta edat estava enterrat en aquell lloc... Mirant al seu voltant, l’home es va adonar que la pedra del costat també tenia una inscripció; es va acostar a llegir-la i deia: “Llamar Kalib va viure 15 anys, 8 mesos i 3 setmanes”. El viatger es va sentir terriblement commocionat. Aquest bell lloc era un cementiri i cada pedra una làpida. Totes tenien inscripcions similars: un nom i el temps de vida exacte del mort, però el que va fer que realment s’espantés va ser comprovar que el que més temps havia viscut tot just passava dels 20 anys. Embargat per tot el que va veure es va quedar assegut sota el peu d’un arbre, estupefacte pels seus pensaments sobre el que estaven veient els seus ulls. El cuidador del cementiri passava per allà i es va acostar, el va observar plorar una estona en silenci i després li va preguntar si plorava per algun familiar.

— No, cap familiar —va dir l’home— però el que sí m’estic preguntant és què passa amb aquest poble, quina cosa tan terrible hi ha en aquest indret, per què tants joves enterrats en aquest lloc, quina és l’horrible maledicció que pesa sobre aquesta gent que l’ha obligat a construir un cementiri de nois.

El cuidador del cementiri va somriure i va dir:

—Pot vostè tranquil·litzar-se, no hi ha cap maledicció, el que passa és que aquí tenim un vell costum. Li explicaré: quan un jove fa 15 anys, els seus pares li regalen una llibreta, com aquesta que tinc aquí, i és tradició entre nosaltres que, cada vegada que algú gaudeix intensament d’alguna cosa, obri la llibreta i hi anoti: a l’esquerra, què l’ha fet gaudir, i a la dreta, el temps que va durar aquest goig. Per exemple, ¿quan un d’aquets nois va conèixer la seva núvia i es va enamorar d’ella? ¿Quant de temps va durar aquesta passió enorme i el plaer de conèixer-la? Una setmana? Dues? Tres setmanes i mitja? I després, l’emoció del primer petó quant va durar: el minut i mig del petó? Dos dies? Una setmana? Si van decidir tirar endavant la seva relació i van tenir un fill, quant va durar aquest goig? I el del casament dels amics? I el del viatge més desitjat? I la trobada amb el germà que torna d’un país llunyà? Quant va durar el gaudi d’aquestes situacions? Hores? Dies? Així anem anotant a la llibreta cada moment. Quan algú es mor, és el nostre costum obrir la seva llibreta i sumar el temps gaudit, per escriure-ho sobre la seva tomba. Perquè en aquest poble considerem que la vida autènticament viscuda és aquella en la qual experimentem aquests estats de plenitud, d’alegria, de joia. Això és la vida per a nosaltres, no pas les angoixes, les preocupacions o el patiment.

Aquesta història ens pot fer preguntar-nos si la vida només són els bons moments o ho és tot, tenint en compte que de les situacions d’angoixa i patiment aprenem i a la vegada fan que gaudim més i millor dels bons moments. Efectivament, en la vida d’un ésser humà hi és tot, els bons i els mals moments. Ara bé , és evident que cap persona busca viure mals moments, ni va darrere del patiment o l’estrès, encara que aquestes sensacions es produeixen tot i que vulguem evitar-les.




Anar emplenant-se...


Definirem la saviesa com aquell estat en el qual l’ésser humà arriba a la comprensió, a entendre el món, entendre els altres i entendre’s a un mateix. Un estat que ens permet celebrar cada instant de la nostra vida amb plenitud. En certa manera, som com un receptacle que cal omplir i és responsabilitat nostra fer-ho.

Una vegada, un professor d’una prestigiosa universitat, molt respectat i al mateix temps temut pel seus alumnes a causa del gran domini que manifestava en diversos temes i també pel seu caràcter autoritari, va viatjar al Japó per entrevistar-se amb un famós savi del qual li havien parlat molt bé, que vivia retirat en una modesta casa rural dedicat a l’estudi i a l’escriptura. El professor mostrava un caràcter arrogant i estava acostumat a tenir l’última paraula en tot i sovint desestimava les opinions dels altres, als quals intimidava amb la seva immensa erudició i petulància. Quan el professor va arribar a la casa del savi, va començar a parlar sense parar del tema que havien de tractar en la visita. Citava frases de personatges famosos, es referia als molts llibres que havia llegit sobre el tema i a les conferències que ell mateix havia impartit. El savi va aprofitar una pausa en el monòleg del professor per preguntar-li si volia una tassa de te, el professor va dir que sí i va continuar amb el seu discurs. Mentre el professor parlava, el savi va començar a omplir la tassa, a poc a poc, fins a arribar al cantell de la tassa. Quan hi va arribar, el savi no es va aturar, sinó que va afegir més te, amb tota la naturalitat del món, fent que el líquid vessés de la tassa i del plat que la sostenia. Tot això ho feia amb un somriure a la cara i com si no passés res. En un primer moment, el professor no es va adonar del que passava perquè estava massa entretingut parlant i parlant, fins que va exclamar:

— La tassa és plena! Ja no n’hi cap més!

— El mateix et passa a tu —va dir el savi amb tranquil·litat—, tu també estàs ple de tota la teva erudició, de tots els autors que cites, de totes les dades dels llibres que has llegit i de totes les teves creences i opinions pròpies. ¿Com podràs escoltar-me i aprendre alguna cosa que jo pugui ensenyar-te si no buides abans la tassa?

El professor va quedar impressionat per la lliçó que li acabava de donar el savi. L’actitud que sovint tenim davant d’ensenyaments nous i diferents dels que pensem és, a vegades, la de la negació i, per tant, la inflexibilitat mental. En ocasions, pensem allò de “¿Què m’ha d’ensenyar, ara, aquest llibre o aquesta persona, jo ja sé de què va la vida, sé com funcionen les coses? Això és filosofia barata, quina manera d’enganyar-se i enganyar els altres!”. Aquesta actitud és tenir la tassa plena, de prejudicis i inflexibilitat mental. Com hem dit, una de les claus de la saviesa és el dubte, obrir-se a la nova informació, mirant de poder verificar-la en la pràctica. Llavors és quan els resultats ens diuen si la informació és certa o no.

La saviesa no és un conjunt d’idees o creences, sinó que hem d’entendre per saviesa un conjunt d’idees que podem verificar, observar i constatar com funcionen, i portant-nos així a bons resultats en la nostra vida i en la dels altres. Idees, en definitiva, que ens ajudaran a comprendre’ns a nosaltres, als altres i també el món on vivim.

Cada ser humà manifesta en la seva vida un determinat nivell de saviesa i comprensió que li permet disposar d’unes eines, habilitats o coneixements que el porten realment a uns resultats de benestar i de felicitat. Podem dir que una persona té un bon nivell de saviesa quan disposa i aplica aquestes eines amb èxit. A més a més, sap gaudir i estar en pau davant de tot allò que passa en la seva vida. En aquest sentit, podem avaluar en l’ésser humà diferents nivells de saviesa en funció dels indicadors o resultats que l’individu demostri. Per tant, els nivells de saviesa que manifestem cadascú de nosaltres no són pas qüestions subjectives, sinó que són perfectament observables, mesurables i millorables. Millorar i omplir-se de saviesa requereix per part nostra un compromís de voler fer-ho. Si existeix aquest compromís, la millora pot ser molt ràpida, només cal ser constants a l’hora d’aplicar en la vida pràctica els coneixements que adquirim.


El patiment


Abans parlàvem que la vida no només són els bons moments, i això vol dir que el patiment també té un paper important. És evident que ningú vol patir, però el patiment es produeix i gràcies a això som capaços de valorar els bons moments. Moltes vegades podem pensar que el patiment no serveix per a res, que no ens ajuda a resoldre els nostres problemes, que no ens orienta cap a la solució. Però hem de ser conscients que quan patim activem una activitat de recerca per sortir de l’estat de malestar. És a dir, si no hi hagués patiment a les nostres vides, nosaltres no voldríem aprendre, ni tindríem noves idees o noves maneres de viure i de gestionar la nostra vida. Si en nosaltres no es produís el patiment, cauríem moltes vegades ens estats d’acomodament i segurament ens conformaríem. Per tant, podem afirmar que l’estrès, el patiment i el malestar són necessaris per tal de millorar en la vida.

Normalment patim quan no acceptem una situació en la qual ens sentim immersos. Per alliberar-se del patiment cal aprendre a acceptar i això implica comprendre que la vida està organitzada per lleis concretes a les quals tots ens hem d’enfrontar alguna vegada. Quan entenem com funcionen aquestes lleis, podem acceptar-les i, per tant, alliberar-nos totalment. Dit d’una altra manera, alliberar-se vol dir omplir-se de saviesa i allunyar-se de la ignorància. El patiment mostra la nostra ignorància fins que trobem una sortida, però aquest procés no sempre és fàcil. En aquest punt és intel·ligent adonar-se del fet que no sabem com fer-ho per no patir, per sentir més pau en el nostre interior, per tenir relacions humanes més harmonioses, per respectar els altres i perquè els altres ens respectin a nosaltres. Precisament, el fet que existeixi el desig d’arribar a aquest estat ens demostra que aquest estat encara no existeix en nosaltres i que ens està costant aconseguir-lo. Aquí és on ens trobem amb la llei.

Podem recordar la frase d’un savi quan en algun moment un dels seus deixebles li pregunta:

— Mestre, ¿de debò es pot viure sense patir?

— Es pot viure sense patir —li respon el mestre—, i ser feliç sempre, després de complir amb una sola condició.

— De quina condició es tracta? —pregunta el deixeble.

— La condició és que hagis patit prou per comprendre que el patiment no es necessita.

En alliberar la nostra ment de tot patiment, es produeix una màgia i la màgia és que en nosaltres apareix l’estat de pau, que va augmentant a mesura que creix la nostra saviesa i comprensió. No hem de confondre mai l’estat de pau del que estem parlant amb la indolència o el “passotisme”. L’estat de pau permanent dóna un resultat extraordinari en el nostre interior: permet que l’energia vital que és consumida constantment pels patiments, les angoixes i els conflictes interns s’acumuli, i en acumular-se entra a activar les facultats superiors que existeixen en nosaltres. Per aconseguir això necessitem fer aquesta profunda neteja en la nostra ment ignorant.

És important com a punt de partida tenir molt clar que ser feliços, que fer-nos feliços a nosaltres mateixos és l’objectiu fonamental de la vida i aquell que és feliç té eines per poder ajudar a un altre. Com a conseqüència d’aquest primer aprenentatge podrem assolir el segon objectiu, que és el de poder tenir una convivència pacífica amb el nostre entorn, i això no vol dir només les persones que ens envolten.

Som éssers creadors, però no estem encara plens de saviesa i per això succeeixen dues coses: primera, que no som capaços de plasmar tots els nostres ideals com una creació, i la segona és que podem imaginar o idealitzar coses que no són realitzables per una raó ben senzilla, perquè s’oposen a les lleis de l’univers, unes lleis sobre les quals no hem estat educats. Si els nostres ideals s’oposen a les lleis de l’univers, per més que siguem creadors, i això és una realitat, no podem fer realitat el nostre ideal; si, en canvi, els nostres ideals estan alineats amb aquestes lleis, les creacions que anhelem les podrem materialitzar.

A la vida hi ha unes lleis superiors a la nostra voluntat i per això quan els nostres desitjos o ideals no van d’acord amb aquestes lleis, és impossible la creació, la materialització dels nostres desitjos, intencions o ideals. Aquestes lleis les podem intuir en l’àmbit filosòfic i les podem verificar materialment en les nostres vides i en les nostres creacions. Conèixer aquestes lleis i seguir-les ens col·loca en saber fluir amb la vida, cosa que facilitarà que molts conflictes i patiments no se’ns manifestin.

Les solucions i les informacions de saviesa que ens ajudaran a sortir del nostre malestar existeixen i, si tenim ganes de veritat de trobar-les, l’univers sencer ben segur que confabularà a favor nostre per tal de poder-les trobar. Ara bé, per no perdre’ns entre les possibles informacions que podem rebre des de la psicologia o des de la filosofia o des de la religió, ens calen unes eines d’avaluació de la informació nova que estem adquirint, i aquestes eines són les que ens permetran poder saber si anem per bon camí o no. Per tant, la nova informació, la saviesa o eines que busquem han de portar-nos al que anomenen uns indicadors o resultats, la nova informació de la qual som buscadors ens ha de portar a uns resultats observables i verificables, llavors sabrem que estem anant per bon camí. Quan els nostres pensaments, intencions i ideals siguin de saviesa, estaran alineats amb les lleis universals i, en estar-ho, és quan podrem veure indicadors o resultats que ens ho demostrin.


 

Els indicadors

Els indicadors o resultats seran aquells aspectes que podem constatar a la nostra vida si estan millorant en funció dels canvis de pensaments, de filosofia de vida, de paraules i d’actes que anem fent. Aquests indicadors els podem concretar en quatre aspectes externs bàsics:


1)     les relacions humanes,

2)     la salut, l’energia i la vitalitat,

3)     la part econòmica, el recursos necessaris per viure, i

4)     l’adaptació als canvis que es produeixen a la vida.



Podem afirmar que les dificultats que té l’ésser humà a l’hora de viure es poden incloure en algun d’aquests quatre aspectes. Els éssers humans entrem en angoixa, patiment i malestar quan algun d’aquests quatre aspectes no funciona, és a dir, quan es presenten una vegada i una altra reptes que no sabem com gestionar o afrontar. Llavors constatem a mesura que va passant el temps, si no fem res per estimular un canvi mental, com aquests aspectes no milloren i fins hi tot poden empitjorar. Si això passa, el diagnòstic és clar: no tenim en la nostra ment els pensaments o les idees adequades o sàvies, ens cal aprendre.

En canvi, quan a mesura que passen els anys constatem que cada vegada funcionen millor aquests quatre aspectes, el diagnòstic llavors també és clar: això vol dir que en sabem, que anem progressant adequadament en el desenvolupament de la nostra saviesa o consciència i que estem aplicant adequadament els principis, veritats o lleis de la vida. No obstant això, per molt bé que estiguem en aquests quatre aspectes, sempre els podem millorar.

L’ésser humà pot experimentar com les relacions humanes que estableix al llarg de la seva vida algunes no funcionen, no són harmonioses, presenten conflictivitat o bé no són com ens agradaria que fossin. O bé podem experimentar que hi ha algunes persones en la nostra vida que ens provoquen mal “feeling”, o bé quan pensem o estem davant d’elles no sabem com generar o sentir harmonia i pau. Podem parlar de relacions amb pares, fills, parelles, companys de feina... També podem incloure en aquest apartat el dolor, la tristor i el desencís que sentim quan alguns éssers humans deixen d’estar presents en les nostres vides, el dolor que sentim per la mort d’un ésser estimat en seria un bon exemple. Si sentim aquest dolor és que ens falta acceptació davant de les nostres relacions humanes, i no tenim acceptació perquè dins nostre no hi ha saviesa.

Quan en la vida no sentim la vitalitat, l’energia, i la nostra salut tendeix a fluixejar, també ens podríem fer la pregunta de si estem aplicant les eines i els coneixements adequats per tal de poder mantenir la salut i la vitalitat en el nostre cos. Això no vol pas dir que una persona malalta no domini l’art de saber viure. Hi ha persones amb malalties, però tot i així són capaces de mantenir l’energia, la vitalitat i també tenir bons resultats amb els altres indicadors. Podem pensar amb el científic Stephen Hawking, una persona que tot i al seva malaltia (ELA), ha estat capaç de mantenir una vitalitat i una energia durant molts anys que ha sorprès fins i tot els metges que l’han tractat.
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