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Vilka
är
psykoanalysens grunder? Vilka var idéerna och upptäckterna bakom
denna disciplin? Hur lyckades Freud upptäcka hur det mänskliga
sinnet fungerar?


 





Den här boken skapades
med tanken att ge läsaren ett tydligt och enkelt perspektiv på de
upptäckter som ledde till djuppsykologins födelse. I den kommer det
att vara möjligt att upptäcka den psykodynamiska teorins
principer.


 





Från djuppsykologins
födelse till de första kliniska resultaten av hypnosanvändning och
vidare till de omedvetna psykiska mekanismer som reglerar
människors
liv. Den undersökningsmetod som Freud använde för att koppla
samman de olika psykiska skikten hos individen kommer också att
illustreras.


 





Principerna för
psykiska konflikter, neurosernas egenskaper och de riktlinjer som
används inom djuppsykologin för att lösa dem kommer att belysas. I
den sista delen sammanfattas de viktigaste slutsatserna i den
vetenskapliga litteraturen om den psykodynamiska terapins
effektivitet vid behandling av psykiska störningar.


 





Läsaren kan på så
sätt inleda en upptäcktsresa som inte bara gör det möjligt för
honom att bättre förstå ämnet, utan också att ifrågasätta sig
själv och de grundläggande postulat som styr det psykiska livet.
Allt detta på ett enkelt sätt och i ett lättillgängligt
sammanhang för överföring av begrepp.


 





Som avslutning på
denna upptäcktsresa och lärande presenteras två praktiska resurser
i slutet av boken. Den första består av en sammanfattning av de
viktigaste begreppen som presenteras i texten. Den andra är en
uppmaning till handling och kontroll av förståelsen genom ett
utvärderingstest.
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Djuppsykologin är nära
förknippad med Sigmund Freud, även om den hade flera föregångare
inom det filosofiska området. Begreppet djuppsykologi
introducerades
officiellt av den schweiziske psykiatern Eugen Blueuler, en kollega
till Carl Jung. Freud beslutade att använda termen från 1913 och
framåt för att skilja sig från akademisk teori som fokuserade på
medvetna psykologiska processer.


 





Dynamisk psykologi
studerar och beskriver den djupa strukturen i det mänskliga
psykologiska systemet. Med detta menas den uppsättning krafter som
finns i varje person och som står i kontrast till varandra. Denna
kontrast ger också upphov till det ständiga sökandet efter en mer
eller mindre stabil balans, som mognar genom en inre lösning.


 





Den dynamiska
psykologin ingriper just i dessa processer och agerar när olika
psykologiska krafter skapar missanpassningar till verkligheten.
Målet
är därför att återställa den så kallade verklighetskontrollen,
vilket ger individen möjlighet att återfå sitt psykiska
välbefinnande.


 





Under antiken
överlämnades denna uppgift ofta till religionen eller filosofin.
Läkare var personer som var kopplade till religionen och åberopade
en högre makt för att möjliggöra läkningsprocessen. Enligt en
grekisk myt fick Asklepios av gudinnan Athena gåvan att byta ut
sitt
blod mot gorgonens blod från Medusa. 



 





Från och med då var
blodet som flödade från hans vener på vänster sida giftigt, medan
blodet på höger sida hade förmågan att bota alla sjukdomar. Detta
gjorde Zeus arg och han beslöt att slå honom med en åskvigg,
eftersom han såg att inflödet av döda från andra sidan graven
minskade. Därför har det sedan urminnes tider sagts att endast den
som är skadad kan bota andra.


 





Mesmer (1974) var
ansvarig för de första formerna av rituell healing med hjälp av
teorin om djurmagnetism. Enligt Mesmer skedde helandet genom en
osynlig fysisk vätska som kallades animalisk magnetism och som
gjorde det möjligt att återupprätta ett harmoniskt förhållande
mellan människan och universum. Den psykiska sjukdomen berodde på
bristen på denna vätska. 



 





Braid studerade detta
tillvägagångssätt och fördjupade det med hjälp av tidiga
experiment med hypnos. Genom denna praktik försökte man tillämpa
Mesmers insikter i en fysiologisk nyckel.


 





Men det var inte förrän
under andra hälften av 1800-talet som de första experimenten med
hypnos utfördes på en stabil grund. De ägde rum i Frankrike, på
skolan i Nancy. Här arbetade Liébeault och Bernheim systematiskt
för att genomföra experiment av detta slag.


 





I sin hypnotiska
praktik insåg de att de kunde få sina patienter att visa symtom på
begäran. Några år senare grundades en andra hypnosskola i Paris av
neurologen Charcot. Den senare handlade om personer som lider av
hysteri. Dessa personer uppvisade fysiska symptom trots att de inte
hade några organiska skador.


 





Charcot var den förste
som visade att hypnos kunde påverka symtomen och att dessa kunde
framkallas av personens psykiska tillstånd, även om det inte fanns
någon fysisk sjukdom. Utifrån dessa förutsättningar skapades
förutsättningarna för utvecklingen av Sigmund Freuds hypoteser om
det omedvetna och de olika teorier som syftar till att förklara
dess
inre rörelser.
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"Även
om det är
omöjligt att se klart, kan vi åtminstone se klart i mörkret".

S. Freud


 





Vi har sett att
hypnosen spelade en grundläggande roll i utvecklingen av
djuppsykologin. Under 1885 var Freud i Paris för att gå på
Salpetrière som stipendiat. Vid detta tillfälle träffade han
Charcot och lärde sig om den hypnotiska metoden. 



 





Under denna kurs lärde
han sig den suggestiva hypnotiska metoden, som han senare anpassade
för att nå det omedvetnas djupare innehåll. Klinisk hypnos gör
det faktiskt möjligt att för första gången nå den psykiska
vägen. På så sätt blir det möjligt att ingripa mot hysteriska
störningar och få symtomen att avta.


 





Detta var ett
grundläggande steg i utvecklingen av psykoanalysen, men också i
behandlingen av hysteriska patienter, som tidigare ansågs vara
simulatorer. 



 





Under de följande åren
uppdagades dock också de första begränsningarna av den hypnotiska
metoden. Genom denna terapeutiska modell utvecklade människor
ibland
ett beroende av sin läkare. Dessutom reagerade inte alla patienter
på hypnos på samma sätt, och symptomen återkom ofta efter den
terapeutiska behandlingen. Man upptäckte alltså att dessa
suggestionsmekanismer verkade på symtomen, men att de inte
påverkade
orsakerna till sjukdomen.


 





Med Freuds egna ord som
utgångspunkt behövdes ytterligare ett steg för att utveckla en
verkligt effektiv terapeutisk metod. Detta steg uppnåddes genom den
så kallade katartiska metoden.


 





Termen katharsis
användes för första gången av Sigmund Frued och Joseph Breuer
1895 i deras "Studies on Hysteria" och härstammar från
det antika grekiska katharsis (καθάρσις, rening).


 





Den bestod i att
undersöka de omständigheter under vilka det hysteriska symtomet
visade sig i efterhand för att identifiera de första
omständigheterna under vilka symtomet visade sig. På så sätt blev
det möjligt att utrota sjukdomen.


 





Tack vare det välkända
fallet med Anna O. (vars riktiga namn var Bertha Pappenheim)
utvecklade de två forskarna historiens första psykoterapeutiska
metod. Kvinnan var en 20-årig patient som hade börjat visa olika
störningar efter sin fars död. Det handlade bland annat om
skelning, blindhet och låsning av lemmar.


 





Freud och Breuer kunde
inse att roten till Anna O:s hysteriska symtom var ett trauma som
hade förträngts, eftersom det var för smärtsamt för att hållas
i medvetandet. Den resulterande konflikten var alltså orsaken till
den neuros som kvinnan uppvisade.


 





Att traumat avlägsnades
från den medvetna delen ledde dock inte till att det försvann. Det
traumatiska minnet förblev fast i det omedvetna, vilket tenderade
att manifestera sitt lidande genom fysiska symtom.


 





Freud upptäckte att
det var möjligt att helt befria kvinnor från trauma genom fri
association av idéer. Han ersatte därmed hypnosen med den första
psykoanalytiska metoden. Det var också det första fallet av en
talande kur, dvs. en terapeutisk process som syftar till att
frigöra
psyket från de trauman som blockerar det.


 





Den katartiska metoden
som är kopplad till fri sammansättning av idéer bygger sin
effektivitet på ett fenomen som kallas abreaktion. Detta beror på
att den terapeutiska effekten bygger på att de undertryckta
känslorna i samband med den traumatiska händelsen elimineras. Det
är faktiskt just detta avlägsnande som är orsaken till att
symtomen uppstår. Metoden har den fördelen att den för traumat
tillbaka till individens medvetande, vilket gör det möjligt att
släppa ut de intensiva känslor som är förknippade med traumat och
främja läkning.
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