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Rechtliche Hinweise zum Copyright dieses Werkes


Copyright by © Frank Mildenberger (Hrsg.) – Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung. Kein Teil des vorliegenden Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Datenübertragung und ein anderes Verfahren) ohne vorherige schriftliche Genehmigung des Herausgebers (Hrsg.) reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Wichtiger Hinweis für den Benutzer/Leser


Der Autor hat alle Sorgfalt walten lassen, um vollständige und akkurate Informationen in diesem Buch/E-Book zu publizieren und es gibt den zum Zeitpunkt der Erstellung aktuellen Stand wieder. Es wird weder Garantie noch die juristische Verantwortung oder irgendeine Haftung für die Nutzung dieser Informationen, für deren Wirtschaftlichkeit oder deren fehlerfreie Funktion für einen bestimmten Zweck gewährleistet.


Der Autor übernimmt keine Gewähr dafür, dass die beschriebenen Verfahren, Programme etc. frei von Schutzrechten Dritter sind. Fehlerfreiheit, Genauigkeit, Aktualität, Richtigkeit, Wahrheitsgehalt und Vollständigkeit der Ansichten Dritter können seitens des Autors nicht zugesichert werden. Die Informationen Dritter, auf die du möglicherweise über die in diesem Werk enthaltenen Internet-Links und sonstigen Quellenangaben zugreifst, unterliegen nicht dem Einfluss des Autors, des Herausgebers oder des Unternehmens.


Der Autor unterstützt nicht die Nutzung von Internet-Seiten Dritter und Quellen Dritter und gibt keinerlei Gewährleistungen oder Zusagen über Internet-Seiten Dritter oder Quellen Dritter ab. Die Angaben zu den in diesem Werk genannten Anbietern und deren Lösungen beruhen auf Informationen aus öffentlichen Quellen oder von den Anbietern selbst. Trotz der Vielzahl an Informationen sowie aufgrund einer dem ständigen Wandel unterzogenen Sach- und Rechtslage kann das Werk jedoch keine auf den konkreten Einzelfall bezogene Beratung durch jeweilige fachlich qualifizierte Stellen ersetzen. Berücksichtige bitte die juristischen bzw. rechtlichen Hinweise zu den Meditationen, mentalen Übungen und zur Aktivierung von Selbstheilungskräften, im Anhang dieses Buches.


Für den besseren Lesefluss wird oftmals nur die männliche Genderform gewählt. Es sind natürlich immer alle Geschlechter gleichermaßen angesprochen.


Bei Anregungen, Kritik oder Wünschen zu diesem Werk würde ich mich über deine Rückmeldung sehr freuen. Schreibe einfach eine E-Mail an info@akademie-spiritualitaet.de.
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Herzlich Willkommen in der Akademie der Spiritualität. Diese Akademie bietet dir ein reichhaltiges Studium rund um die Themen der Spiritualität, der alternativen Schöpfungslehre, der Hermetik und vielen weiteren spannenden Themengebieten.


Die Akademie der Spiritualität bietet dir inmitten der modernen und leistungsorientierten Gesellschaft einen fundierten Anker für die wichtigsten Fragen des materiellen und geistigen Lebens.


Mit der Literatur der Akademie der Spiritualität kannst du dein mentales und seelisches Gleichgewicht wiederherstellen. Zudem bietet es dir verschiedene Möglichkeiten, deine mentalen Potenziale freizulegen und diese sukzessive zu entfalten. Diese Akademie offenbart dir die verborgenen und mystischen Schlüssel zu den universellen Gesetzen des Kosmos. Die Techniken und die Erkenntnisse, die dir hier offenbart werden, führen und leiten dich durch das materielle Dasein. Das Ziel dieser materiellen Erfahrung ist die Weisheit und Erleuchtung sowie die pure Selbsterkenntnis als geistiges und göttliches Wesen.


Der stufenförmige Aufbau der Inhalte in der Akademie der Spiritualität gewährleistet eine sichere und kontinuierliche Ausbildung des neugierigen Novizen. So wird das seelische und mentale Potenzial zunehmend freigelegt und gleichzeitig entfaltet. Die Inhalte dieser Akademie basieren aus uraltem und mystischem Wissen, welches über die Jahrhunderte erprobt wurde und daher für jeden Interessenten einen sicheren, geistigen und spirituellen Aufstieg ermöglicht.


Die Zeit der göttlichen Offenbarungen ist gekommen. Jedem Menschen ist es bestimmt, sein wahres Erbe jetzt unverhüllt zu empfangen und selbst anzuwenden. Das Wissen um die materielle und geistige Schöpfung, die kosmischen Gesetze, die universellen Prinzipien zum persönlichen Erfolg und die Erkenntnis um die absolute schöpferische Weisheit des Lebens erwarten dich. Nutze deine gestalterischen Fähigkeiten und werde zum Gestalter deiner neuen Realität.


Entdecke jetzt das noch verborgene Wissen in der Welt und deine bisher unsichtbaren geistigen Potenziale. Entfalte sie jetzt! Mach das bisher Unfassbare jetzt fassbar.


Ich wünsche dir in der Akademie der Spiritualität viel Spaß und vor allem viel Erfolg!


Dein Autor und Coach, Frank Mildenberger.





Vorwort


Freude, Glück und Erfolg – das wünscht sich insgeheim jeder Mensch. Vieles, was wir in unserem Leben als Mangel empfinden, haben wir selbst verursacht. Unser unbewusstes und unachtsames Leben verursacht den entsprechenden Mangel in unserem Leben. Jetzt ist es aber an der Zeit, sich seiner Fähigkeiten und seines Wissens als wahrhaftiger, gottgleicher Schöpfer bewusst zu werden. Es ist Zeit, dein Leben in die eigenen Hände zu nehmen und dich selbst zu verwirklichen.


Für manchen wird sich dies sicherlich wie Blasphemie anhören, als Anmaßung, die einem nicht zusteht. Aber es ist die Wahrheit: Du bist ein Schöpfer nach dem Ebenbild Gottes. Du erschaffst, was du erschaffen willst – bewusst oder unbewusst, aber es wird durch die göttlichen, hermetischen Gesetze erschaffen. Erlange durch dein Schaffen persönliche Freude, Glück und Erfolg.


Befreie dich und erlange Lebenskräfte und eine neue persönliche Freiheit!


Als Lohn winkt dir ein freudiges, glückliches und erfolgreiches Leben, welches du dir schon so lange gewünscht hast.


Eine sinnvolle Ergänzung zu diesem Buch stellt das dazugehörige Album dar, welches kraftvoll geführte Meditationen beinhaltet, die dich dabei unterstützen, dein wahres, schöpferisches Potenzial zu entfalten.


Die Zeit ist reif, im geistigen Sinne erwachsen zu werden. Übernimm jetzt das Zepter der Herrschaft und mache von deinem Recht als schöpferisches Wesen vollumfänglich Gebrauch und werde wahrhaft schaffend.


Erschaffe von nun an deine eigene Freude, dein eigenes Glück und deinen eigenen Erfolg im höchsten Sinne des himmlischen Schöpfers.




1 Einführung


Hast du dich schon immer gefragt, warum du von allem zu wenig hast? Zu wenig Freude, zu wenig Glück, zu wenig Erfolg, zu wenig Geld, zu wenig Liebe? Falls ja, dann hast du hier genau das richtige Buch gekauft. Es wird dir aufzeigen, wie es zu diesen Missständen in deinem Leben kam und noch immer kommen wird, wenn du nicht einige kleine Details deines Lebens ändern möchtest. Bist du bereit, Freude, Glück und Erfolg in deinem Leben begrüßen zu können?


Vieles, was wir in unserem Leben als Mangel empfinden, haben wir selbst verursacht. Unser bis dato unbewusstes und unachtsames Leben verursachte, basierend auf unserer Erziehung und früheren Erfahrungen, den entsprechenden Mangel in unserem Leben. Jetzt ist es aber an der Zeit, sich seiner Fähigkeiten und seines Wissens als wahrhaftiger, gottgleicher Schöpfer bewusst zu werden. Für manchen wird sich dies sicherlich wie Blasphemie anhören, als Anmaßung, die einem nicht zusteht. Aber es ist die Wahrheit: Du bist ein Schöpfer nach dem Ebenbild Gottes. Du erschaffst, was du erschaffen willst – bewusst oder unbewusst, aber es wird erschaffen, durch die göttlichen, hermetischen Gesetze.


Dieses Buch setzt sich aus einzelnen Kapiteln zusammen, die zum Nachdenken anregen sollen. Es vermittelt verschiedene Aspekte des Lebens, beispielsweise Wissen aus der Hermetik, Wissen um die Kraft der Liebe sowie Wissen um deine Denk- und Handlungsweise. Es behandelt aber auch deine Gefühlswelt und die Welt deiner Seele. Dieses Buch eignet sich nicht dafür, es in einem Rutsch durchzulesen. Vielmehr solltest du einzelne Kapitel lesen und dich im Nachgang seelisch und mental damit auseinandersetzen. Mehrfaches lesen bietet sich ebenfalls an, damit es nicht nur im Bewusstsein wirkt, sondern sich auch zunehmend im Unterbewusstsein manifestiert. Beginne daher noch heute, alles Alte und Vergangene aufzuarbeiten, um anschließend pures Glück, pure Freude und persönlichen Erfolg in deinem Leben begrüßen zu dürfen.


Befreie dich und erlange Lebenskräfte und eine neue persönliche Freiheit! Als Lohn winkt dir ein freudiges, glückliches und erfolgreiches Leben, welches du dir schon so lange gewünscht hast.


Die kraftvollen, mystischen und auf hermetischen Gesetzen basierenden, geführten mentalen Übungen, helfen dir dabei, dich von den Fesseln der Vergangenheit zu befreien.


Es ist Zeit, jetzt zum Gestalter deines Lebens zu werden. Nimm jetzt dein Geburtsrecht wahr. Dieses Buch hilft dir dabei!


In L.V.X.




2 Die hermetischen Gesetze


Die Hermetik gilt als eine antike religiöse Offenbarungslehre. Oft wird sie auch als mystische Geheimlehre bezeichnet. Mittels der hermetischen Gesetze ist es möglich, unser Leben nach den individuellen, kosmischen Gesetzen auszurichten, um positive Kräfte in unseren Alltag eintreten zu lassen. Doch Gott hat das Universum nicht der positiven Kräfte wegen erschaffen, sondern damit wir uns selbst erkennen und verwirklichen können. Diese hermetischen Gesetze sind daher vielmehr als Gesetzmäßigkeit zu verstehen. Diese Gesetze wurden durch Hermes Trismegistos (Gott Thot) übermittelt. Die ersten hermetischen Schriften wurden zwischen dem 1. und 4. Jahrhundert nach Christus erstellt. Sie beinhalten Elemente der verschiedensten Religionen dieser Welt, beispielsweise altägyptische, jüdische, persische sowie platonische Elemente. Eine exakte Zuordnung ist daher nicht möglich, gleichsam aber auch nicht notwendig. Die hermetischen Gesetze können als das praktische Wirken Gottes in der Materie angesehen werden. Gleichwohl sind sie mehr als reine „Naturgesetze“. Die universelle Lehre hat logischerweise in allen Religionen Einzug gehalten. Zu den hermetischen Gesetzen zählen folgende:


1. Alles ist Geist: Quelle allen Lebens ist immer ein sogenannter Schöpfergeist. Die Materie besteht aus verdichtetem Geist. Dieser Geist ist Energie. Auch die Wissenschaft hat mittlerweile erkannt, dass die Welt nicht nur aus Atomen besteht, sondern die wahren elementaren „Bausteine“ der Materie aus manifestierter, verdichteter Schwingung bestehen. Schwingung ist Energie. Energie ist Geist. Jeder Stoff besitzt demnach verschiedene Aggregatszustände, um sich in genau diesem Moment als das zu manifestieren, was es darstellen möchte. So wie flüssiges Wasser als Eis oder als Wasserdampf auftreten kann, so kann sich jeder Stoff in einen anderen Aggregatszustand umwandeln. Die Grundessenz ist jedoch Energie in Form von Schöpferkraft bzw. Lebenskraft. Lebenskraft ist auch unter den Namen Qi, Chi, Ki, Prana oder Od bekannt.


2. Ursache und Wirkung: Eine jede Ursache hat auch eine entsprechende Wirkung. Alles, was wir tun, wirkt sich an anderer Stelle entsprechend aus. Unser Denken beeinflusst unseren Körper, unsere Gefühle und unsere Mitmenschen. Unsere tägliche Arbeit wirkt sich auf andere Kollegen, Mitarbeiter, Menschen oder gar die Umwelt aus. Wo eine Kraft wirkt, wirkt auch immer eine Gegenkraft, sagt Newton. Die Ursache der Gegenkraft ist die Kraft und beide entfalten eine Wirkung. Die Wirkung an sich existiert erst einmal, ganz ohne (Be)Wertung; ob gut oder schlecht ist zunächst egal.


3. Analogie: Was Innen ist, ist auch Außen. Was Oben ist, ist auch Unten. So wie wir uns beispielsweise innerlich fühlen, so geben wir uns auch nach außen. Die Verhältnisse auf unserer Welt oder auch im Kosmos (Makrokosmos) sind ein Abbild jedes einzelnen Menschen (Mikrokosmos). Das Kleine ist im Großen zu finden und umgekehrt. Analogien sind insbesondere in der Naturwissenschaft zu finden. So gilt das Gesetz der Parallelschaltung für elektrischen Strom auch für die Strömung von Flüssigkeiten. Analogie meint aber auch, dass sich Veränderungen im Kleinen auch im Großen widerspiegeln; und umgekehrt.


4. Resonanz: Gleiches zieht gleiches an und verstärkt dies. Resonanzen tauchen da auf, wo Schwingungen vorherrschen. Schwingungen können sich gegenseitig auslöschen oder aber, wenn sie in Resonanz treten, um mehrere Größenordnungen verstärken. Resonanz bedeutet, wenn wir Glück ausstrahlen, so treten wir mit Glück in Resonanz und es sucht uns regelrecht auf, um sich mit uns zu verbinden und um sich zu verstärken.


5. Geschlechtlichkeit: Es existiert ein männliches und ein weibliches Prinzip. Das männliche Geschlecht wird als positives, schaffendes und aktives Prinzip bezeichnet. Das weibliche Geschlecht als passives, negatives und empfangendes Geschlecht. Positiv und negativ meint hier nicht Gut und Böse, sondern positiv und negativ, wie bei einer Autobatterie ein positiver und ein negativer Pol existiert, um Energie freizugeben. Dort wo beide Geschlechter ausgeglichen aufeinandertreffen, kann etwas Neues entstehen: Leben.


6. Rhythmus: Egal, ob Mensch, Tier oder Natur, alles besitzt einen inneren Rhythmus. Wer mit diesem Rhythmus lebt, lebt im Einklang mit ihm. Wer entgegen einem Rhythmus arbeitet, befindet sich mit dem Gesamtsystem in Disharmonie. Es ist ein Ausgleich erforderlich, um zurück in den Rhythmus zu gelangen. Spirituelle Rhythmen gehen mit geistigen Zyklen, Stufen und Ebenen einher.


7. Polarität: Alles hat zwei Pole. Diese beiden Pole entsprechen Gegensätzen, welche wiederum eine Einheit bilden. Yin und Yang sind beispielsweise zwei Kräfte und bilden eine gemeinsame Einheit. Das sogenannte „Kybalion“ lehrt unter anderem, dass es Polaritäten ermöglichen, Paradoxen in Einklang zu bringen und folglich jede Wahrheit aus zwei Halb-Wahrheiten besteht. Wo Pole auftreten, stehen sich zwei Extrema gegenüber. Dies impliziert aber auch einen Mittelweg, zwischen den beiden Polen hindurch.


Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse münden unmittelbar in die Lehre der Hermetik. Kausalität, relative Bezüge zwischen Raum und Zeit, Resonanz und Rhythmen sind den Naturwissenschaftlern wie auch den Ingenieuren keine Fremdwörter, sondern ebenfalls deren Tagesgeschäft. Die Errungenschaften in der Welt der Teilchenphysik ergeben als grobes Ergebnis, dass alles, was Materie ist, eine Form der verdichteten Energie darstellt. Diese Energie wird je nach Teilchenmodell mit neuen Namen bezeichnet. Mal ist die Energie die Kernbindungskraft im Atom, mal sind es Quarks und Strings – oder einfach pure Energie. Diese Energie kann demnach, so wie wir die Materie um uns herum formen können, ebenfalls geformt werden. Diese (Um)Formung der Energie, aus der sich die materielle Schöpfung zusammensetzt, erfolgt anhand der praktischen Anwendung der hermetischen Gesetzmäßigkeiten.
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