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Einleitung


	 


	Ich begrüße dich herzlich zu dieser Lektüre. Wir werden uns auf den nächsten Seiten ausgiebig mit dem Thema der Quantenheilung beschäftigen. Vielleicht hast du selbst schon vieles darüber gehört oder gelesen. Vielleicht bist du aber auch ein blutjunger Anfänger, aber möchtest dich diesem Thema öffnen. Diesen Ansatz kann ich nur begrüßen, denn es kann sich im Leben immer nur anbieten, mit dem vermeintlichen Status Quo zu brechen, um neue und aufregende Facetten des Lebens kennenzulernen. Wir folgen im Leben der einen oder anderen Grundannahme, nehmen Dinge für selbstverständlich, die es aber nicht sind oder versperren uns manchmal den aufregenden und potenziell hilfreichen Weg hin zu einer Sache. Ob es nun der Weg zur Selbsterkenntnis, zu einer Erfahrung, zu einer Veränderung oder beispielsweise auch der Weg zur Gesundheit ist. Dabei ist der Weg zur Gesundheit für unser Leben natürlich elementar wichtig. Der Mensch trägt in seinem Naturell die Angewohnheit, das zu schätzen, was er nicht hat, während oftmals das vernachlässigt wird, was als selbstverständlich vorausgesetzt ist. Die meiste Zeit des Lebens sind wir im Optimalfall gesund. Anhand dieser Grundannahme bestreiten wir unser Leben. Dabei ist die Tatsache, gesund zu sein, schon ein riesiges Privileg. Wir sehen es als Grundlage, doch im Prinzip ist es schon das Ziel, das Objekt eines glücklichen Lebens. Viele Menschen in anderen Ländern ist dieses Privileg versperrt. Sie kommen schon krank auf die Welt oder haben aufgrund der Bedingungen in ihrem Heimatland keinen Zugang zu Medizin. Sie sind mit Krankheiten konfrontiert, die man im westlichen Europa aus den Geschichtsbüchern kennt. Einen Weg, um gesund zu sein, möchte ich also schon in dieser Einleitung anführen. Wenn du gerade gesund sein solltest, dann nimm dir einige Momente Zeit, um diesen Zustand entsprechend zu würdigen. Natürlich haben wir Menschen noch andere Probleme, selbst wenn diese beim genauen Hinsehen auch nur Luxusprobleme sind. Wir rennen im Kreis, weil unser Smart Phone Kratzer im Display aufweist, weil wir wieder einmal entgegen der eigentlichen Vorstellungen Überstunden machen mussten, weil wir länger als geplant im Stau stehen und wir uns über den Nebenmann oder die Nebenfrau im Automobil aufregen. Was wäre, wenn wir gar nicht erst gesund und fit genug wären, um diese Probleme überhaupt zu erleben? Mithilfe dieser Perspektive werden solche Probleme dann eben zu Luxusproblemen. Ein Weg zur Gesundheit ist damit der Weg der Dankbarkeit. Indem wir dankbar für unsere Gesundheit sind, sorgen wir dafür, auch weiterhin gesund bleiben zu können. Jedenfalls schaffen wir gute Voraussetzungen, denn laut Sprichwort wird ein fröhlicher Mensch selten krank. Körper und Geist sind eine Einheit. Daher ist es umso wahrscheinlicher, dass der Geist krank wird, wenn es der Körper ist und der Körper, sofern es der Geist ist. Sind wir uns darüber bewusst, dass wir in unserem Leben glücklich und zufrieden sein sollten, allein weil wir gesund sind, geraten alle anderen Probleme schnell in den Hintergrund. Man selbst sollte die eigene Gesundheit nicht erst schätzen, wenn sie einmal abhandenkommt. Und dabei sind wir gut beraten, unserem Körper die verdiente Pause zu gönnen, wenn wir erkältet sind. Es ist im Grunde genommen ein Wunder, dass Menschen relativ selten krank sind. Und dennoch beschweren sich manche, wenn sie von 365 oder 366 Tagen im Jahr letztlich vielleicht zehn Tage krank waren. Wer den Organismus „Mensch“ und den menschlichen Körper in all seiner Komplexität begreift, der versteht, wie viele Millionen und Milliarden Zahnräder ineinandergreifen müssen, damit der Mensch gesund werden, gesund sein, gesund bleiben kann. Es ist keine absonderliche Ausnahme, wenn wir einmal erkranken, wenn man sich überlegt, welchen Umweltreizen, Giften und Schadstoffen wir uns täglich aussetzen. Es ist ein Wunder, wie oft und lang wir eigentlich gesund sind. Doch Dankbarkeit kann leider nicht die Lösung für alles sein. 


	Neben der Botschaft, dankbar für die eigene Gesundheit zu sein, soll diese Lektüre auch andere Botschaften vermitteln. Denn trotz aller Dankbarkeit werden wir früher oder später nun einmal krank. Das kann eine virale Infektion sein, oder aber eine wirklich schwerwiegende Krankheit, für welche die traditionelle Medizin gar keine oder keine ausreichende Antwort findet. Für diese Fälle kann die alternative Medizin Lösungen parat halten. Lösungen auf Fragen, die du vielleicht noch gar nicht gestellt hast. Es sind vor allem Fragen an den eigenen Körper, an den eigenen Geist, mit denen wir uns im Laufe der Lektüre beschäftigen wollen. Diesbezüglich taucht der Begriff Quantenheilung wieder auf. Quantenheilung soll Selbstheilung leicht machen. Das ist der Titel und damit gleichzeitig das Versprechen, welches du mit der Lektüre verbindest oder verbunden hast. Bevor ich dir erklären werde, was mit dem Begriff der Quantenheilung mitunter verbinden ist, werden wir uns zuvor dem Begriff der Selbstheilung widmen. Dieser Begriff ist nämlich das A und O, weshalb du dich auf jeden Fall damit auseinandergesetzt haben solltest.


	Wir brauchen nicht den Placebo-Effekt zu verstehen, um ahnen zu können, dass Selbstheilung in unserem Leben eine profunde Rolle spielt. Bekanntlich wirken sich Medikamente, die de facto gar keine medizinische Wirkung haben, in ungeahnter Weise auf den Körper aus und verhelfen ihm damit quasi zur Selbstheilung. Diesen Effekt hast du in deinem Leben vermutlich auch schon einmal erfahren. Sei es durch die Einnahme entsprechender Medikamente oder durch geschickte Vorgehensweisen und Methoden deiner Eltern, die dich auf kreative Art und Weise womöglich zur Selbstheilung motiviert haben. Dass es Wege zur Selbstheilung gibt, ist also nicht auszuschließen. Ich möchte an dieser Stelle, bevor wir uns der Quantenheilung widmen, nur nochmals betonen, für wie wichtig ich diese Effekte halte. Unser Körper ist ein Wunderwerk der Natur. Ein Wunderwerk, das selbst heute noch zum Großteil unerforscht ist. In ihm schlummert riesiges Potenzial, welches wir manchmal gar nicht sehen, fassen oder greifen können. Dennoch ist es möglich, Zugang zu diesem Potenzial zu erlangen. In Körper und Geist sind oftmals alle wichtigen und richtigen Ressourcen vereint, die uns dabei helfen, zur Gesundung beizutragen. Es ist nicht selten ein starker Wille, die richtige Einstellung, die richtige Motivation, welche Patienten, in Kombination mit den richtigen Medikamenten, ihre Gesundheit zurückerlangen lässt. In diesem Sinne kann ich nur jedem raten und empfehlen, sich mit dem Thema Selbstheilung zu konfrontieren, um zu erfahren, welche Wege und Methoden es geben kann. So hast du auf jeden Fall etwas Neues erfahren. Solltest du den Weg der Selbstheilung für dich entdeckt haben, wirst du womöglich die Chance haben, ein neues, verbessertes Leben mit ungeahntem Potenzial zu erleben. Für mich bedeutet Selbstheilung Einklang mit dem eigenen Körper und mit dem eigenen Geist. Wer sich selbst der beste Freund ist, der lebt sein Leben leichter und gerät nicht allzu leicht aus der richtigen Spur. Nicht zuletzt deswegen erachte ich das Thema Selbstheilung für elementar. Nicht zuletzt deswegen, möchte ich in diesem Zusammenhang auf den kommenden Seiten auf Quantenheilung und verschiedenste Facetten und Aspekte eingehen. Ich wünsche dir eine unterhaltsame, informative, lehrreiche und vielleicht ja auch effektive Lektüre, die dir dabei hilft, neue Wege zu finden und zu sehen, neuen Mut zu schöpfen und die Dinge anders zu sehen, indem du deinen Horizont erweiterst und dich der alternativen Medizin öffnest. 


	Zunächst schildert das folgende Kapitel die Relevanz der Selbstheilungskräfte des Menschen im Allgemeinen. Durch populäre Praxisbeispiele, wie den Placebo-Effekt, wirst du immer mehr mit dem Thema Selbstheilung konfrontiert. Anschließend erfolgt die Konfrontation mit dem Begriff der Quantenheilung. In dieser Hinsicht wirst du grundlegende Informationen erhalten und einen ersten groben Überblick über ein komplexes Thema erlangen. Zu den Grundlagen zählen dabei Ausführungen zur Geschichte der Quantenheilung, Informationen zum Begründer und zu bekannten Vertretern der Quantenheilung, Informationen zu Anwendung, Wirkung, verschiedenen Arten oder zur eigentlichen Definition bzw. definitorischen Ansätzen. Die Kritik ist natürlich ein entscheidender Ansatz, denn oftmals wird die Quantenheilung aufgrund fehlender Wissenschaftlichkeit angezweifelt, ohne dass entsprechende Kritik selbst kritisch gewürdigt wird. Letztlich wirst du anhand von Erfahrungen und Berichten mitbekommen, was Quantenheilung mitunter bewirken kann und schon bewirkt hat. Fangen wir zunächst aber klein an, indem wir uns auf den Terminus „Selbstheilung“ im Allgemeinen besinnen. Nachdem wir das Grundlegende geklärt und verstanden haben, können wir schließlich erst das Neuartige verstehen und begreifen.


	 




Definition


	 


	Unter der Quantenheilung versteht man eine alternativmedizinische, esoterische Heilmethode, welche in den 1980er-Jahren vom US-amerikanischen Chiropraktiker Frank Kinslow erfunden bzw. populär gemacht wurde. Diese Methode ist daher relativ neuartig und soll in verschiedensten Bereichen des Lebens heilende Prozesse anregen. Es handelt sich im Sinne des Erfinders um eine leichte und schnelle Art der Heilung.


	Der Fokus bei der Quantenheilung liegt auf einem reinen Bewusstsein, denn schon die reine Absicht allein kann dabei helfen, bemerkenswerte Resultate zu erzielen. Auffällig beim Begriff "Quantenheilung" ist vor allem das Wort "Quanten". Dieser Begriff aus der Physik geht auf Max Planck zurück, welcher herausfand, dass Energie von einem erwärmten Körper nicht dauerhaft, sondern in "Paketen" entsandt wird. Diese Pakete sind die sogenannten Quanten. Die Quantenphysik beschäftigt sich also mit der Wechselwirkung kleinster Teilchen. Auf einer äußerst kleinen Ebene sollen Materie und Energie bzw. Schwingung nicht mehr voneinander zu unterschieden sein. Der Übertrag zur Quantenheilung sieht so aus, dass ich mit meinem Bewusstsein Dinge verändern kann. Ich verändere beispielsweise etwas durch und mit meiner Aufmerksamkeit, indem ich etwas lediglich beobachte.


	Deepak Chopra ist ein sehr bekannter Autor, den wir im Laufe des Werkes noch genauer kennenlernen werden. Er sagte hinsichtlich einer Definition von Quantenheilung einmal: würde man ihn nach einer Definition von Quantenheilung fragen, so würde ich antworten, dass es sich bei der Quantenheilung um die Fähigkeit einer Bewusstseinsform handelt. Dies kann beispielsweise der Geist sein, der die Fehler einer anderen Bewusstseinsform (Körper) korrigiert. Dabei handle es sich laut Chopra um einen abgeschlossenen Prozess. Die Quantenheilung soll Frieden stiften, denn eine Spaltung des Bewusstseins verursache Konflikte im System zwischen Geist und Körper. Es seien diese Konflikte, welche der Ursprung für zahlreiche Krankheiten seien. Dies sei die psychosomatische Komponente der Medizin. 


	Generell handelt es sich beim Begriff der Quantenheilung um einen Überbegriff für eine Reihe von Methoden. Diese Methoden haben ein primäres Ziel: die positive Veränderung über das höhere Bewusstsein. Dabei handle es sich um alte und traditionelle Techniken, die allerdings modern aufgemacht sind. Quanten, sie wurden im Vorfeld bereits kurz erläutert, sind mit Lichtwellen gleichzusetzen. In spirituellen Kreisen spricht man in diesem Zusammenhang auch vom „Licht des Bewusstseins“, weshalb man statt „Quantenheilung“ auch „Lichtheilung“ sagen bzw. schreiben könnte. Charakteristisch und definitorisch relevant ist jedenfalls die Maxime, das Bewusstsein zu verändern, was mit verschiedenen Varianten erreicht werden kann.


	Wesentlich ist jedenfalls die Grundlage, dass unser Körper grundsätzlich aus Licht und Informationen besteht, während wir vibrierende Schwingung in einem unsichtbaren biologischen Umfeld sind. Es geht bei der Quantenheilung um eine ganzheitliche Heilung, sowohl um eine Heilung des Körpers als auch des seelischen Zustandes. Dabei steht die Macht des Bewusstseins im Fokus. Für die Heilung sind also keine Hilfsmittel erforderlich. 


	Für die Quantenheilung beruft man sich auf den Informationsfluss im Körper, auf die sogenannte Quantenebene. Die Quantenheilung muss nicht zwangsläufig von einem Therapeuten durchgeführt werden. Schließlich geht es um die Aktivierung der Selbstheilungskräfte und um die natürliche Schöpfungskraft, die in jedem innewohnt. Das Geheimnis der Wirkungsweise der Quantenheilung liegt also in jedem selbst, weil die Ebene des Bewusstseins mit jeglichen Situationen im Leben verbunden ist. Das Geheimnis des eigenen Selbst, der eigenen Kraft war ja bereits schon bei der Wirkungsweise des Placeboeffekts sehr relevant. Dies waren nun grundlegende Ausführungen zu definitorischen Aspekten rund um den Begriff der Quantenheilung. Aspekte, die unter anderem von bekannten Autoren so und ähnlich formuliert wurden und die dir einen ungefähren Einblick geben sollen, worum es sich handelt. Dennoch bleibt die Definition natürlich teilweise im Verborgenen. Präziser und verständlicher wird das Phänomen Quantenheilung dann, wenn wir uns beispielsweise den Anwendungsmethoden und Möglichkeiten zur Anwendung widmen. Zunächst möchte ich dir aber einen kurzen historischen Überblick bezüglich des Themas liefern und einige geschichtliche Facetten umreißen. 

OEBPS/Images/512488-heile-dich-selbst--lores.jpg
QUANTEN

a HEILUNG‘






OEBPS/Images/image.jpeg





