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  COMO MELHORAR A SUA COMUNICAÇÃO




  COMO CONSEGUIR ATINGIR OS SEUS OBJECTIVOS ATRAVÉS DE COMUNICAÇÃO EFICAZ




  INTRODUÇÃO




  INTRODUÇÃO




  Seja bem-vindo!




  Desde que iniciei a minha actuação como Coach e Mentor profissional, tenho tido a oportunidade para estudar o comportamento e a mente humana em detalhe, o que me permitiu fazer várias reflexões. Tendo presente que o meu objectivo é ajudar o maior número possível de pessoas a melhorarem as suas vidas, tomei consciência que a minha agenda de clientes ficou sobrecarregada rapidamente. Pelo tempo que demoram os processos de Life Performance individuais (mínimo de três meses), sabia que tinha de procurar outra alternativa que me permitisse chegar a mais pessoas em menos tempo.




  Da mesma forma, queria encontrar uma solução que não fosse tão generalista e, que pudesse ser também, uma ferramenta de desenvolvimento pessoal e/ou profissional mais específica. Nesse sentido, tentei implementar cursos virtuais em grupo ao vivo mas, pelos diferentes fusos horários dos países de língua portuguesa, rapidamente percebi que o horário ideal para uns era um horário inadequado para outros e, por isso, essa não seria a solução.




  Ao longo das minhas sessões encontrei várias temáticas de interesse comum entre os meus clientes. Da mesma forma, as perguntas que me eram enviadas por e-mail tinham semelhanças e tudo começou a fazer sentido. As pessoas desejavam algo que lhes permitisse transformar várias áreas da sua vida, no horário da sua preferência, no conforto da sua casa e com o seu próprio ritmo. Reflectindo sobre todas estas necessidades, cheguei à conclusão que o mais eficaz seria criar cursos em formato de livro digital. Dessa forma, seria possível transmitir os meus conhecimentos e agregar testes e ferramentas de desenvolvimento humano de forma simples e objectiva.
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  COMO MELHORAR A SUA COMUNICAÇÃO




  Como melhorar a sua comunicação é o primeiro curso em formato de livro digital que disponibilizo ao público em geral. Este curso faz parte de uma série de e-cursos que abrangem temas variados e de extrema importância para quem procura o sucesso, abundância e prosperidade na sua vida.




  Certamente que já teve situações ao longo da sua vida, em que experimentou problemas de comunicação. Por vezes, parece que as pessoas não o entendem ou você parece não entender o que os outros lhe transmitem. Tudo isto é normal. Desde questões de pronúncia ou sotaque, até formas únicas de verbalização, existem vários pontos importantes a considerar se pretendemos melhorar a nossa vida através de comunicação eficaz.




  A comunicação é sem dúvida uma das ferramentas humanas mais importantes para obter sucesso. O mundo à sua volta é extremamente competitivo. No seu ambiente familiar, no ambiente profissional ou junto dos seus amigos, se você conseguir comunicar de forma correcta, conseguirá sem dúvida viver de forma mais equilibrada e obter um maior destaque.




  Diante de um boa comunicação, as pessoas não apenas ouvem, elas fazem tudo o que estiver ao seu alcance para corresponder às necessidades do comunicador.




  Não é toda a gente que tem o privilégio de ser bom comunicador. No entanto, de forma geral, se tivermos uma meta, rapidamente percebemos que nos podemos tornar excelentes comunicadores. Basta por isso encontrar algo que lhe traga motivação e metade do trabalho estará feito. Este curso pretende por isso fornecer ferramentas não apenas para quem já consegue comunicar com facilidade, mas também para todos aqueles que deixam a timidez vencer nos momentos decisivos.




  Este e-curso é dividido em seis módulos e nele encontrará vários exercícios e testes, que lhe ensinarão a essência da comunicação eficaz. Poderá dessa forma adquirir maior confiança e clareza na forma como se expressa. A formatação é simples o que lhe permitirá fazer o curso de forma rápida e repetir sempre que desejar. Espero que este curso possa agregar valor na sua vida e abrir-lhe as portas para uma nova realidade.
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