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Il
Tibet in passato riportato anche come Thibet, è una regione
storico-geografica dell'Asia orientale, già stato teocratico
indipendente, centro del lamaismo, localizzata sull'omonimo
altopiano, attualmente annessa dalla Cina, sebbene rivendichi una
sua autonomia e indipendenza politica. Con una popolazione di circa
3 180 000 abitanti, la città principale è Lhasa e, a causa
dell'altitudine media di 4 900 m s.l.m. è chiamato anche Paese
delle Nevi e Tetto del Mondo. 
Il
Tibet è in effetti un'immenso altipiano alto ca. 4800 m, chiuso a
est dal fiume Yalung, a ovest dal Karakorum, a sud dall'Himalaya, a
sud-ovest dalla catena di Ladakh e a nord dai monti del Kun-lun. Al
centro dell'altipiano e nella sua parte orientale vi sono le valli
di U, di Tsang, e di Kham, mentre a nord si estende l'arida,
desolata regione di Chang Tang. Ad occidente vi sono le alteterre
di Nga-Ri, da cui hanno origine il fiumi Indo e Sutlej. nella
sezione orientale del Tibet nascono invece il Fiume Giallo, lo
Yang-tze, il Mekong e il Saluen. 
Il
clima è
 in
genere influenzato dall'altezza e dalla scarsezza delle
precipitazioni, trattenute dai grandi rilievi che circondano il
paese. A nord e a nord-ovest si hanno inverni freddissimi e lunghi
con continue tempeste di neve, e estati poco calde e brevi. Nella
regione di Chang Tang si riscontrano egualmente condizioni di
freddo proibitive e vi è inoltre grande aridità. Nelle regioni
meridionali vi è un clima sub-tropicale, però grandemente
modificato dall'altitudine e dall'esposizione. 

Predominano nel Tibet specie alpine o adatte alle regioni
desertiche. Diffuse sono in talune regioni foreste di pioppi, noci,
betulle. 

Vivono nel Tibet animali adattatisi all'altezza e alle basse
temperature. Tra questi vi sono orsi, lupi, volpi, capre
selvatiche, yak, antilopi e talune varietà  di anitre e
fagiani.
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