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INTRODUCTION

	A jardinagem urbana é um termo que se está a tornar cada vez mais popular em todo o mundo, especialmente em países desenvolvidos como os Estados Unidos, Japão, Alemanha, Reino Unido e outros. Os dias em que se precisa de um hectare de terra para plantar comida e ervas já se foram há muito. Hoje é sobre jardinagem em qualquer espaço que tenha. Então, se tudo o que você tem é um pequeno quintal ou mesmo um pátio, dando-lhe um bom uso da melhor maneira que você sabe é tudo o que você precisa.

	Neste livro você vai aprender sobre métodos de jardinagem urbana que podem ser usados para diferentes variedades de propriedades. Como dizem alguns jardineiros, se tiver um metro quadrado de espaço, tem o suficiente para crescer! Em uma horta urbana, você será capaz de cultivar praticamente tudo o que o espaço permite, incluindo frutas, ervas e legumes.

	Depois de ler este livro, espero que tome a iniciativa de se juntar ao movimento de jardinagem urbana que se está a espalhar rapidamente no nosso maravilhoso planeta!

	 

	 

	
CAPITOL 1. POR QUE CULTIVAR UM JARDIM URBANO?

	Se procura economizar dinheiro, gosta de colher produtos frescos da sua horta, ou preparar-se para um colapso económico ou agrícola, a jardinagem urbana é uma excelente escolha. Não importa onde você vive, em um bairro ou em um prédio de apartamentos no coração da cidade, você pode desfrutar dos frutos de trabalhos de jardinagem urbana.

	Algumas pessoas têm de viver na cidade, mesmo que sejam raparigas do campo ou rapazes de coração. Mas isso não deve distraí-lo do seu desejo de criar um belo jardim! Depois, há outros que estão apenas a aprender jardinagem, mas que ainda não investigaram devido às limitações da vida da cidade.

	Você pode ter visto os espaços vazios da cidade transformados em jardins por membros da comunidade ou mesmo os telhados transformados em belos paraísos verdes. Você também pode fazer parte da jardinagem urbana e não tem que ser difícil ou caro. Acho que vais ficar surpreendido com a facilidade com que é. E sei que vai adorar o seu jardim urbano!

	Antes que perceba, pode ter um mini jardim que lhe dá ingredientes ou vegetais suficientes para durar nos meses quentes. Se desejar, pode até usar métodos de cultivo que lhe permitirão produzir alimentos durante todo o ano, crescendo dentro de casa nos meses de inverno, se necessário.

	No geral, se você vive em um edifício ou casa que tem um pequeno quintal (ou nenhum quintal em tudo!) você não precisa ser excluído do mundo da jardinagem. Você também pode economizar dinheiro e desfrutar de comida fresca para você e sua família!

	 

	
COLTIVA A SUA COMIDA FRESCA, LOCAL, ORGÂNICA E SEGURA

	Todos os meses, nas notícias, ouvimos falar de um novo surto de e. coli em espinafres ou intoxicação alimentar ou contaminação ou os perigos das culturas de OGM...

	Acredito que a comida deve ser segura, deliciosa, saudável e disponível para todos! Mas a única maneira de voltar a um abastecimento alimentar saudável, seguro e sustentável é recuperar o controlo da nossa terra e cultivá-la nós mesmos. Há pouco mais de 100 anos, mais de 90% dos americanos viviam em terras agrícolas. Hoje só 2% o fazem!

	Mais de 82% dos americanos vivem em cidades! E se transformássemos as nossas cidades em terras agrícolas, crescendo alimentos orgânicos saudáveis, deliciosos e frescos para o prazer de todos? Podemos fazer isto com a ajuda de pessoas como tu!

	 

	
COLTIVA EM COMUNIDADE PARA ALIMENTOS MAIS SAUDÁVEIS

	A jardinagem urbana não é apenas uma ótima maneira de cultivar alimentos frescos e saudáveis, é também uma ótima maneira de construir comunidade, conectar-se com os outros, e mudar o mundo uma pessoa de cada vez. Estudos têm demonstrado que as comunidades que cultivam o jardim têm menos crime e os residentes têm menos stress e vivem vidas mais saudáveis e mais longas. E se começasses um jardim comunitário na tua cidade que mudasse o teu bairro para sempre, mesmo que te mudasses para cá quando começasses?

	E se pudesse cultivar um jardim que se transformasse num legado e mudasse a vida das gerações futuras? Estou a dizer-te que é possível!

	 

	
RTERMINE A SUA CIDADE MAIS BONITA

	Outra enorme vantagem da jardinagem urbana é que torna a sua cidade mais bonita. Imagine se cada beco e pátio abandonados da sua cidade estivessem cheios de um belo jardim, florescendo com tomates maduros, melancias, abóbora, pepinos, pimentos, repolho, couve chinesa, funcho, endro, alface e flores frescas! Sentir-se-ia melhor com o sítio onde vive?

	 

	 

	
CAPITOL 2. ESCOLHER UM LOCAL PARA O SEU JARDIM URBANO

	O primeiro passo para crescer é escolher o seu local de jardinagem. Com que tipo de espaços precisas de trabalhar?

	Dependendo do tipo de edifício em que vive e do espaço disponível à sua volta, poderá crescer muito ou pouco. Você pode encontrar espaço dentro de sua casa e fora. Você também deve considerar os tipos de plantas que você quer cultivar: algumas plantas cultivam melhor ao ar livre enquanto outras prosperam dentro de casa onde podem ser cultivadas.

	 

	
UCONHECE SUA VARANDA OU PÁTIO PARA JARDINAGEM URBANA

	Se você tem uma varanda, pátio, ou mesmo um terraço fora de sua casa, você pode usar o perímetro exterior (ou mesmo o espaço intermédio, dependendo da frequência com que você usá-lo como uma sala de estar) para construir seu jardim urbano. Pode utilizar recipientes para plantar a vegetação e pendurá-los nas prateleiras das paredes ou colocá-los no chão em filas arrumadas. Para regá-los mais facilmente, pode colocar os recipientes acima das mesas. Alguns até constroem uma prateleira ou um poste acima do corrimão para que possa pendurar plantas adicionais.

	Você também pode usar sua varanda para configurar um jardim vertical ou um sistema aeropónico vertical para cultivar 20-30 plantas alimentares ou mais em um pequeno espaço.

	 

	
PPROFONDIMENTO NO TELHADO

	Se for permitido, pode usar o espaço no telhado do seu prédio para cultivar um jardim. Não se esqueça de perguntar ao superintendente do edifício antes de prosseguir com isto para que não se mete em problemas!

	Você pode designar uma certa quantidade de imagens quadradas para o seu jardim urbano. Seria ótimo se também usasses o telhado inteiro. Tente convencer outros inquilinos do edifício a juntarem-se a si e a usufruir das vantagens do jardim. Isto também vai facilitar o trabalho, uma vez que terá outros a trabalhar para o ajudar.

	Se o seu senhorio está hesitante sobre um jardim no telhado ou diz que não, pode fazer uma apresentação formal para mostrar quanto dinheiro será poupado por ter um jardim no telhado que reduz as contas de aquecimento/arrefecimento e corrige o excesso de escoamento, bem como fazer o telhado durar mais tempo!

	 

	
UCONHECE  O SEU LUGAR 

	Se você vive em um subúrbio ou é um dos poucos moradores da cidade com um quintal, é claro que você pode usar esse espaço para cultivar um jardim incrível cheio de comida fresca! Qual é o tamanho do seu jardim? Se não tiver as medições, recomendo que faça algumas medições rápidas com o contador para ter uma ideia da área em que precisa de trabalhar.

	Tenha também cuidado com o seu plano de planear área suficiente para se sentar e relaxar, bem como para jardinagem. Recomendo deixar pelo menos um pequeno pedaço de grama, se possível, para que possa desfrutar da relva macia aos seus pés e ficar no chão sem enlamear o chão.

	 

	
TEAM COM OUTRAS PESSOAS PARA COMPRAR UM TERRENO

	Se você não tem uma varanda, pátio ou telhado utilizável, você pode comprar seu próprio terreno ou colaborar com outros na sua comunidade!

	Há espaço não-americano em todas as grandes cidades, por isso tente encontrar um terreno que está a apodrecer sem ser cousado. Você provavelmente já viu projetos feitos em áreas metropolitanas onde um terreno é limpo e transformado em um belo jardim de pelúia. É incrível como pode ser fácil e quando todos estão animados para fazê-lo acontecer, o jardim parece brotar graciosamente de todo o amor. É também um grande projeto para envolver as crianças. Para que isso aconteça, você deve encontrar um terreno e ir ao funcionário municipal para descobrir quem é o proprietário do imóvel e como você pode alugar ou comprar (se você tiver sorte, será propriedade da cidade). Se conseguires reunir pessoas suficientes, todos podem intervir para pagar a dívida.





