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Conclusión


Introducción

Los remedios a base de hierbas existen hace miles de años. Muchas culturas los han usado por años como parte del proceso curativo con la esperanza de mejorar la calidad de vida de los pacientes. Si bien nuestro mundo moderno tiene muchos otros medicamentos que puedes elegir diariamente para aliviar el dolor, el resfrío o la gripe, y mucho más, la mayoría de ellos cuestan mucho dinero y sus efectos colaterales no son, de ninguna manera, buenos para el organismo. 

En los últimos años cada vez más personas han buscado nuevas respuestas para sus preocupaciones más frecuentes relativas a la salud. Esto puede ser porque están cansadas de tomar un medicamento que no es saludable o uno que no está cumpliendo con todas sus promesas. Otras simplemente no pueden pagar el alto costo de los medicamentos y necesitan encontrar otra solución. Afortunadamente, los remedios herbales son, a menudo, una de las mejores medidas que puedes tomar para tu salud, ya que son seguros, efectivos, e incluso pueden ser cultivados en tu jardín.

––––––––

Esta guía dedicará algún tiempo a hablar sobre los remedios herbales más comunes disponibles. Comenzaremos con algunos de los beneficios de los remedios herbales, así como los pasos que necesitas para cultivar las hierbas en tu propio jardín. De esta manera, es más fácil y asequible obtener las hierbas que usas más a menudo justo cuando las necesitas. 

Una vez que aprendas cuán fácil es cultivar tus propias hierbas en tu jardín, discutiremos sobre algunos de los mejores remedios herbales que te pueden ayudar a lo largo del día. Tanto si necesitas ayuda con la ansiedad y el estrés, que la vida actual acrecienta, o con un dolor que te molesta, o incluso, con la pérdida de peso y otras molestias comunes, nosotros discutiremos sobre algunas de las mejores plantas y las recetas que pueden facilitarte las cosas. 

Mientras las compañías farmacéuticas gastan una gran cantidad de dinero intentando mantenerte alejado de las hierbas y convencerte que son peligrosas y malas para el organismo, es posible que los remedios herbales sean la solución cuando buscas tratamientos seguros y efectivos, que además, son convenientes para tu presupuesto.  Lee esta guía completamente y aprende todo lo que necesitas saber para empezar a usar los remedios herbales a favor de tu salud. 


Capítulo 1: Cómo Cultivar Tus Propias Hierbas 

La medicina a base de hierbas ha alcanzado gran popularidad para un gran número de personas. Es posible que estén cansadas de todos los medicamentos de venta libre que simplemente no están cumpliendo su función o son muy costosos de adquirir. O quizás están buscando una manera de tomar solamente productos naturales que no tengan efectos colaterales dañinos para su organismo. La medicina herbal puede ser realmente efectiva, segura, y además, puedes cultivar los ingredientes en tu propio jardín. 

Cultivar un jardín de hierbas no tiene que ser un gran desafío, solo necesitas tener un poco de tiempo libre y un espacio adecuado para hacerlo. Si por las condiciones climáticas quieres hacer el jardín en el interior de tu casa o afuera en el verano, no importa donde vivas, emprender tu jardín de hierbas puede ser fácil, divertido y una excelente manera de garantizar que tendrás todas tus hierbas a la mano. 



Comenzando tu Propio Jardín de Hierbas

Aquí van unos simples pasos que puedes seguir para comenzar tu propio jardín de hierbas en tu casa. 

Eligiendo un Lugar 

Lo primero que necesitas hacer es determinar dónde te gustaría poner tu jardín herbal. A muchas personas les gusta cultivar sus hierbas junto con su jardín tradicional. Las hierbas no ocupan mucho espacio y a menudo se adaptan bien entre tus otras plantas, por lo tanto, no necesitarás mucho espacio. Si este año estás cultivando solo hierbas, un pequeño espacio en el patio puede ser suficiente, también puedes considerar usar macetas, y si se pone muy caluroso, puedes trasladar las plantas dentro de la casa.  

Dependiendo de donde vivas, lo mejor podría ser cultivar las hierbas en el interior. Quienes viven en climas fríos y quieran tener hierbas incluso en invierno o quienes viven en departamentos u otras áreas donde no se puede cultivar las hierbas en el exterior, pueden preferir un jardín interior. No tiene que ocupar mucho espacio,  puedes poner jardineras o macetas en la pared, asegurándote que tendrás hierbas siempre cuando las necesites.   
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