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Día 1


  


  Un nuevo amanecer





   




   




   




  La felicidad existe y está disponible de brazos abiertos a la espera de quien quiera aproximarse, así como la línea de meta está a la espera del corredor que ha salido de su lugar y se esfuerza por llegar, deseando todas las recompensas, todos los aplausos, con los flashes de las cámaras donde el podio consagra el ganador.




   




  Ser feliz no es el que ríe más, o quien tiene una mejor sonrisa, o incluso; quien ve películas de comedia y pasa todo el fin de semana riéndose de las escenas divertidas. 




   




  Ser feliz es sólo ser una persona satisfecha y triunfar en lo que se desea siempre para el bien y nunca para el mal. Independientemente del tamaño del resultado. Pero uno puede preguntarse por qué hay muchas personas que lo tienen todo y sin embargo, ¿todavía no son felices? La respuesta es muy simple. Están invirtiendo en el objetivo equivocado. 




   




  Ser feliz es simplemente ser


  una persona satisfecha y


  tener éxito en lo que se desea


  siempre para el bien


  y nunca para el mal.




   




  El mensaje de la anti filosofía de este siglo es, conquiste esto, conquiste aquello, no poniendo atención y no enseñando cómo aplicar la plataforma más importante y esencial posible. El amor. Por dinero, terquedad y codicia se conquistan grandes éxitos pisoteando a personas en el camino para alcanzar una meta.




   




  Existen leyes que son universales y no dependen de nadie para existir, irrevocablemente existen y siempre cumplen con su propósito. Al igual que la ley de la gravedad, que si tiras un vaso de cristal, prepara la escoba para barrer las piezas que se despedazarán en el suelo. Del mismo modo, como la tierra rota sobre su propio eje generando la ley de rotación, por eso hay el día y la noche. Las leyes inmutables ocurren incluso si la persona más poderosa del mundo no quiere que sucedan. Es una ley y tiene que suceder, para que el sistema físico y el sistema metafísico funcionen perfectamente. 




   




  Al igual que en la esfera material también hay leyes en la esfera de comportamiento, cognitivo y espiritual, independientemente de la religión, si uno cree o no, leyes establecidas siempre suceden para todos.




   




  No es el número de bienes que medirá el grado de satisfacción en la vida de una persona.




   




  Ya he conocido a millonarios depresivos y tristes. La vida de una persona no se basa en la riqueza que tiene. Hace unas horas, antes de escribir este texto estaba escuchando una señora hacerse preguntas sobre su vida. La expresión de tristeza era visible en su rostro como consecuencia de no ser amada por las personas que ella quería. Le he ayudado a rescatar en su memoria como es su comportamiento con los demás, recordando que hay una ley, que nos hace recoger lo que plantamos. Esta ley se llama causa y efecto, donde todas las religiones y filosofías reconocen su existencia, su veracidad y su fundamento. Si nosotros queremos ser bien tratados por las personas debemos tener la actitud de tratar bien a los demás, independientemente de la clase social.




   




  Carl vive cerca de la casa de un mendigo, y en ocasiones se encuentran cuando Carl va a la panadería o sale para hacer su paseo habitual. Cuando lo ve se para y mira a los ojos del conocido menos afortunado y lo llama de señor con todo su respeto. Carl se da cuenta que su mano está sucia, pero no se importa. Extiende la suya y lo saluda, hablan un poco y Carl en un acto amistoso lanza palabras positivas diciéndole al conocido que tiene una fuerza interior que puede superar todos los obstáculos y dificultades. Adam sonríe agradecido y se despide mientras Carl sigue feliz porque consiguió dar atención a un pobre hombre que la sociedad desea maldecir y rechazar. Enseguida Carl entra en la panadería y recibe el cambio de inmediato, con un excelente servicio de la camarera que le atiende escogiendo el mejor pedazo de todos de un pastel y un jugo especialmente bien hecho, siempre con un alto nivel de calidad y con una sonrisa en su rostro. Carl se siente especialmente bien tratado porque pocos minutos atrás él trató bien a alguien que necesitaba de atención.




   




  Recogeremos siempre lo que plantemos. Gestos generan gestos, actitudes generan actitudes, respeto genera respeto, amor genera amor, buen servicio genera buen servicio, sin olvidarse que también, hostilidad genera hostilidad, agresividad genera agresividad.




   




  Puedes ser feliz poniendo en práctica la ley de la siembra y de la cosecha, la ley de la acción y reacción plantando buenas actitudes diariamente con todas las personas que te relaciones, y prepárate porque enseguida necesitarás un gran granero para almacenar tu gran cosecha del bien.




  
Día 2


  


  No eres perfecto





   




   




   




  Vivimos en una sociedad enferma proveniente de padres enfermos que generan hijos enfermos y, en consecuencia, los nietos y los bisnietos enfermos. Hablo aquí de la enfermedad de comportamiento. Nadie es perfecto, porque la humanidad trae el error en el equipaje de su existencia y este rasgo se hereda de generación en generación, no existía antes, pero existe ahora desde cuando se ejecutó el primer error.




   




  Si un individuo nunca se pregunta; — ¿quién soy yo? — Y no hace una búsqueda incesante, rígida y con determinación para solucionar esta respuesta, seguramente será condenado a ser una persona que nunca quiso ser, porque adoptó la pasividad sin saberlo siquiera, y aceptó el equipaje que pusieron en su espalda sin preguntar si aceptaba llevar tanto peso. Y dentro de esta maleta están los vicios de su padre, las tonterías de su madre, los miedos de su abuela, la rebeldía del abuelo, la inseguridad del bisabuelo y la ignorancia de la bisabuela, y así sucesivamente. ¿Llevamos cosas buenas en esta maleta? Sí, claro que sí, solo tenemos que escoger. Si el yo es inteligente y sabe tomar las decisiones correctas negará los malos rasgos de comportamiento en su equipaje hereditario y elegirá los buenos rasgos de comportamiento del bien dentro de su campo mental. 




   




  Somos un ser humano imperfecto que vive con personas imperfectas. A menudo digo que todos somos víctimas de un sistema opresivo operado por el mal y no lo sabemos. Algunos incluso saben, pero pocos son los que entienden que el mal 'grita' en la mente, porque con su chispa vive dentro de cada ser humano y ordena que la persona no conozca este hecho. Cuando el individuo descubre que es víctima del mal que en él habita, y que puede con su coraje, audacia y fe atreverse a desenredar esta esclavitud, el mal entonces que era un constante bastardo engañoso queda subyugado y se coloca en una pequeña y apretada jaula en el calabozo del universo mental. Él continuará allí en una jaula cerrado, a veces latirá, engañará aunque esté atado, sin embargo, el yo debe ser el jefe dominante y decidir para controlar el juego. 




   




  El mal que grita dentro de la mente y que sugiere pensamientos es el inconsciente del mal, que siempre quiere hacerse el agradable para engañar las decisiones del juez del yo que está sentado en el centro de la mesa de presidencia que da las órdenes para los logros de la vida donde el yo también oye las sugerencias del inconsciente del bien, pero a veces no da crédito, ya que fue convencido por las ofertas y las tentaciones en el pensamiento por el inconsciente del mal, el consejero delincuente. Cuando se da atención al inconsciente del mal, nos equivocamos y generamos consecuencias nocivas tales como la ansiedad, miedos, fobias, dolor y accidentes físicos y espirituales. 




   




  La mente humana es un verdadero frente de batalla. Igual. Donde hay morteros, proyectiles, cohetes, gritos, voces, imágenes, granadas, donde los enemigos invisibles, pero reales, quieren a cualquier precio penetrar allí para arrancar la bandera del yo del individuo y enseguida plantar la bandera del ejército enemigo y dominar totalmente el territorio, determinar lo que el individuo debe pensar, hablar, actuar, sentir, consumir. Cuando un ejército domina otro territorio el primer objetivo es exterminar toda la vida de allí y esclavizar a los restantes. 




   




  Eres un ser humano imperfecto


  que convive con personas


  imperfectas




   




  Cuando reconoces que no eres un ser humano perfecto y te das cuenta de tus puntos débiles, automáticamente se abre la ventana de la luz por la ley de la acción y reacción habiendo así una grande transformación en tu historia, como una ama de casa que reconoce que la camisa está sucia y se tiene que lavar, porque mientras no acepte que la camisa necesita agua, seguirá utilizando una camisa sucia.




   




  Reconoce que tu existencia tiene algunas manchas y coloca tu vida en la lavadora. Personas que reconocen que son imperfectas hacen que se abra la oportunidad para ser felices.




  
Día 3


  


  Las personas no son perfectas.





   




   




   




  Vivimos en un escenario donde hay personas imperfectas reclamando actitudes de personas imperfectas y disputando entre sí. Pobres víctimas imperfectas de un sistema imperfecto, de un barco imperfecto, pilotado por comandantes imperfectos y con la ayuda de tripulantes imperfectos.




   




  Todos los días se publican noticias pero que ya no son titulares, que alguien ha matado a otro alguien, que una multitud de seguidores enfrentó a otra multitud con violencia, que el padre tiró a su hija por la ventana, que el vecino dio un puñetazo en la cara a otro vecino, que el alumno pegó a la profesora.




   




  Una vez leí la frase; "Paren el mundo que quiero bajar", me pareció interesante, igual que un pasajero que está harto del lío dentro de un autobús lleno de gente donde nadie se entiende con nadie, y ni saben cuál es el destino del transporte.




   




  Una mañana Peter fue al médico y su consulta era en un hospital público. Sabía por malos testimonios que la atención al paciente en ese lugar no era de los mejores. Entonces, algunos días antes se preparó rezando para que cuando estuviese allá fuera excelentemente bien atendido desde la recepción, por las personas en los pasillos, por la secretaria del médico y finalmente por el médico. Se concentró en este objetivo, rezando, deseando, meditando y determinando que fuera así.




   




  Y llegando a su destino el día señalado, la recepcionista lo saludó con una sonrisa y una voz apacible y delicada, entonces pidió orientación de que piso debería ir y ella educadamente le informó, Peter la miró y respetuosamente le agradeció y le devolvió el agradecimiento con otra sonrisa, se fue a la planta indicada y fue la secretaria que le pidió que esperara un poco. Peter había llevado un libro de casa para leer, pero se le pasó la voluntad. Una señora se sentó a su lado, miró unas capas de revista, pero no se interesó en ninguna. Peter sintió que ella quería leer otro tipo de literatura y entonces ofreció su libro, mientras ella lo miraba sonriendo y aceptando inmediatamente el gesto y lo empezó a leer. Entonces le tocó a Peter ser atendido, se levantó y agradeció a la secretaria que le contestó con un: — no hay porque. Entró inmediatamente en el consultorio y fue atendido por un médico joven que lo escuchó detenidamente y, además, se ofreció en ayudar en otra situación clínica que no era su especialidad indicando un competente colega. Terminaron hablando un poco sobre la vida, de una manera muy agradable.




   




  Todo fue muy práctico y fácil, Peter agradeció por su ayuda ejemplar y salió del consultorio. Agradeció una vez más a la secretaria, que le respondió con un cariñoso saludo de cabeza, parecía que eran viejos y buenos amigos. La señora que estaba leyendo el libro, cerró la pagina y estiró el brazo para devolvérselo a su dueño, Peter contestó que se lo regalaba, pero ella se negó diciendo que tenía este título en casa, pero que nunca lo había leído, él insistió, pero ella de nuevo se negó diciendo que empezaría a leer el libro que lo tenía parado en su estantería. Ella agradeció y Peter salió por el pasillo.




   




  Nunca crie expectativas de


  las personas, la frustración sucede


  cuando no reconocemos que


  ellas son imperfectas. 




   




  En la planta baja, cuando salía por la puerta principal, Peter se giró y se dirigió a la chica que se encargaba de la recepción.




   




  — Por favor, realmente necesito decir algo — le dijo a la recepcionista.




   




  Ella miró a Peter muy seria, esperando una amonestación.




   




  — Quería decir que fui extremadamente bien tratado desde la recepción, la secretaria, por el médico y por todos los asistentes, todos fueron especiales, fui muy bien tratado y me sentí en un hospital de cinco estrellas.
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