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INTRODUCCIÓN


Los cristales son las más emocionantes y poderosas de todas las herramientas psíquicas, ya que actúan como transmisores y amplificadores de la salud, la felicidad, el amor, el éxito y la prosperidad, y también son beneficiosos para el hogar y el lugar de trabajo aportando a los mismos energía y protección.


Si te preguntas por qué los cristales contienen tanto poder, debes saber que el objeto más antiguo encontrado en la Tierra es un diminuto fragmento de circón, descubierto en Australia occidental y que data de hace 4.404 millones de años.


La gran antigüedad de cada cristal, así como el proceso por el que se formaron, gracias a la acción de las corrientes de agua, el fuego volcánico, la tierra y los vientos, confieren a los cristales un calado que conecta con nuestra naturaleza espiritual innata.


Los cristales liberan este poder de forma natural cuando los llevamos, los exhibimos o los portamos como joyas, y transforman, de un modo que apenas comprendemos, la negatividad que llega a nuestras vidas, procedente desde cualquier fuente, en energías positivas. Irradian alegría y curación cuando captan la luz. Los cristales también nos conectan con nuestros ángeles y guías sabios, lo que es un tema que exploraremos en los capítulos 1 y 8.


Mucha gente ha intentado explicar las maravillosas propiedades de los cristales. Los antiguos griegos creían que todos los cristales de cuarzo que se encontraban en la Tierra eran trozos del Cristal de la Verdad, arrojado por Hércules desde el monte Olimpo, hogar de los dioses. El filósofo griego Platón (427-347 a. C.) afirmaba que las estrellas y los planetas convertían el material descompuesto y en descomposición en las piedras preciosas que regía su estrella o planeta madre. En el capítulo 8 aprenderás más sobre los cristales zodiacales y planetarios. Para los pueblos indígenas de todo el mundo, incluidos los aborígenes australianos y los nativos americanos, las piedras y los cristales son entidades vivas, manifestaciones del Gran Espíritu Creativo, lo que confiere a los cristales el poder de curar plantas, animales y personas.


SANACIÓN CON CRISTALES


Los cristales son herramientas de sanación eficaz, no como alternativa a la medicina convencional, sino porque, a través de mecanismos que no podemos explicar del todo, ponen en marcha nuestro propio sistema inmunológico y generan nuestros poderes innatos de autocuración. Pueden acelerar los efectos positivos que se esperan de la medicina farmacéutica, aliviar los efectos secundarios de un tratamiento necesario pero debilitante e, incluso, cuando un paciente no responde a la acción médica convencional en el caso de una enfermedad crónica, a menudo alivian el dolor y la ansiedad.


Los niños tienen el don de curar con cristales. Por ejemplo, de una colección de cristales diferentes, hasta el niño más pequeño elegirá instintivamente el cuarzo rosa o la amatista morada para aliviar un dolor de cabeza, o el cuarzo citrino amarillo para el dolor de estómago. Este conocimiento instintivo de los cristales está dentro de todos nosotros, incluso es posible que lo llevemos en los genes, pero la lógica y el mundo que nos rodea nos hacen desconfiar de esta sabiduría innata. Sin embargo, a las pocas semanas de utilizar cristales en tu vida cotidiana, la sabiduría de los cristales vuelve a serte accesible de forma espontánea.


A menudo, descubriremos que un cristal que elegimos al tacto, incluso con los ojos cerrados, de entre una colección de muchos tipos diferentes, aliviará un problema físico o emocional concreto y es el que se ha recomendado durante cientos de años para esa dolencia concreta.


El capítulo 7 trata sobre la sanación con cristales, y la curación es un tema que se repite, por supuesto, en la mayoría de los capítulos.


TRABAJANDO CON CRISTALES


Los cristales pueden clasificarse de tres maneras: por la forma, el tipo y el color. Si no estás seguro de qué tipo es un cristal nuevo, su color y tamaño te servirán de guía fiable para conocer sus propiedades.


Con el paso de los años, puedes ir coleccionando diferentes formas, tipos y colores de cristales para tener una colección completa para cada propósito.


Si tienes dudas sobre el significado de un cristal, sujétalo entre las manos ahuecadas y deja que te vengan a la mente imágenes, palabras e impresiones. Estas sensaciones te guiarán hacia el mejor uso de cada cristal. Si no estás seguro, pregúntate: «¿Qué me hace sentir este cristal?». Y entonces entrará en acción el instinto.


FORMAS


REDONDEADOS. Los cristales generan energías que fluyen de manera continua y son ideales para cualquier propósito.


PUNTIAGUDOS. Los cristales puntiagudos generan energías dirigidas más potentes. Apunta el cristal hacia tu interior para atraer energía, curación o protección para tu beneficio, y hacia el exterior para expulsar el dolor y la negatividad.


CUADRADOS. Los cristales cuadrados o rectangulares aportan estabilidad y equilibran un hogar o lugar de trabajo hiperactivo, y absorben también los perjuicios. (Lávalos regularmente con agua corriente si los utilizas para una labor protectora.)


OVALES. Estos cristales atraen el amor y la fertilidad, y aportan abundancia y felicidad a las familias, los niños y los animales, liberando suaves poderes curativos donde y como sea necesario.


ALARGADOS. Cristales ALARGADOS, EN BARRA o CON FORMA DE VARA ofrecen prosperidad a largo plazo, y también crecimiento lento, éxito profesional, seguridad en los viajes y protección contra los malos deseos. Los que tienen formas de varita se pueden utilizar para enviar un deseo al cosmos, tanto para uno mismo como para los demás (los cristales puntiagudos fueron probablemente las varitas mágicas originales).


LAS ESFERAS, en particular el cuarzo transparente, energizan y purifican cualquier habitación o espacio de trabajo, atrayendo prosperidad, salud y alegría y transformando la inercia, la enfermedad, la mala suerte o la negatividad en luz y buena suerte.


LOS CRISTALES PIRAMIDALES, especialmente los de base cuadrada, son transmisores naturales de curación y poderes psíquicos mejorados, y contribuirán a un sueño tranquilo en un dormitorio, y aportarán calma, unidad y armonía al hogar o el lugar de trabajo.


EL TIPO


EL CUARZO, que es el mineral más común que se encuentra en la Tierra, trae cambios y energiza a cualquier persona, lugar o situación, la intensidad depende de si es un cristal suave o brillante.


EL JASPE aporta poder y crecimiento.


LAS ÁGATAS ofrecen equilibrio, protección y estabilidad.


LOS FÓSILES ralentizan las energías, pero aportan sabiduría y compasión.


LAS PIEDRAS VOLCÁNICAS, tales como la obsidiana, acaban con la inercia y son ferozmente defensivas.


LAS GEODAS, que son diminutos cristales incrustados en la roca (una matriz) o que, al partirse, revelan dos mitades de cristales iguales, curan cualquier energía negativa de la propia tierra o que esté contenida en ella, alejan a los espíritus y fomentan el desarrollo de talentos ocultos.


COLOR


Ten en cuenta tanto el color real como la tonalidad, ya sea clara y brillante, o de un tono más apagado y turbio. Algunos colores como el rojo, el naranja y el amarillo son de por sí cálidos y dinámicos, mientras que los verdes, azules y morados son más suaves y tranquilos. Para comprobarlo, sostén una piedra roja en una mano y una piedra verde pálido en la otra. Casi de inmediato sentirás las energías dinámicas y rápidas de la roja, así como el poder lento y más suave de la verde. Tengo un cliente ciego que identifica las energías de un cristal a través simplemente del tacto; a medida que desarrolles este don con el tiempo, utilizando los centros sensibles de energía de tus manos mediante un poder llamado psicometría o tacto psíquico, eso te permitirá sentir de manera instintiva los mensajes contenidos en los diferentes cristales. Los siguientes listados de colores te ofrecen las cualidades notables de los diferentes colores de cristales.


Blanco, brillante o centelleante


Innovación e inventiva, nuevos comienzos, claridad, inspiración, desarrollo de talentos, ambición, romper una racha de mala suerte, buena salud, vitalidad, atraer o restaurar la prosperidad cuando la fortuna está en horas bajas, así como contacto con ángeles y guías espirituales. Puedes sustituirlo por cualquier otro cristal de color para la curación.


GEMAS Y CRISTALES: aragonito, cuarzo cristalino claro, fluorita clara, diamante, diamante Herkimer, ópalo aura, cuarzo arcoíris, zafiro blanco, topacio blanco y circón.


Blanco, suave o turbio


Implica un despliegue más lento del potencial, protección contra la negatividad, fertilidad, embarazo, las madres, los bebés y los niños pequeños, el restablecimiento de la esperanza, éxito en la escritura y la poesía, los nuevos comienzos graduales tras una pérdida, la conciencia intuitiva, la concesión de deseos y el cumplimiento de los sueños, y también convocar a alguien que está lejos.


GEMAS Y CRISTALES: calcita, howlita, ópalo lechoso, cuarzo lechoso, piedra luna, perla, selenita y cuarzo nieve.


Rojo


Acción, valor, cambio, fuerza, determinación, poder, resistencia, pasión por cualquier aspecto de la vida, potencia, victoria, consumación del amor, éxito en las competiciones, oponerse a la injusticia, supervivencia y superación de obstáculos aparentemente imposibles.


GEMAS Y CRISTALES: ágata roja, sangrita/heliotropo, ópalo de fuego, granate, jaspe, ojo de tigre rojo y rubí.


Naranja


Confianza, alegría, creatividad, fertilidad, abundancia, inventiva, independencia, autoestima, fortalecimiento de la identidad, felicidad y todo lo que supone actividad y energía así como iniciativas creativas y artísticas.


GEMAS Y CRISTALES: ámbar, aragonito, berilo, calcita, cornalina, piedra celestina, jaspe, mokaita y piedra del sol.


Amarillo


Lógica; concentración; perspicacia financiera, especialmente en cuestiones de especulación y pericia con las tecnologías e innovaciones; comunicación; concentración; aprendizaje de materias nuevas; exámenes y pruebas, empresas para ganar dinero; adaptabilidad y versatilidad; mudanzas en radios de corta distancia o descansos de breve duración; recuperación de enfermedades o infecciones, gracias a la medicina convencional, en especial la cirugía; intentar acabar o repeler la envidia, la malicia y el rencor; y protección contra los que nos quieren engañar.


GEMAS Y CRISTALES: calcita (calcita amarilla y miel), crisoberilo, citrino, jaspe, crisoprasa limón, cuarzo rutilado y topacio.


Verde


El amor en todos los sentidos y a todos los niveles, la fidelidad y el compromiso, el crecimiento y el aumento en cualquier aspecto de la vida, la adquisición de hermosas posesiones, el medio ambiente, el cultivo de plantas y jardines sanos, y la buena suerte.


GEMAS Y CRISTALES: amazonita, aventurina, crisoprasa, esmeralda, fluorita, jade, malaquita, ágata musgosa y turmalina.


Azul


Idealismo, conocimientos tradicionales, justicia, asuntos profesionales y laborales, sobre todo en lo referido a conseguir un nuevo trabajo o un ascenso, oportunidades de liderazgo, autoridad, viajes de larga distancia o de larga duración y mudanzas, matrimonio y asociaciones de todo tipo, expansión de los negocios y mejora financiera basada en esfuerzos anteriores, y también poderes curativos.


GEMAS Y CRISTALES: angelita, piedra aura aqua, calcedonia azul, ágata blue lace, cuarzo azul, celestita/celestina, aura cobalto, iolita, cianita, lapislázuli, zafiro, topacio y turquesa.


Púrpura


Conciencia y crecimiento espirituales, imaginación y creatividad, sueños significativos, trabajo de enseñanza o asesoramiento, desterrar lo que se encuentra que pertenece al pasado o hace referencia a él, pero sigue resultándonos problemático, contactar con amigos y familiares con los que se ha perdido el contacto o que viven lejos, y protección (física, mental, emocional y psíquica).


GEMAS Y CRISTALES: amatista, ametrina, charoita, fluorita, lepidolita, sodalita, sugilita, piedra super seven y cuarzo de aura de titanio


Rosa


El apaciguamiento, la reparación de los corazones rotos, la reconciliación y la eliminación de la frialdad o las penas en lo que respecta a la familia o en el amor, las relaciones familiares felices, la amistad, la dulzura y la bondad, todos los asuntos relacionados con los animales pequeños o jóvenes, los niños y los adolescentes, especialmente las niñas que entran en la pubertad, las mujeres que llegan a la menopausia, el amor joven o nuevo, el crecimiento y el rebrotar del amor y la confianza, y el sueño tranquilo.


GEMAS Y CRISTALES: coral, kunzita, calcita, manganeso o rosa, morganita, calcedonia rosa, cuarzo rosa y turmalina.


Marrón


Estabilidad, seguridad, confianza, asuntos prácticos, acumulación gradual y conservación del dinero, trabajo por cuenta propia, aprendizaje de nuevas habilidades, especialmente en etapas determinadas como la vejez, hogar, propiedades, instituciones como la banca, personas mayores, animales y conservación de antiguos lugares y tradiciones, y encontrar lo perdido o robado.


GEMAS Y CRISTALES: ágata listada, rosa del desierto, madera fosilizada o petrificada, fósiles, jaspe piel de leopardo, cuarzo rutilado, todos los jaspes moteados de color arena y marrón, cuarzo ahumado, ojo de tigre y circón.


Gris


Compromiso, adaptabilidad, mantenimiento de un perfil bajo en momentos de peligro o de confrontación inoportuna, neutralización de energías hostiles, conservación de secretos y protección contra ataques psíquicos.


GEMAS Y CRISTALES: Lágrima apache (obsidiana transparente), ágata en bandas, labradorita, piedra imán, meteorito, hematita plateada y cuarzo ahumado.


Negro


Hacer más fáciles y llevaderos los finales necesarios, que conducirán a nuevos comienzos o puntos de partida, desterrar el dolor, la culpa, las influencias destructivas, la aceptación de lo que no se puede cambiar, trabajar dentro de las limitaciones y restricciones, bloquear una fuerza negativa o dañina, y toda la protección psíquica.


GEMAS Y CRISTALES: coral negro, ópalo negro, perla negra, azabache, obsidiana, ónice, obsidiana copo de nieve, tectita y turmalina (schorl).


CRISTALES NATURALES


De manera tradicional, nuestros antepasados encontraban cristales en las riberas de los ríos, en las orillas del mar y en las laderas de las colinas. No estaban tallados ni pulidos, sino que brillaban en el interior de las rocas o debían abrir estas para revelar sus núcleos brillantes. Si mantienes los ojos bien abiertos, sobre todo cerca del agua o allí donde las rocas se hayan erosionado, es posible que encuentres tus propios tesoros —sobre todo jaspe, cuarzo y ágata—, que, en muchos aspectos, son incluso más potentes que sus hermanas pulidas.


Cada región y país cuenta con sus propias piedras locales, y estas son muy potentes, ya que son portadoras de las energías de la tierra propias de una zona y aumentan así las propiedades normales del tipo concreto de cristal. En los mercados suele haber un puesto de cristales locales, y se pueden comprar versiones no preciosas de esmeraldas, ópalos, rubíes o granates que no son tan brillantes como las otras, pero que contienen las mismas energías que las formas gemas más caras.


Allá donde vayas, en tu país o en el resto del mundo, compra muestras de cristales y rocas autóctonas, ya que no solo contendrán los poderes de la tierra, sino que también conservarán los recuerdos felices de tus vacaciones. Al sostenerlos o llevarlos puestos, te ofrecerán una fuente instantánea de alegría, arraigada en la ocasión en que los compraste en el curso de un viaje especial. Los cristales absorben y reflejan nuestras energías, así como las de su lugar de origen.
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