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Comprendre
  les êtres humains, c'est l'intelligence et se comprendre
  soi-même,
  c'est la sagesse.





  
Lao
  Tse









  



  Qu'est-ce que l'intelligence et comment fonctionne-t-elle?
  S'agit-il
  d'une caractéristique innée et statique ou est-il possible de la
  développer au fil du temps? Comment est-elle mesurée?







  
Ce
  guide a été créé pour répondre à ces questions et pour offrir
  au lecteur une idée claire et efficace du concept d'intelligence
  en
  psychologie. Tout cela, en s'appuyant sur les recherches des
  principaux auteurs de référence en la matière, ainsi que sur les
  dernières données de la science.






  
Il
  ne s'agit pas d'un simple champ d'investigation. En fait,
  l'intelligence représente l'un des concepts les plus complexes à
  définir en psychologie. Cela s'explique par le fait qu'elle n'est
  pas concentrée dans une fonction spécifique.






  
La
  psychologie suggère plutôt que l'intelligence est le résultat
  d'une compétence générale dérivée de nombreuses fonctions
  cognitives. Comme si cela ne suffisait pas, des études
  approfondies
  ont permis d'identifier de nombreux types d'intelligence.






  
On
  passe ainsi d'une définition générale à des expressions plus
  sectorielles et définies. Comme l'intelligence mathématique,
  l'intelligence émotionnelle, l'intelligence verbale-linguistique
  ou
  l'intelligence interpersonnelle.






  
Ce
  volume a été créé pour mettre le lecteur au courant des
  principaux résultats, connaissances et recherches de la
  psychologie
  sur le sujet. Il propose également quelques idées et suggestions
  pratiques sur la manière de favoriser le développement de
  l'intelligence chez soi et chez les autres.






  
Pour
  ce faire, les points forts du sujet seront pris comme référence.
  Des théories fondamentales aux neurosciences, les connaissances
  que
  les chercheurs accumulent progressivement sur l'intelligence nous
  aident à mieux comprendre le rôle fondamental qu'elle joue dans
  la
  vie des individus ainsi que dans le développement de la société.
  







  
L'approche
  choisie pour traiter ce corpus de recherche est celle qui
  caractérise
  tous les volumes de cette collection: la simplicité. 







  
L'objectif
  est d'informer le lecteur de manière neutre, en rendant
  accessibles
  les nombreuses informations techniques qui restent souvent
  reléguées
  à une sphère exclusivement académique. 







  
Tout
  en permettant à chaque lecteur de se forger une opinion ou une
  idée
  personnelle, et d'obtenir les clés d'un développement personnel
  et
  d'une investigation plus poussés sur le sujet.
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"La
    connaissance, c'est avoir la bonne réponse. L'intelligence
    consiste
    à se poser la bonne question".




  



  Anonyme




 









  
Le
  point de départ de notre voyage dans l'intelligence humaine est
  une
  définition de base. Le terme d'intelligence désigne une fonction
  adaptative de l'être humain, caractérisée par la présence de
  nombreuses capacités. Ceux-ci se consacrent à la réalisation d'un
  objectif et à la résolution de problèmes.






  
Il
  convient de souligner d'emblée qu'il n'existe pas, en
  psychologie,
  de définition unique et universellement acceptée de
  l'intelligence.
  Cependant, toutes les principales définitions identifient les
  éléments que nous venons de souligner comme étant la base.






  
Plus
  généralement, l'intelligence implique la capacité à percevoir,
  déduire et gérer des informations. Elles sont collectées et
  stockées par les personnes en tant que connaissances, qui peuvent
  ensuite être appliquées pour faire face à des situations
  complexes
  dans leur contexte.






  
Dans
  certains cas, l'intelligence est définie comme la capacité
  d'aborder et de résoudre des problèmes ou des situations
  complexes.
  D'autre part, le sens de cette approche se trouve dans l'origine
  même
  du mot.






  
L'intelligence
  dérive du mot latin "intelligentĭa", qui peut être
  traduit par "comprendre, saisir, distinguer".
  Littéralement, l'intelligence représente donc la capacité à
  remarquer et à saisir les informations de l'environnement, à les
  organiser et donc à créer des relations ou à établir des
  connexions entre différents éléments.






  
Ce
  faisant, l'être humain devient capable de lire entre les lignes
  et
  de donner un sens à des situations initialement chaotiques.
  







  
Les
  éléments fondamentaux de l'intelligence sont donc la capacité
de:



  
	



        

  
l'attention
          et la perception;


        

  
	



        

  
la
          mémoire;


        

  
	



        

  
élasticité
          mentale;


        

  
	



        

  
connexion
          entre différents éléments;


        

  
	



        

  
création
          de schémas et de cartes mentales;


        

  
	



        

  
la
          résolution de problèmes.










  
Chacun
  de ces éléments est fondamental pour la définition de
  l'intelligence. 







  
Mais
  il est tout aussi vrai que, prises individuellement, ces
  caractéristiques ne suffisent pas à distinguer les personnes
  dotées
  d'une intelligence particulièrement élevée de l'individu
  moyen.






  
Ce
  concept nous aide à comprendre que les éléments qui viennent
  d'être mis en évidence sont des exigences fondamentales pour le
  développement de l'intelligence, mais pas suffisantes. 







  
Pour
  quelle raison ?






  
Revenons
  à notre définition générale de l'intelligence. L'intelligence se
  mesure à la capacité d'adapter sa pensée et son comportement face
  à des situations nouvelles, problématiques ou complexes. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Matière
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Les
                          personnes intelligentes souffrent-elles
  davantage ? Une
                          intelligence élevée ne contribue au
  développement d'aucun
                          trouble mental, mais les dernières
  recherches montrent que les
                          personnes les plus intelligentes ont une
  plus grande
                          prédisposition à l'autocritique, aux
  pensées d'autodépréciation
                          et à l'inquiétude excessive. En bref, ces
  personnes peuvent être
                          plus sujettes à des pensées dépressives.
  Les dernières
                          recherches indiquent la présence de cette
  tendance singulière
                          surtout chez les personnes dont le QI est
  supérieur à 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Il
  s'ensuit que la mesure de l'intelligence d'une personne est
  également
  une mesure de la plasticité du cerveau, de la pensée et du
  comportement. 







  
C'est-à-dire
  du potentiel du cerveau à varier les fonctions et les structures
  non
  seulement au cours du développement, mais aussi à l'âge
  adulte.






  
Cet
  élément nous aide à comprendre que l'intelligence n'est pas
  seulement une fonction mentale supérieure typique des êtres
  humains, mais aussi une caractéristique qui se développe
  continuellement tout au long de la vie d'un individu. 
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