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Jordan Greenfield es un apasionado jardinero urbano, además es escritor y defensor de la vida sustentable. Con formación en ciencias ambientales y un profundo amor por la naturaleza, Jordan ha dedicado su carrera a encontrar la forma de unir la vida en las ciudades con la jardinería. Viviendo en una ciudad bulliciosa entiende el desafío y la recompensa de crear espacios verdes en entornos limitados.

Los primeros pasos de Jordan en la jardinería se remontan a la época en que logró transformar el modesto balcón de su pequeño apartamento en un próspero oasis de hierbas aromáticas, hortalizas y flores. Con esta experiencia nació su deseo de compartir la alegría y beneficios de la jardinería urbana con otras personas, por ello decidió crear "El jardín metropolitano: su guía de la jardinería urbana"

A través de textos atractivos y consejos prácticos, Jordan pretende inspirar a los habitantes de las ciudades a mejorar su calidad de vida, establecer nuevas relaciones y promover un ambiente sostenible a través de la práctica de la jardinería. Cree que cualquier persona, independientemente del espacio o la experiencia, puede crear su propio santuario verde.

Al mismo tiempo que escribe, Jordan comparte sus conocimientos a través de talleres y otras actividades comunitarias, con ello ayuda a otras personas a descubrir el poder transformador de cultivar sus propios alimentos y flores. Cuando no está cuidando su huerto disfruta explorando los mercados de agricultores locales, haciendo senderismo en la naturaleza o experimentando nuevas recetas con productos de cosecha propia.
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En el ajetreo de la vida urbana, donde la belleza de la naturaleza es ocultada por toneladas de cemento, la idea de practicar jardinería parece ser un sueño lejano. Sin embargo, la importancia de los jardines en áreas urbanas no debe ser relegada pues a medida que las ciudades crecen y la población aumenta, la necesidad de contar con espacios verdes se vuelve más acuciante. La jardinería ofrece un refugio en medio del caos, proporcionando no sólo una fuente de alimentos frescos, sino también la oportunidad de reconectar con la naturaleza, promover el bienestar mental y fomentar actividades comunitarias.

El libro "El jardín metropolitano: su guía de la jardinería urbana" pretende motivar a los habitantes de las ciudades a iniciarse en el arte de la jardinería. Sin importar la disponibilidad de espacio, ya sea un balcón minúsculo, un patio pequeño o simplemente el alféizar de una ventana se puede cultivar un jardín que mejore el entorno y enriquezca la vida. La jardinería en entornos urbanos ofrece numerosas ventajas, por ejemplo:

1. Acceso a productos frescos

Cultivar sus propios frutos, hortalizas, hierbas y flores le permitirá disfrutar de productos orgánicos y frescos en la puerta de su casa. Esto no solo promueve hábitos de consumo saludable, sino que además reduce la huella de carbono asociada al transporte de alimentos.

2. Bienestar mental y emocional 

Se ha demostrado que el contacto con las plantas y la naturaleza reduce el estrés, mejora el estado de ánimo y favorece la salud mental en general. La jardinería ejerce una acción terapéutica sobre el acelerado estilo de vida urbano, y al moderar su ritmo permite tomarse un tiempo para apreciar la belleza del crecimiento y el cambio de la vida vegetal.

3. Impacto ambiental

La jardinería urbana contribuye a la biodiversidad, ayuda a reducir la contaminación del aire y mitiga el efecto isla de calor de las ciudades. Al cultivar su propio jardín usted desempeña un rol vital en el ecosistema urbano.

4. Genera conciencia de comunidad

La jardinería favorece las relaciones entre vecinos creando un sentimiento de comunidad. Compartir consejos, intercambiar productos o colaborar en proyectos de jardinería comunitaria puede estrechar lazos y fomentar el sentimiento de pertenencia.



Jardinería urbana: conceptos básicos

Existen numerosos métodos que permiten cultivar plantas en espacios limitados, en este libro exploraremos dos de los más utilizados, estos son “Jardines en contenedores” y “Jardines verticales”.

Jardines en contenedores

Este método consiste en cultivar plantas en macetas, contenedores o cajones para huertos por ello es ideal para el cultivo en espacios pequeños. Los contenedores se pueden desplazar fácilmente para encontrar la mejor exposición al sol y crear el mejor arreglo visual en un rincón de la vivienda. Eligiendo el contenedor adecuado se puede cultivar todo tipo plantas, desde hierbas aromáticas hasta ornamentales.
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