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			A todos aquellos 
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			para alcanzar sus sueños

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			Consejos diarios para correr mejor  presenta una recopilación de los mejores consejos publicados en SoyMaratonista.com. 

			Contiene consejos técnicos, propuestos por nuestros especialistas en sus artícul­os, como recomendaciones prácticas aprendidas en casi veinte años de participación en maratones y carreras de calle. Estas píldoras diarias de conocimiento no sólo aportan información útil para correr mejor, sino que proveen la motivación diaria necesaria para mantenerte corriendo y evitar que las obligaciones del día a día te alejen de este estilo de vida.

			En su diseño compacto, Consejos diarios para correr mejor  te acompaña a cualquier parte, permitiendo además que complementes la información con enlaces web que te dirigen a los mejores contenidos de SoyMaratonista.com, a través de direcciones URL o de códigos QR.

			El código QR al ser escaneado con tu teléfono te conduce a un sitio de internet de destino. Para escanear estos códigos se requiere de un teléfono inteligente (cámara y plan de datos o accesoWiFi) y una aplicación. Si deseas descargar una de estas aplicaciones visita Tendenciasdigitales.com/qr

			Al final de la publicación encontrarás un índice temático que te ayudará a encontrar los consejos clasificados por categorías, tales como: Entrenamiento, Nutrición e Hidratación, Motivación, etc. Cada consejo tiene un icono que indica la categoría a la que pertenece. Puedes ver la guía de iconos en el marcalibros. 

			Esperamos que Consejos diarios para correr mejor se convierta en uno de tus libros de cabecera y que te acompañe fielmente durante todo el año en el camino para el logro de tus metas.

			Carlos Jiménez

			Director de SoyMaratonista.com

		

	
		
			1 de ENERO

			ELIGE AL 

			MENOS 

			UNA RAZÓN 

			PARA CORRER

			Cuando comenzamos a correr o retomamos el ejercicio es difícil romper la inercia. Como en todas las actividades es importante encontrar una motivación. Al menos una razón que nos impulse a salir a correr. Elige la tuya.
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