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Il
sangue è un particolare tessuto liquido, la cui circolazione viene
assicurata dal sistema cardio-vascolare. Il suo principale compito
è di assicurare l'ossigenazione dei tessuti: tale funzione è svolta
in particolare dall'
  

emoglobina, 
  
un
pigmento rosso dei globuli del sangue. Nel corso della circolazione
polmonare il sangue contenuto nella fitta rete dei capillari
polmonari viene a contatto con l'aria presente negli alveoli
polmonari e l'emoglobina si carica di ossigeno, dando al sangue
arterioso il caratteristico colore rosso scarlatto vivo. A livello
delle cellule, nella circolazione generale, l'emoglobina cede
l'ossigeno alle cellule che l'hanno consumato (si tratta di un
normale scambio osmotico, in quanto esiste un 
  

gradiente, 
  

cioè una differente pressione tra ossigeno contenuto nelle emazie,
più elevato, e quello presente nelle cellule periferiche), mentre
dalle cellule riceve l'anidride carbonica, risultante dall'attività
cellulare (in questo  caso il gradiente è positivo da parte delle
cellule, in modo che si ha il passaggio in senso inverso a quello
dell'ossigeno). L'emoglobina si è quindi ridotta, perdendo ossigeno
e assumendo anidride carbonica, e dà al sangue venoso un coloro
rosso purpureo scuro. Attraverso il sistema venoso e le vene cave
torna al cuore destro e poi all'arteria ed ai capillari polmonari;
in presenza dell'aria alveolare avvengono gli 
  

scambi respiratori, 
  

che qui hanno direzione esattamente opposta a quelli avvenuti a
livello cellulare, dato che i gradienti dell'ossigeno e
dell'anidride carbonica sono positivi, rispettivamente, per l'aria
alveolare e per l'emoglobina. Cedendo l'emoglobina l'anidride
carbonica ed assumendo ossigeno, il ciclo riprende e la
circolazione continua ininterrotta, garantendo a tutte le cellule
il perenne flusso di vita. I globuli rossi (o 
  

eritrociti 
  
o

  

emazie
  
)
contenenti emoglobina sono, nell'uomo adulto, ca. 5 milioni per
mmc; complessivamente pertanto, considerando che l'uomo adulto ha
ca. 5 l di sangue, gli eritrociti sono ca. 30.000 miliardi e -
particolare molto importante per la possibilità degli scambi
respiratori - la loro superficie complessiva è di oltre 3800 kmq.
Su 6500-7000 per mmc si aggira il numero dei globuli bianchi (o

  

leucociti
  
),
che svolgono una funzione differente, esplicata grazie a due loro
proprietà, la 
  

diapedesi, 
  
o
possibilità di attraversare le pareti vasali senza lederle, e la

  

fagocitosi, 
  

per cui inglobano sostanze estranee con cui vengono a contatto.
Grazie a tali proprietà, ai leucociti è soprattutto affidata la
difesa contro agenti esterni, specie infettivi. Il terzo importante
elemento del sangue è rappresentato dalle 
  

piastrine
  
,
presenti in numero di ca. 400.000 per mmc, che intervengono nel
processo della 
  

coagulazione
  
,
modificazione dello stato fisico cui va incontro il sangue quando è
fuori dai vasi. Questo processo, importantissimo nei casi di
rottura dei vasi stessi, avviene con un meccanismo  complesso ed
ancora non perfettamente noto, nel quale hanno una parte certamente
notevole fattori cellulari (come le piastrine), plasmatici
(fibrinogeno ed altri componenti) e vascolari. Nella sua parte
liquida, il 
  

plasma 
  

(in cui sono sospesi tutti gli elementi figurati), il sangue
contiene molte sostanze, organiche ed inorganiche; tra le prime
hanno importanza fondamentale le 
  

proteine 
  

(albumine e globuline), il 
  

colesterolo
  
,
il 
  

glucosio
  
,
mentre tra gli elementi inorganici sono presenti numerosi sali, il
cui perfetto equilibrio viene costantemente garantito da impulsi
che, percepiti da organi periferici (come ad es. il 
  

glomo carotideo
  
),
provocano a loro volta modificazione dei processi organici tali da
riportare alla normalità nel tempo più breve i valori
precedentemente alterati. Particolarmente interessante è il
contenuto del sangue in 
  

enzimi
  
,
ai quali compete la funzione di catalizzare, favorire o ritardare i
vari processi metabolici dell'intero organismo. Nel corso della
circolazione generale il sangue si carica, oltre che di anidride
carbonica, anche di altre numerose scorie (o 
  

metaboliti
  
)
elaborate dalle varie cellule del corpo umano durante la loro
attività. Il sangue viene sottoposto a due tipi di filtraggio: il
primo si effettua nel fegato, ed anzi per gran parte del sangue che
perviene al fegato tramite la vene porta si può parlare di
trasporto di sostanze nutritive dall'intestino, donde tali sostanze
sono state assorbite, al fegato, dove vengono sottoposte a diverse
trasformazioni; al secondo tipo di filtraggio è invece sottoposto
il sangue della circolazione generale, quando passa attraverso il
rene.
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