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Atte


Atte är en nioårig ivrig och energisk ishockeyspelare


vars hjärta klappar för snabb ishockey. Han har


glimten i ögat och ett lätt leende på läpparna när


han åker skridskor på isen och tävlar med sitt lag.


Trots sin storlek är Atte full av beslutsamhet och


mod, och han är inte rädd för utmaningar. Han är en


lagspelare som uppskattar sitt lags samarbete och


alltid uppmuntrar andra framåt. Attes berättelse


handlar om passion, prestation, vänskap och hur


drömmar kan uppnås genom egen flit och


samarbete med lagkamraterna.






9-åriga Atte


Utanför isen är Atte en beslutsam, glad och lekfull nioåring som tar vara på livet till fullo. Han är nyfiken och ivrig att prova på nya saker, oavsett om det är en ny leksak eller ett äventyr i grannskapet.


Dagar med Atte är fyllda med rörelse och energi. Han vaknar på morgnarna redo för nya äventyr och dagens utmaningar. Efter frukost hoppar Atte på sin cykel och spenderar tid med sina vänner genom att spela utomhus eller utforska hemskogen.


Även om Atte älskar ishockey över allt annat har han också andra intressen. Han kan fördjupa sig i serietidningar eller bygga imponerande strukturer av Lego, och självklart spelar han Xbox-spel, oftast NHL.


Atte är också nyfiken på att lära sig nya färdigheter och kan tillbringa tid med sina föräldrar genom att hjälpa till i trädgården, pyssla eller laga läckra mellanmål.


På kvällarna kommer Atte vanligtvis hem trött, men lycklig över dagens händelser. Han njuter av familjemys runt middagsbordet och berättar entusiastiskt om dagens äventyr.


Innan han går och lägger sig kopplar Atte av genom att läsa sin favoritbok eller lyssna på musik. Sammantaget är Atte en energisk och glad pojke som sprider glädje och ljus omkring sig vart han än går. Han tar varje dag med entusiasm och tror starkt på sina drömmars förverkligande.


Hans nyfikenhet och äventyrlighet gör honom till en evig upptäcktsresande och äventyrare som ser världen med öppna och nyfikna ögon.


Hans leende är smittande och han är populär både i skolan och i grannskapet.


Hans historia är full av äventyr, vänskap och viktiga lärdomar om att tro på sig själv, lita på sina vänner och njuta av varje ögonblick.


På bokens sidor hittar du också QR-koder som du kan skanna med din telefonkamera för att hitta videor som förstärker historien eller övningar.


Dessa två QR-koder tar dig till startsidan, medan senare QR-koder leder dig direkt till den aktuella uppdateringen, antingen på Instagram eller Tik Tok.


Instagram
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Tik Tok
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Hockeyträningen börjar


Atte älskar att åka skridskor. Han hade lärt sig att åka när han var tre år gammal och hade sedan dess alltid velat vara på isen och hade också varit det. Han tyckte om att glida längs med isen och känna vinden i sitt ansikte och hår. Han njöt också av att titta på ishockey på TV med sin pappa. Han beundrade de snabba och skickliga spelarna som kunde göra mål och stoppa puckar.


En dag sa hans pappa till honom: "Atte, du är så bra på att åka skridskor och spela. Vill du inte prova på att spela ishockey i ett riktigt lag? Det finns en förening i närheten som har ett lag för barn i din ålder. Du kan låna utrustning och träna med dem."


Atte blev genast glad och nyfiken. "Ja! När kan vi gå dit?"


"Vi kan gå dit imorgon efter skolan. Då har de en dag för att bekanta sig med ishockeyn. Du får träffa tränaren och de andra barnen och se om du gillar det."


Atte nickade entusiastiskt. Han kunde knappt vänta till imorgon, han hade ju redan länge tränat ensam och med vänner, nu skulle han äntligen få vara med i laget.


Nästa dag tog hans pappa honom till ishallen där ishockeyföreningen tränade. De gick till omklädningsrummet där de lånade hjälm, klubba, benskydd, armbågsskydd, axelskydd, handskar och en tröja med föreningens logga på. Atte var lite nervös och spänd. Han hade aldrig tidigare använt så mycket utrustning, han hade bara åkt skridskor och skjutit puck utan skydd.
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"Så där, Atte. Det är dags att gå ut på isen", sa hans pappa och hjälpte honom att knyta sina skridskor.


När Atte och de andra spelarna kom till båset bredvid isen, rengjorde och spolade ismaskinen fortfarande isen. Ismaskinen såg väldigt snygg ut och alla spelare följde den noggrant.


Tränaren berättade för spelarna att ingen fick gå ut på isen förrän dörrarna var stängda, genom vilka ismaskinen kör ut, annars kunde föraren av ismaskinen bli irriterad, men det berodde bara på spelarnas säkerhet, för att undvika olyckor.
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När ismaskinen var klar, glänste isen som en spegel. Atte hade aldrig sett en så ren och slät is. Spelarna hoppade ut på isen genom dörren och på isen väntade redan tränaren.


Tränaren var en vänlig man vid namn Stefan. Han hälsade Atte välkommen och sa: "Välkommen till laget, Atte. Jag är glad att du vill prova på ishockey. Vi kommer att ha roligt tillsammans."


Också de andra barnen var trevliga och hälsade på Atte. Bland dem fanns både pojkar och flickor, Atte kände igen Emmi från skolan, de andra kände han inte till. "Spelade även Emmi ishockey?", undrade Atte.
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Han kände sig välkommen och ett litet leende smög sig på hans läppar, det här skulle bli kul!


Tränaren började med att visa några övningar för uppvärmning och för att öva på skridskoåkning, passningar och skott. Atte följde instruktionerna och de andra spelarna så gott han kunde.


Det var inte lätt att hålla balansen med alla skydd på, men han tyckte att det var roligt att prova på. Han märkte att han snabbt vande sig vid skydden redan i början av träningen.


Efter en stund delade tränaren in dem i två lag baserat på färgen på träningströjorna, som skulle spela mot varandra. Atte hamnade i det blå laget tillsammans med några andra nya spelare.


Spelet började och pucken släpptes ner i mitten av isen. Atte försökte följa spelet och vara redo om pucken kom till honom. Han såg på när de andra spelarna kämpade om pucken och försökte göra mål eller stoppa motståndarna.


Plötsligt kom pucken till honom. Han tog den med sin klubba och tittade upp för att se var han skulle föra eller passa den. Han såg en av sina lagkamrater fri framför motståndarmålet. Han passade pucken mot sin lagkamrat i hopp om att han skulle fånga den.


Han fick den! Han fick passningen från Atte och sköt rakt mot målet. Pucken flög förbi målvakten och in i nätet.
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"Mål!" ropade tränaren och blåste i sin visselpipa.


Attes lagkamrater jublade och kom för att gratulera honom. Atte kände stolthet och glädje. Han hade gjort sin första assist i ishockey, även om det bara var under träning!


"Vilket fantastiskt samarbete!" sa tränaren och klappade dem på axlarna. Atte log mot sin lagkamrat som gjorde målet. Hans namn var Atos och han var en av lagets skickligaste spelare. Han var snabb och skicklig på isen.


"Tack för passningen", sa han till Atte. "Det var en riktigt bra assist."


Atte rodnade lite och sa: "Tack själv. Du är bra på att skjuta." De gav varandra en high five och återvände till sina positioner på planen.


Spelet fortsatte och båda lagen gjorde fler mål. Det var en jämn och spännande träningsmatch som slutade med det blå lagets seger med 5-4. Atte hade även gett en assist till och var nära att göra mål själv.


När matchen var över samlades alla spelare mitt på isen och skakade varandras händer. De sa "bra spelat" och "tack för matchen". Sedan åkte de av isen och gick tillbaka till omklädningsrummet.


I omklädningsrummet tog de av sig sina skydd, duschade och bytte om till sina vanliga kläder. Atte skulle gärna ha behållit de lånade skydden på sig eller till och med tagit dem hem, men det var låneutrustning som måste lämnas tillbaka.


Spelarna pratade med varandra om träningen, matchen och hur roligt det hade varit att spela ishockey.


Atte kände sig lycklig och nöjd. Han hade haft roligt och lärt sig mycket. Han gillade ishockey och ville spela mer.
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Han gick fram till tränaren och sa: "Tack för idag, Stefan. Det var roligt att spela ishockey."


Stefan log mot honom och sa: "Det var trevligt att ha dig med, Atte. Du är en bra spelare. Vill du fortsätta spela med oss?"


Atte nickade ivrigt och sa: "Ja!"


"Det är fantastiskt", sa Stefan. "Då måste du komma hit igen nästa vecka. Vi har träningar på tisdagar och torsdagar klockan fyra. Du kan låna utrustning så länge du behöver."


Atte tackade honom igen och sprang sedan till sin pappa som väntade på honom utanför.


"Pappa, pappa, jag vill spela ishockey!" ropade han glatt.


"Det är fantastiskt, Atte", sa hans pappa och kramade honom. "Jag är stolt över dig. Du var riktigt bra där."


"Det var så roligt, pappa", sa Atte. "Jag vill vara som de spelarna på TV."


"Du kan bli vad du vill, Atte", sa hans pappa. "Bara du tränar mycket och har roligt."


De gick tillsammans till bilen och åkte hem. Atte kunde inte sluta le, han hade funnit en ny passion i livet: ishockeyn!
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Atte fortsatte att spela ishockey med föreningen varje vecka. Han tyckte att det var det roligaste han kunde göra. Han lärde sig mer och mer om spelet och blev bättre och bättre på isen. Han fick många nya vänner i laget, som Atos och Emmi.
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Med Emmi började Atte prata mer nu, eftersom de också gick i samma skola. Atte tyckte också mycket om tränaren Stefan, som han kom väldigt bra överens med.
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