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Schluss mit
Pickeln am Dekolleté: So wirst du die Unreinheiten
los!


Pickel am Dekolleté sind eine der häufigsten Unreinheiten, die
Frauen bekämpfen müssen. Dabei handelt es sich um kleine, oft
Knoten- oder Bläschenartige Verödungen der Haut, die vor allem an
den Schultern und am unteren Ende des Halses auftreten können.
Oftmals sind diese Unreinheiten auch mit Juckreiz verbunden, was
dazu führt, dass viele Frauen unter Pickeln am Dekolleté leiden.
Eine Haut, die sich am Dekolleté entzündet oder zu Mitessern neigt,
ist nicht nur unschön, sondern auch sehr unangenehm. Viele Frauen
leiden unter Pickeln am Dekolleté. Wenn du unter Pickeln am
Dekolleté leidest, weißt du, wie unangenehm und frustrierend das
sein kann. Die gute Nachricht ist, dass es einige einfache Schritte
gibt, die du unternehmen kannst, um die Pickel zu bekämpfen und zu
verhindern. Obwohl diese Unreinheiten nicht besonders schlimm oder
unangenehm sind, können sie uns doch sehr stören. Die meisten von
uns wollen doch keine Pickel am Dekolleté haben! Wenn du auch
Schluss mit den Pickeln am Dekolleté machen willst, dann lies
weiter. In diesem Ratgeber zeige ich dir ein paar effektive
Methoden, mit denen du die Unreinheiten loswerden kannst.












Zuerst solltest du deine Haut an den betroffenen Stellen mit einem
milden Peeling behandeln. Dadurch wird das überschüssige Talg- und
Fettgewebe entfernt und die Hautoberfläche gestrafft. Wenn Sie Ihre
Haut am Dekolleté pflegen möchten, sollten Sie zusätzlich zu den
obengenannten Produkten regelmäßig eine Feuchtigkeitscreme
verwenden. Diese hilft, die Haut weich und geschmeidig zu halten,
sodass sie nicht mehr so leicht reagiert oder entzündet wird.












Zunächst einmal solltest du sicherstellen, dass deine Haut sauber
ist. Verwende ein mildes Reinigungsmittel und wasche dein Dekolleté
jeden Tag gründlich. Achte darauf, dass du nicht zu viel
Reinigungsmittel verwendest und nicht zu hart schrubbst, da dies
die Haut reizen und Pickel verursachen kann. Ein weiterer wichtiger
Schritt ist, deine Haut jeden Tag mit einer Feuchtigkeitscreme oder
Lotion einzucremen. Dies hilft, die Haut hydriert zu halten und
Pickel zu verhindern. Wenn du Make-up trägst, stelle sicher, dass
du es vor dem Schlafengehen entfernst, damit es nicht in die Poren
gelangt und Pickel verursacht. Wenn du unter Pickeln am Dekolleté
leidest, kann es auch helfen, einen Dermatologen aufzusuchen. Sie
können feststellen, ob Pickel aufgrund von Akne oder einer anderen
Hauterkrankung entstehen und entsprechend behandeln. In schwereren
Fällen können Medikamente verschrieben werden. Mit den folgenden
Tipps solltest du in der Lage sein, die Pickel am Dekolleté
loszuwerden und zu verhindern.
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