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    Sono nato nel 1969 a Torino, la capitale della magia e delle scienze esoteriche. Fin dall’infanzia ho mostrato naturali inclinazioni per le arti e il mondo interiore, in particolare lo sviluppo delle risorse nascoste della mente nonché i metodi per superare i sistemi di credenze e i condizionamenti limitanti della società. Istinti che mi hanno portato anche ad avvicinarmi e ad entrare in contatto con grandi scuole metafisiche tra cui il Kriya Yoga, lo Zen, il Tantra, Gurdjeff e Osho Rajnesh. Nel 1989 mi sono diplomato in Pianoforte e Composizione al Conservatorio di Pesaro ma la mia passione è sempre rimasta quella di aiutare sia me stesso che gli altri ad uscire dagli schemi imprigionanti delle società moderne per giungere alla vera libertà individuale e all’abbondanza. Durante l’adolescenza mi sono appassionato alle dinamiche delle relazioni interpersonali iniziando l’osservazione e lo studio di coloro che, senza essere belli o ricchi, riuscivano ad ottenere eccezionali risultati nella seduzione e nei rapporti sociali. Questo, unito allo studio dell’ipnosi non verbale e delle tecniche di fascinazione, mi ha condotto ad intraprendere l’attività di coach permettendomi, in tutti questi anni e fino ad oggi, di aiutare tantissime persone a realizzare i loro obiettivi nella vita di relazione.




    La mia naturale avversione nei confronti del lavoro dipendente mi ha spinto inoltre a studiare e a modellare le strategie di coloro che, con grande facilità, riescono a vivere nella totale libertà e indipendenza finanziaria. Questa esperienza mi ha permesso di implementare la mia scuola di formazione mettendo a disposizione conoscenze pratiche ed efficaci per aiutare imprenditori, networkers, professionisti e uomini d’affari nel conseguimento di obiettivi commerciali. Svolgo tutt’ora l’attività di trainer al servizio di tutti coloro che desiderano dare una svolta decisiva alla propria vita sia personale che professionale. Amo la musica classica ed etnica, la montagna, la cucina tradizionale italiana, le danze caraibiche e, naturalmente, tutto ciò che è utile alla consapevolezza e all’evoluzione.
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    INTRODUZIONE




    

      


    




    Il modo migliore per utilizzare questo Manuale, è leggerlo dall’inizio alla fine una volta, dopodiché rileggerlo con attenzione soffermandosi sulle parti che a tuo avviso possono esserti utili per migliorare.




    Stampare o riscrivere queste parti in modo che tu le possa leggere più volte e praticarle nel quotidiano.




    Avere successo con le donne è come imparare a suonare uno strumento musicale, richiede PRATICA. Probabilmente, all’inizio, avrai l’impressione che determinate cose non abbiano senso o che non funzionino.




    Ma con la pratica costante, i risultati ti ripagheranno abbondantemente degli sforzi fatti.




    Molti commettono l’errore di leggere un libro e pi dire “Questa cosa la so”, ancora prima di averla assimilata nonché praticata nella vita di tutti i giorni.




    Non fare anche tu questo errore!




    Continua a leggere questo Manuale fino a che i contenuti non diventeranno parte del tuo comportamento naturale.




    


  




  

    





    Capitolo 1




    Tutta la verità sulle donne




    

      


    




    Passando in esame le nostre conversazioni maschili si sentono spesso espressioni di questo tipo: “Le donne sono troppo difficili”, “Le donne se la tirano”, “Le donne si concedono solo a chi è bello e ricco” .




    Queste conclusioni nascono fondamentalmente da un errore di valutazione che noi uomini siamo soliti commettere. Abbiamo infatti la tendenza a giudicare a priori il comportamento delle donne senza tener conto del nostro. La verità è che non esistono donne difficili ma soltanto cattivi seduttori.




    Vi è un’altra credenza popolare del tutto assurda secondo la quale per una donna sarebbe sufficiente entrare in un bar e schioccare le dita per portarsi a letto eserciti di uomini. Sì questo è teoricamente vero se non fosse per il fatto che nessuna donna farebbe mai una cosa del genere.




    Le donne per eccitarsi hanno infatti bisogno di determinati input che devono essere inviati dall’uomo. Se nessuno degli uomini presenti nel circondario di una donna è in grado di inviate questi input, le possibilità che ha una donna di eccitarsi sono zero!




    Se a questo aggiungiamo che di norma una donna non è portata a prendere l’iniziativa nel corteggiamento, possiamo altresì dire che se nel circondario di una donna non vi sono uomini in grado di inviare quei famosi input, anche le loro possibilità di scelta si riducono a ZERO!




    Ciò che fa apparire molte donne arroganti e altezzose in realtà è frustrazione. La frustrazione causata dal non riuscire ad avere un uomo decente.




     




    Logica Contro Emozioni




    Spesso si sentono donne dire cose di questo tipo: “Mi piacerebbe avere un uomo dolce, sensibile, educato e romantico”. Però 5 minuti dopo le vediamo abbracciare e baciare loschi individui dal carattere tutt’altro che dolce e sensibile!




    Perché?




    Per capire questo strano fenomeno, dobbiamo tener conto che  la personalità di ciascun essere umano (uomo o donna che sia) è composta di due parti: una logica e razionale e una emotiva e irrazionale.




    La parte logica contiene tutti i programmi che ci sono stati installati da educazione, scuola, chiesa e mass media. Nella parte emotiva invece sono contenuti tutti i meccanismi (automatici e involontari) che regolano l’appetito sessuale, l’istinto di riprodursi, l’attrazione fisica, fame, sete ecc.




    Ora, la parte emozionale è molto forte, predominante, incontrollabile, determinata e, quando desidera qualcosa, ha quasi sempre il sopravvento sulla parte logica che, al contrario, è debole, scarsamente volitiva e capitola facilmente sotto la pressione di una tempesta emotiva.




    Per cui, quando una donna dice di volere un uomo dolce, sensibile, carino ecc., ragiona con la parte logica. Quando invece vede il teppista pieno di sé e spavaldo, qualcosa scatta nella sua parte emozionale che prevarica la debole parte logica e tutti i buoni propositi vanno a farsi benedire!




    Questo è un altro punto fondamentale da tenere presente quando ci si relaziona con una donna. Ciò che le donne desiderano realmente è molto, molto diverso da ciò che esse dicono di volere.




    Un antico proverbio cinese recita: “Non credere mai alle parole di una donna a meno che non sia morta!”.




    Concludendo, la vera fonte dei desideri di una donna sono le sue emozioni e non i suoi ragionamenti. Pertanto, da adesso in avanti, vedremo di capire come lavorare su di esse in modo da suscitare intensi ed irresistibili stati di attrazione emotiva e sessuale.




     




    Come Far Superare A Una Donna La Paura Di Far Sesso Con Uno Sconosciuto




    Alle donne piace fare sesso, almeno quanto a noi uomini. Per qualche misterioso motivo però le donne, quando viene il momento di assecondare i loro desideri carnali, sembrano perdersi in mille difficoltà e paure.




    Per comprendere questo comportamento apparentemente inspiegabile, dobbiamo fare un salto nel tempo indietro di circa centomila anni. A quell’epoca l’umanità viveva nelle caverne e, in un ambiente così ostile, l’unica possibilità che aveva una femmina per sopravvivere, consisteva nell’essere accettata dal gruppo o dalla tribù da cui riceveva protezione.




    L’essere emarginata o ripudiata costituiva una certezza di morte rapida. Nonostante siano passati centomila anni, le donne, a livello genetico, continuano a sentire questa paura ancestrale dell’abbandono. Ai giorni nostri ciò si traduce nel timore di venire etichettate come “zoccole” con il conseguente rischio di non essere più ben accette dalla società cosiddetta “perbene”.




    Il compito primario dell’uomo è quindi quello di aiutare la donna a superare questo suo condizionamento sociale in una maniera sicura per se stessa. Fare in modo cioè, senza conseguenze, che la paura venga superata dall’istinto di accoppiarsi con un uomo.




    In definitiva quando vuoi sedurre una donna, oltre a mettere in pratica tutti i consigli che vedremo in seguito, è bene puntare sulla discrezione evitando di verbalizzare le tue intenzioni. Quando interagisci con una donna non devi mai dire niente riguardo al sesso o alle tue intenzioni di farlo con lei.




    Ogni volta che riveli le tue intenzioni sessuali parlandone apertamente metti in moto quel suo schema mentale che la porta ad aver paura di fare qualcosa di sbagliato o di compromettente per la sua immagine.




    Risulta invece molto più efficace coinvolgere la donna emotivamente inducendola ad aprirsi e ad abbassare gradualmente le proprie difese. Un buon esempio è dire ad una donna che sfoggia atteggiamenti arroganti:




    “Non mi hai ingannato nemmeno per un secondo, cara.”




    Quando lei dirà “Di cosa stai parlando?” tu puoi rispondere: “So che molti uomini hanno soggezione di questa tua parte di personalità che trasmette distacco e sicurezza di sé… ma ho intuito qualcosa che loro non notano… e cioè che esiste davvero una parte di te nascosta. Un aspetto che nessuno di loro riesce a vedere. Sono pronto a scommettere un Euro che ho capito una cosa di te che nessuno ha mai notato… <lunga pausa> …Tu puoi apparire forte e sicura di te, ma dentro sei estremamente vulnerabile. Se qualcuno ad esempio fa un commento negativo su di te, tu puoi agire come se la cosa non ti toccasse minimamente… ma nel tuo intimo ci pensi su per ore ed ore… so che segretamente sei sensibile come una ragazzina indifesa… il fatto è che la maggior parte della gente non riesce mai ad entrare in contatto con questa parte di te…”




    In questo modo puoi disorientare facilmente anche una donna molto fredda e distaccata invogliandola così a togliersi la maschera sociale. A questo punto è facile iniziare a parlare dei rapporti fra i sessi, come le donne giocano con gli uomini che tentano approcci banali ecc. per farle capire che tu non sei una persona qualunque e che non ti lasci intimidire dagli atteggiamenti di circostanza. Se durante questo tempo farai altri commenti di una certa profondità ti ritroverai con una donna che non vorrà più lasciarti solo.




     




    Cosa Vogliono Le Donne




    Non ascoltare mai ciò che le donne dicono riguardo al tipo di uomo che vorrebbero al loro fianco; piuttosto osserva il loro comportamento e i tipi di uomini che effettivamente frequentano. Per i motivi che abbiamo visto nel paragrafo precedente, una donna non ammetterà mai il suo desiderio di avere rapporti sessuali con un uomo, semmai si limiterà a dire di essere alla ricerca di un uomo capace di amarla.




    Sicuramente l’amore è un punto fondamentale per moltissime donne ma al di là di questo esse vogliono un uomo sessualmente disinvolto ed esperto in grado di aiutarle a superare le loro paure e inibizioni in totale sicurezza.




    Un altro elemento di cui occorre tener conto è il ruolo passivo che assumono le donne riguardo al sesso. Questo significa che spetta all’uomo la responsabilità di guidare la donna inducendola a superare le proprie barriere. Non aspettarti mai che sia lei a prendere l’iniziativa.




    Riflettici un secondo: lei vive nel costante timore di venire timbrata come zoccola e tu ti aspetti che faccia il primo passo? Detto questo non c’è più da stupirsi se milioni di uomini hanno grosse difficoltà a trovare una compagna.




    Altro principio fondamentale: “Chi si mostra affamato non viene nutrito”. Non appena una donna si accorge, direttamente o indirettamente, che tu hai un disperato bisogno di fare sesso, puoi stare certo che ai suoi occhi comincerai a diventare repellente oltre ogni immaginazione. Rispondi a questa domanda: le banche i soldi a chi li imprestano? A chi non ne ha o a chi ne è già pieno? Esatto!




    A chi ne è già pieno! Lo stesso principio vale nell’ambito della seduzione. Togliti dalla testa l’idea di poter sedurre una donna tentando di impietosirla con storie lacrimevoli sulla tua solitudine e di quanto hai sofferto in vita tua. Se tu fai capire ad una donna di essere in cerca di una compagna in quanto sei disperatamente solo, l’unica cosa che lei penserà è: “Come mai questo tizio è così solo? Che cos ha che non va? Perché devo essere proprio io a farmi carico dei suoi problemi?”.




    Quello che invece devi dimostrare, è che il fare o non fare sesso con lei ti lascia nella più totale indifferenza e che tu sei in grado di divertirti e spassartela con o senza di lei. Ricorda che il far sentire una donna responsabile della tua felicità serve solo a farla scappare a gambe levate.




    Facciamo un esempio. Supponiamo che stai flirtando con una ragazza. Ad un certo punto lei ti dice di avere il fidanzato. In una situazione del genere molti uomini si sentirebbero offesi, frustrati oppure tenterebbero di convincere la ragazza che il suo fidanzato non è un buon partito ecc.




    Questa reazione ha come unica conseguenza la preclusione a qualsiasi ulteriore sviluppo. Al contrario risulta molto più efficace dire in un tono divertito: “Hai il ragazzo? Ottimo! Così ti terrà occupata quando non siamo insieme”.




    L’utilizzo dell’umorismo per gestire i passaggi critici, ti permette di dimostrarle che qualsiasi cosa lei dica o faccia non ti destabilizza minimamente e questo gioca a tuo grande vantaggio, credimi!




    Ricapitolando ciò che abbiamo imparato fino adesso. Le donne vogliono nell’ordine: sicurezza, discrezione, sesso, divertimento.




     




    Che cos’è il controllo sociale?                  




    La società in cui viviamo ci controlla in svariati modi: attraverso i mass  media, la scuola, la chiesa e l’educazione che abbiamo ricevuto dai nostri genitori che, a loro volta, sono stati soggetti a questo tipo di controllo.




    Uno degli obiettivi del controllo sociale è di sviluppare la convinzione che le persone ricche, di potere e di successo siano più affidabili delle altre. E le donne ovviamente non sono immuni a questa credenza anzi, pare siano sempre più influenzabili da ciò.




    La donna desidera un uomo che possa compiacere tutte quelle fantasie che lei si è formata fin da quando era bambina grazie all’influenza di fiabe, fotoromanzi telenovelas, talk show ecc.




    A questo punto dobbiamo tener conto però che queste convinzioni si basano su semplici illusioni e, come tali, le illusioni possono essere gestite anch’esse a nostro vantaggio. Infatti, la cosa interessante è che le donne non sono attratte da denaro, successo e potere in sé ma bensì dalle emozioni che queste cose suscitano.




    Per dirla in breve: un uomo bello, ricco e famoso spinge un pulsante e le donne crollano ai suoi piedi. Se io invece non sono né bello, né ricco e né famoso devo semplicemente prima installare quel pulsante e poi premerlo. Non è una cosa molto difficile e se seguirai i consigli contenuti in questo manuale potrai farlo anche tu.




    Nonostante le donne sembrino attratte dalla bellezza fisica, in realtà sono molto più interessate agli stati d’animo che riesci a suscitare in loro.




    Anche se questa cosa può apparirti completamente sballata, ci devi credere e cominciare a comportarti come se fosse vera. Devi dare per scontato che tu per una donna rappresenti un premio ambito e che hai la capacità di farle provare emozioni incredibilmente intense e piacevoli. Le donne captano questo particolare atteggiamento e reagiscono positivamente ad esso.




    Comincia da subito a muoverti, a pensare e a parlare come se tu fossi il premio a cui le donne ambiscono. Attento però a non essere esplicito in questo: sarebbe un grave errore dire apertamente ad una donna “Guarda cara che io rappresento un premio per le donne”. Un conto è essere qualcuno e comportarsi di conseguenza e un conto è vantarsi a parole di essere qualcuno. Nel primo caso la gente capisce il tuo valore dal tuo modo di fare e di essere, nel secondo caso rischi solo di infastidire con le tue parole pompose chi ti sta intorno.




     




    Il Fascino Della Trasgressione




    Vorrei subito mettere in chiaro che con il termine “trasgredire” intendo semplicemente differenziarsi dalla massa e non cominciare a drogarsi, ubriacarsi o commettere illeciti.




    Indipendentemente dal fatto che le rockstar facciano uso o meno di sostanze psicotrope, perché i loro concerti sono affollati di donne e ragazze adoranti? La risposta è semplice. Perché una rockstar è quanto di più diverso esiste da un genitore oppressivo, da un insegnante bacchettone, da un collega di lavoro noioso, da un capufficio dispotico, da un amico bigotto e depresso.




    La routine e la noia sono veleni dell’anima e nessuna donna è disposta ad assumerne nemmeno in piccole dosi. Se con le donne ti limiti a fare quello che fanno tutti, nessuna ti noterà nemmeno se metti le bandiere o spari razzi di segnalazione.




    Gli uomini spesso si comportano come svenevoli leccapiedi perché temono di essere piantati se sbagliano qualcosa. Ma il fatto è che se ti comporti così, una donna è ancora più invogliata a piantarti. E’ uno di quei maledetti circoli viziosi tipici della nostra società. Una donna si innervosisce e l’uomo va subito in tilt cominciando a supplicarla e a baciarle il culo nella speranza di aggiustare le cose.




    Questo modo di fare è deleterio per te, per lei e per la relazione che può nascere tra di voi. Abituati a non permettere mai ad una donna di comportarsi come una bambina capricciosa senza richiamarla all’ordine (in maniera calma e rilassata ovviamente).
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